BEWUSST
ERNAHREN

WIE KANN ICH BEI
DER ERNAHRUNG ETWAS
FUR DIE UMWELT TUN?

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Service de I'environnement SEn
Amt fir Umwelt AfU



OZUM SCHUTZ DER UMWELT

Q Ich kaufe saisonale und lokale Produkte.
O Ich reduziere meinen Fleischkonsum. ,
@ Ich esse mehr Gemiise und proteinreiche Hiilsenfriichte.

Ich kaufe Fisch aus nachhaltiger Zucht (ASC), aus nachhaltiger
® Fischerei (MSC) oder Bio-Fische. \

O Ich entdecke alte und vielfdltige Friichte-, Obst- und Getreidesorten neu.
) Ich kaufe ungenormtes Gemiise (gross, klein, unférmig).

Ich kaufe frische Produkte und verzichte auf tiefgekuhlte
® oder tiefgefrorene Erzeugnisse.

Ich mache meine Einkdufe in der Ndhe, zu Fuss, per Fahrrad, mit den
offentlichen Verkehrsmitteln oder einem Mobility-Fahrzeug und
@ moglichst nicht mit dem eigenen Auto. '

O Ich trinke Hohnenwasser.

Ich kaufe und koche die Mengen, die ich brauche.
@ .
O Ich kompostiere Ristabfalle.

Ich bevorzuge Produkte ohne Verpackungsmaterial.

Durch Optimieren samtlicher Wahimaéglichkeiten betragt
das Reduktionspotenzial der persénlichen Umweltbilanz insgesamt 50 %.
Wie weit wir es ausschépfen, konnen wir selbst nach unseren Vorlieben,
Wiinschen und den Zwdngen, denen wir unterworfen sind, bestimmen.

Vollstdndige Einkaufliste:
www.fr.ch/ernaehrung

Auskiinfte: www.fr.ch/ernaehrung oder ernaehrung@fr.ch



