
 
2017/ Schulzahnprophylaxe / lied « Blitzblank die Zähne» (Text A. Bruetsch / Musik Gaëtan) 

BLITZBLANK DIE ZÄHNE 
(text : Andres Bruetsch / musik : Gaëtan) 
 
Hahaaa. Jetzt geht’s ans Zähneputzen. 
Nimm den Zahnbesen, ich meine die Zahnbürste, 
Ein wenig Zahnpesto...äh Zahnpasta... 
Mund auf und hör’ Gaëtan genau zu! 
Wir fangen oben an, ganz hinten. 
 
Hinten erst auf einer Seit’ 
Die dicken Zähne hopp 
Vorwärts jetzt und dann zurück 
Den Rest vom Znüni - weg weg weg. 
 
Gut – und jetzt die andere Seite. 
Mach’s genau gleich – das ist mega! 
Jetzt putzen wir die Innenseite. 
 
Locker jetzt das Handgelenk 
Genau wie auf dem Töff 
Zahn für Zahn – bis dass sie glänzen. 
So ist’s lustig– so ist’s gut. 
 
Super so und weiter geht’s  
Vom Zahnfleisch bis zum Zahn. 
Wie schon meine Schwester sagt: 
Vo Pink zu Wiss, so muess es sy! 
 
In Bibers Namen! Jupieh 
Putz putz sauber. 
In Bibers Namen! Jupieh 
Putz aussen jetzt, wenn innen gut 
 
Schubidubiduu 
Blitz blank, soll’n sie sein 
Blitz blank, soll’n sie sein 
So spiegelblank. 
Schubidubiduuu 
Blitz blank, soll’n sie sein 
Blitz blank, soll’n sie sein. 
Und das macht Spass (ter) 
 
Oben – schon mal alles pico bello. 
Weiter geht’s – unten, ganz hinten! 
 
Putz’ ganz hinten – und mit Lust 
Stockzähne lieben’s sehr, 
Gekitzelt werden, macht sie munter 
Hin und her, rauf und runter. 
 
Hopp – genau gleich jetzt auf der andern Seite. 
Putze deine Stockzähne. 
Perfekt! Und jetzt innen. 
 
Noch einmal den Töffli-Trick 
So dass es schäumt im Mund. 
In Eckzahn’s Namen – putze gut 
Von unten her bis oben hin. 
 
Ich versprech’ dir – Ehrenwort, 
Ein Lächeln wie im Film 
Mit Zähnen weiss und bärenstark 
Bist Du der Star im ganzen Land. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In Bibers Namen! Jupieh 
Putzputz sauber. 
In Bibers Namen! Jupieh 
Putz aussen jetzt, wenn innen gut 
 
Schubidubiduu… (ter) 
 
Einmal kurz die Zunge putzen 
Wasser – riecht gut, 
Hmm perfekt. 
Fertig – bis zum nächsten Mal. 


