
Ecole professionnelle sant® ï social ESSG 
Berufsfachschule Soziales ï Gesundheit ESSG 

Rte de Grangeneuve 4, 1725 Posieux 

T +41 26 305 56 27, F +41 26 305 56 04 
www.essg.ch 

ð 
Direction de lô®conomie et de lôemploi DEE 
Volkswirtschaftsdirektion VWD  ESSG_Datensammlung_2021 

Lernende Person : ESSG Klasse : 

1. Administrative Daten
Name und Vorname der betreuten Person (***) : Geburtsdatum : 

Aktueller Wohnort: (Ort, Stadt)       

Herkunft:  Zivilstand:  

Bedeutsame Person:  Beziehung zur betreuten Person: 

Niederlassung :  Service, Stockwerk :  

Motiv und Zulassungsdatum oder Anfang des Pflegeangebots 

Zulassungsgrund:  Datum der Zulassung / Pflegeangebots: 

2. Relevante Fakten des Gesundheitszustandes
Aktive medizinische Diagnose (Beeinflussend auf das Pflegeangebot) :  Bsp: Herzschwªche- (Aber, 2010 Grippe vermeiden wenn keine Folgeerscheinungen)

Anamnese (welche das Pflegeangebot beeinflussen kºnnten) : Bsp. PTH im 2008 - (Aber, APP vermeiden im 1957) 

Ich stelle die betreute Person in ihren physischen, psychischen, soziokulturellen und spirituellen Facetten vor. Ich betone die aktuellen Daten, die relevanten Fakten die es mir erlauben, 
diese Person zu pflegen.  Was erlaubt es mir, dieser Person zu helfen, was steuert meine Beobachtungen, meine Handlungen/Eingriffe bei dieser Person? Ich bin aufmerksam auf das 
Erlebte, auf ihre Lebensgeschichte, auf ihre Entwicklung und/oder auf die Entwicklung ihrer Krankheit.  
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3. Behandlung (ab Praktikum III, 2. Lehrjahr)
Arzneimittel Klasse Dosierung / 

Arzneiform / Art 
der Anwendung 

Angestrebte Wirkung(en) 
(=Indikation) 

Nebenwirkungen Überwachung (=Beruf, Rolle) 

Bsp: Dafalgan Analgetisch 3x500mg cp Beinschmerzen Schmerz einschätzen 

4. Nicht-medikamentöse Behandlung (Physiotherapie, Ergotherapie, therapeutischer Kontext, etc)
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5. Aktuelle Ausrüstung  Magensonde Blasenkatheter, zentraler oder peripherer Venenkatheter, Drains, Verbände, usw.
(Pflege und Überwachung im Zusammenhang mit der Ausrüstung. In der Tabelle der 14 VH-Bedürfnissen zu beschreiben)

6. Beschreibung der physischen Erscheinung
Gewicht, Grösse, Haare, Gesicht 
Sinne : Sicht, Gehör, Geschmack, Geruch, Sensibilität 

7. Psychische Beschreibung, sozial und kulturell                    Achtung: Respektieren Sie die Anonymität!
Wie wurde der Spitalaufenthalt, die Unterbringung, erlebt/Stimmung, allgemeines Verhalten, Besuche der Angehörigen.

8. Lebensgeschichte  Achtung: Respektieren Sie die Anonymität! 

Biographie 

9. Projekt(e) und/oder Pflegeziel(e)
Die es ermöglichen zu verstehen, warum diese physische, psychische und zwischenmenschliche Betreuung gegeben wird.
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10. Bedürfnisse (14 Bedürfnisse nach Virginia Henderson)
Ressourcen1 
(Abhängigkeit) 
Die Person kann.. 

Grenzen/Schwierigkeiten 
(Abhängigkeit) 
Die Person kann nicht… 

Pflege und Überwachtun  
(Meine Rolle als FaGe bei Grenzen 
oder Beibehalt einer Ressource) 

1. Atmen

2. Essen und
Trinken

3. Eliminieren

4. Sich bewegen
und eine gute
Haltung behalten

1 Die Ressourcen verstehen interne und externe Ressourcen (einschließlich unabhängig verwendeter Materialien, wie z. B. eines Gehgestells). 
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Ressourcen1 
(Abhängigkeit) 
Die Person kann.. 

Grenzen/Schwierigkeiten 
(Abhängigkeit) 
Die Person kann nicht… 

Pflege und Überwachung 
(Meine Rolle als FaGe bei Grenzen 
oder Beibehalt einer Ressource) 

5. Schlafen und sich
ausruhen

6. Sich an- und
ausziehen

7. Körpertemperatur
beibehalten

8. Sauber sein und
seine
« téguments»
schützen

9. Gefahren
vermeiden



Ecole professionnelle santé-social ESSG 
Page 6 de 7 

Direction de l’économie et de l’emploi DEE 
Volkswirtschaftsdirektion VWD  ESSG_Datensammlung_2021 

Ressourcen1 
(Abhängigkeit) 
Die Person kann.. 

Grenzen/Schwierigkeiten 
(Abhängigkeit) 
Die Person kann nicht… 

Pflege und Überwachtung 
(Meine Rolle als FaGe bei Grenzen 
oder Beibehalt einer Ressource) 

10. Mit seiner
Umgebung
kommunizieren2

11. Nach eigenem
Glauben und
Werte agieren

12. Sich
beschäftigen,
zwecks sich zu
verwirklichen
(berufliche
Situation, …)

13. Sich neu 
erschaffen 
(Hobbys, 
Interessen) 

14. Lernen

2 Die Umgebung versteht das Pflegepersonal, die anderen betreuten Personen, sowie seine Angehörigen. Kommunizieren bedeutet auch, seine Bedürfnisse ausdrücken und 
seine Gefühle zu äussern. 
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11. Anderes
Examen und Nachforschungen

Anderes 

12. Datum der Datensammlung
Es geht nicht darum, eine Menge an Daten zu beurteilen, sondern um die Fähigkeit eine Pflegesituation zusammen zu fassen, Charaktereigenschaften einer 
Person zu präsentieren un diese in den Vordergrund zu setzen. Und vor allem, zu überlegen und sich zu hinterfragen; zu sagen was aus diesen Daten zu 
machen ist. Aufgeschlossen und überlegt, die Kenntnisse dieser Person aufzeigen, was bei der Betreuung von Hilfe ist.  
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