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Kamera, Smartphone, Tablet, ...
Nur zum personlichen Gebrauch
> Eigenes Smartphone benutzen
» Nicht o6ffentlich z.B. kommt auf
Schuldatei
» Benutzung der Bilder nur mit
Erlaubnis des Schiilers (S)
IST-Bild realisieren/idealer Standort fur
die Aufnahmen wahlen
Leiter und Schilerin (S) definieren ein
Ziel
S analysiert + beurteilt zuerst die Bilder
Mit SOLL-Bild Vergleiche ziehen

®
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B3

R/
0’0

X3
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R/
0’0

Caméra, Smartphone, Tablette, ...
Uniquement pour l"utilisation personnelle
» Utiliser son Smartphone
> Pas public p.ex. mettre sur
serveur de I‘école
» Utilisation des images seulement
avec l'accord de |‘éleve (E)
Réaliser une image réelle / choisir une
bonne position pour I'enregistrement
Moniteur et éleve (E) définissent un
objectif
E analyse + évalue en premier les images
Comparer avec I'image idéale
Appliquer les connaissances aquises

Lernklima steht im Zentrum des
Lehr/Lernprozesses
Die Atmosphare bestimmt zu einem
grossen Teil die Lernbereitschaft und
den Lernerfolg (Dialog / Interaktion)
» Mit Freude am Vermitteln,
Freude vermitteln
» Gerecht und Fair sein
» Wertschatzen
» Gemeinsame Ziele, Normen +
Regeln bestimmen
» Positive Emotionen zulassen
» Wende T-A-R-G-E-T an

Le climat d’apprentissage est au centre

du processus d’enseignement

L'atmosphere détermine la disposition a

I'apprentissage ainsi que la réussite

d’apprentissage (dialogue/ interaction)
» Transmettre le plaisir

Etre juste et fairplay

Valoriser |‘éleve

V V V

Définir des objectifs, des normes
et des regles communs

Vivre des émotions positives
Appliquer T-A-R-G-E-T

Y V

Lebendiges Lernen
(Interaktion/Dialog)
» Sprich per ,ich” nicht per ,,wir”
oder “man”
» Storungen haben Vorrang
» Halte dich mit Interpretationen
der anderen zuriick
» Sei zurlickhaltend mit
Verallgemeinerungen
» Es spricht einer zur gleichen Zeit
» Seiauthentisch in deiner
Kommunikation

L'apprentissage vivant
(interaction/dialogue)
> Privilege le « je » plutét que le
« nous » ou le « on »
> Traite les perturbations en
priorité
> Fais preuve de retenue face aux
interprétations des autres
> Sois prudent avec les
généralisations
» Une seule personne parle ala
fois
» Sois sincere




Umwelt
» Gruppen sind in Umfeld
integriert, stehen in einem
Kontext

> Zeit, Gesetze, Wetter, Material...

Autononie (ICH)
» Ich als Gruppenmitglied
Zugehorigkeit (WIR)
» Interaktion zwischen den ver-
schiedenen Gruppenmitgliedern
Kompetenz (INHALT)
» Eine Aufgabe erarbeiten

Environnement
» Groupes évoluent dans un
milieu, s’inscrivent dans un
contexte
» Temps, lois, météo, matériel,...
Autonomie (MOI)
» Moi en tant que membre du
groupe
Appartenance (NOUS)
» Interaction entre les différents
membres du groupe
Compétence (CONTENU)
» Tache a réaliser




Lernklima steht im Zentrum des

Lehr/Lernprozesses

Die Atmosphére bestimmt zu einem grossen

Teil die Lernbereitschaft und den Lernerfolg

(Dialog / Interaktion)

>

>
>
>

>
>

Mit Freude am Vermitteln, Freude
vermitteln

Gerecht und Fair sein
Wertschdtzen

Gemeinsame Ziele, Normen +
Regeln bestimmen

Positive Emotionen zulassen
Wende T-A-R-G-E-T an

Le climat d’apprentissage est au centre
du processus d’enseignement

L'atmosphere détermine la disposition a
I’apprentissage ainsi que la réussite
d’apprentissage (dialogue/ interaction)

>

YV V V

Y V

Transmettre le plaisir

Etre juste et fairplay

Valoriser |‘éléeve

Définir des objectifs, des normes
et des regles communs

Vivre des émotions positives
Appliquer T-A-R-G-E-T



http://www.hotel-etoile.ch/spezialangebote/snowboard.jpg/image_view_fullscreen
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.easyski.at/de/skitechnik/driftschwung.php&ei=2Ux0VJSsGuGCsQTt04Fg&psig=AFQjCNG8vlDQp9Al85RmpDr-r1WKVIt4KQ&ust=1416993938322465
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.easyski.at/de/skitechnik/driftschwung-back.php&ei=8Ux0VOGSKcK1sQTHhIL4Aw&psig=AFQjCNG8vlDQp9Al85RmpDr-r1WKVIt4KQ&ust=1416993938322465

@ & & 8 & @

Beugen / Strecken

Einen Zwerg und einen Riesen nachahmen
Hintereinander fahren und eine Welle simulieren
Sich wie ein Ballon aufblasen und ihn zerplatzen lassen
Seine Socken und dann die Miitze anziehen
Schnee sammeln und in die Luft werfen

Du bist ein Geist ; sich verstecken und hervorpreschen
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Beugen / Strecken

Einen Zwerg und einen Riesen nachahmen
Hintereinander fahren und eine Welle simulieren

Sich wie ein Ballon aufblasen und ihn zerplatzen lassen
Seine Socken und dann die Miitze anziehen

Schnee sammeln und in die Luft werfen

Du bist ein Geist ; sich verstecken und hervorpreschen
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e L|’apprentissage vivant
(interaction/dialogue)
> Privilege le « je » plutét que le
«nous » ou le « on »
» Traite les perturbations en
apprevant priorité
apprendre > Fais preuve de retenue face aux
interprétations des autres
» Sois prudent avec les

généralisations

» Une seule personne parle ala
fois
» Sois sincére

e Lebendiges Lernen
(Interaktion/Dialog)

» Sprich per ,ich” nicht per ,wir”
oder “man”

» Stoérungen haben Vorrang

> Halte dich mit Interpretationen
der anderen zuriick

» Sei zurlickhaltend mit
Verallgemeinerungen

> Es spricht einer zur gleichen Zeit
» Seiauthentisch in deiner
Kommunikation

e  Environnement
oxono,,, " , -
\a () » Groupes évoluent dans un milieu,
s’inscrivent dans un contexte
» Temps, lois, météo, matériel,...
) e Autonomie (MOI)
Environnement Environnement > Moi en tant que membre du groupe

e Appartenance (NOUS)

&e 4 » Interaction entre les différents
& 2
= % membres du groupe
e = e Compétence (CONTENU)
e} s
- Sl & » Tache a réaliser
e Umwelt
onoy, . s
?‘0‘ ’77/@ » Gruppen sind in Umfeld
integriert, stehen in einem
Kontext

> Zeit, Gesetze, Wetter, Material...
e Autononie (ICH)

» Ich als Gruppenmitglied
e Zugehorigkeit (WIR)

» Interaktion zwischen den ver-

Umwelt Umwelt

schiedenen Gruppenmitgliedern
e Kompetenz (INHALT)
> Eine Aufgabe erarbeiten

Umwelt




Flexion/Extension

Imiter un géant et un nain

Glisser I'un derriére ['autre et faire une vague dans la mer.
Sauter par-dessus un obstacle comme un cheval.

Mettre ses chaussettes, puis son bonnet.

Ramasser de la neige et la lancer en I'air.

Fantdme : se cacher et tout & coup, se lever en criant.
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Flexion/Extension

Imiter un géant et un nain

Glisser I'un derriére autre et faire une vague dans la mer.
Sauter par-dessus un obstacle comme un chewval.

Mettre ses chaussettes, puis son bonnet.

Ramasser de la neige et la lancer en Iair.

Fantdme : se cacher et tout & coup, se lever en criant.
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e  Kamera, Smartphone, Tablet, ...
e Nur zum personlichen Gebrauch
» Eigenes Smartphone benutzen
» Nicht 6ffentlich z.B. kommt auf
Schuldatei
» Benltzung der Bilder nur mit
Erlaubnis des Schiilers (S)
«» IST-Bild realisieren/idealer Standort fiir die
Aufnahmen wahlen

X3

%

Leiter und Schiilerln (S) definieren ein Ziel

X3

*

S analysiert + beurteilt zuerst die Bilder
Mit SOLL-Bild Vergleiche ziehen
Neue Erkenntnisse umsetzen

X3

A

X3

%

e Caméra, Smartphone, Tablette, ...
e Uniquement pour |'utilisation personnelle
» Utiliser son Smartphone
> Pas public p.ex. mettre sur serveur de
I‘école
» Utilisation des images seulement
avec l'accord de |‘éléve (E)

KD
*

Réaliser une image réelle / choisir une bonne
position pour I'enregistrement

5

%

Moniteur et éléve (E) définissent un objectif

R/
0.0

E analyse + évalue en premier les images

5

%

Comparer avec I'image idéale

5

%

Appliquer les connaissances aquises
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Rotation

Avec bdtons :

Les batons sont des lampes de poche qui éclairent la direction vers
laguelle il va.
Changer les batons de la main amont & la main avale.

Jouer au golf
Bétons entre les jambes. Le balai montre toujours la direction vers
lagquelle il va.

Sans batons :

Conduire : tourner la téte et faire des bruits de voiture
Lancer du poids

Jouer au frishee

Jouer au basketball

Conduire une voiture de course

Rotation

Avec batons :

Les batons sont des lampes de poche gui éclairent la direction vers
laguelle il va.

Changer les batons de la main amont & la main avale.

Jouer au golf

Bdtons entre les jambes. Le balai montre toujours la direction vers
laguelle il va.

Sans batons :

Conduire : tourner la téte et faire des bruits de voiture
Lancer du poids

Jouer au frishee

Jouer au basketball

Conduire une voiture de course

-
-

Bascule / Angulation

Forter une valise lourde d’une seule main
Bulldozer [avec bdtons plantés dans les fixations)

-
-

Bascule / Angulation

Parter une valise lourde d’une seule main
Bulldozer (avec bdtons plantés dans les fixations)
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Drehen
Mit Stacken
«+ Die Sticke sind Taschenlampen, welche in die Richtung zeigen,
in der man sich begeben will
= Sticke von der bergseitigen zur talseitigen Hand wechseln
=+ Golf spielen
=+  Mit den Stécken als Besen zwischen den Beinen, die immer
in die Richtung zeigen, in der man sich begeben will
Ohne Stdcke
+ Den Kopf drehen und ein Auto simulieren
Eine Kugel stossen
Frishee spielen
Basketball spielen

Einen Sportwagen fahren
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Drehen
Mit Stocken
& Die 5ticke sind Taschenlampen, welche in die Richtung zeigen,
in der man sich begeben will
Stiicke von der bergseitigen zur talseitigen Hand wechseln
+ Golf spielen
#  Mit den Sticken als Besen zwischen den Beinen, die immer
in die Richtung zeigen, in der man sich begeben will
Ohne Stdcke
+ Den Kopf drehen und ein Auto simulieren
Eine Kugel stossen
Frishee spielen
Basketball spielen

Einen Sportwagen fahren

[ I ]

Kippen [ Knicken

+ Den schweren Koffer in einer Hand halten
+ Bulldozer [die Stocke sind auf der Bindung
~restgemacht™)

Kippen / Knicken

« Den schweren Koffer in einer Hand halten
+ Bulldozer [die 5tocke sind auf der Bindung
~rTestgemacht™)
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Beugen / Strecken

Einen Zwerg und einen Riesen nachahmen
Hintereinander fahren und eine Welle simulieren

Sich wie ein Ballon aufblasen und ihn zerplatzen lassen
Seine Socken und dann die Miitze anziehen

Schnee sammeln und in die Luft werfen

Du bist ein Geist ; sich verstecken und hervorpreschen

Drehen

Mit Stécken

Die Stocke sind Taschenlampen, welche in die Richtung zeigen,
in der man sich begeben will

Stocke von der bergseitigen zur talseitigen Hand wechseln
Golf spielen

Mit den Stocken als Besen zwischen den Beinen, die immer

in die Richtung zeigen, in der man sich begeben will

Ohne Stocke

Den Kopf drehen und ein Auto simulieren
Eine Kugel stossen

Frisbee spielen

Basketball spielen

Einen Sportwagen fahren

Beugen / Strecken

Einen Zwerg und einen Riesen nachahmen
Hintereinander fahren und eine Welle simulieren

Sich wie ein Ballon aufblasen und ihn zerplatzen lassen
Seine Socken und dann die Miitze anziehen

Schnee sammeln und in die Luft werfen

Du bist ein Geist ; sich verstecken und hervorpreschen

Drehen

Mit Stécken

Die Stocke sind Taschenlampen, welche in die Richtung zeigen,
in der man sich begeben will

Stocke von der bergseitigen zur talseitigen Hand wechseln
Golf spielen

Mit den Stocken als Besen zwischen den Beinen,die immer

in die Richtung zeigen, in der man sich begeben will

Ohne Stécke

Den Kopf drehen und ein Auto simulieren
Eine Kugel stossen

Frisbee spielen

Basketball spielen

Einen Sportwagen fahren



Kippen / Knicken Kippen / Knicken

Den schweren Koffer in einer Hand halten e Den schweren Koffer in einer Hand halten
Bulldozer (die Stécke sind auf der Bindung e Bulldozer (die Stocke sind auf der Bindung
»festgemacht”) ,festgemacht”)



Schneesporttage ski/snow 2014/2015

Schneesportdisziplinen den Kindern und

Themen :

Jugendlichen unterrichten

- Erlernen der Ski- und Snowboardtechnik anhand von Metaphern

- Videobenlitzung an Schneesporttagen oder Ski-und Snowboardlagern
- Wichtige Elemente des Lernklimas

- Personliche Technik und Sicherheitsrichtlinien

Spielerisches
Einwdrmen
mit Wasche-
klammern.

Eine Zone definieren (Viereck: 4-5m x 4-5m).

1. Jeder Teilnehmer erhalt drei Wascheklammern. Er verschiebt
sich in der Zone und heftet die 3 Wascheklammern an drei
verschiedene Teilnehmer. Zugleich begriisst man sich und
stellt sich mit Namen vor. Es sind maximal 3 Wasche-
klammern an einer Person.

2. Jeder Teilnehmer hat also 3 Wascheklammern auf sich.

Wer kann nun in 3 Minuten am meisten Wascheklammern
ergattern?

Wenn man eine Wascheklammer stielt, dann muss man sie an
sich anmachen, bevor man weiterspielt.

Zweiter Teil: Alles mit der linken Hand ausfliihren.

1-2 Fahrten, um Pisten und Schneebeschaffenheit kennenzulernen
(je nach Experte).

Material :
Wascheklammern

Piste :
flach, gesichert

Wahrend des

Wahrend des Vormittags wird jeder Teilnehmer wahrend einer
Abfahrt mit Smartphone, Kamera, Fotoapparat... gefilmt.
In der Warteschlaufe oder auf dem Sessellift schaut er die Bilder an.

Die
Teilnehmer
konnen sich

. Wegen logistischen Griinden mit dem Smartphone des Teilnehmers zu zweit
Vormittags: . .
. filmen. filmen. zB :
Video- . .
aufnahme . bei einer
Ziel: Sich ein Bild seiner selbst machen. Ein Bild haben, Aussensicht. Ubung zu
Es gibt kein Expertenfeedback. den Kern-
bewegungen
Die Grundhaltung erkléren und die Bewegungen aller Formfamilien
erkennen (die 3 Kernbewegungen):
e Beugen / Strecken
e Drehen
e Kippen / Knicken
Metaphern kann man in allen Formfamilien gebrauchen:
Bewegungs- | Beugen / Strecken
lernen - Eine Giraffe und einen Igel nachahmen
- Skifahren wie ein Gummiband, anspannen und lockern.
« Anhand von - <« Sich aufblasen » wie ein Luftballon und ihn platzen lassen.
. s " . Pro Kern-
Metaphern die - Wie ein Kénguru springen
Kern- bewegung
bewegungen | Drehen (wie ein Kreisel) : 1 qder 2
. - Pisten
erlernen» Mit Stécken :
fahren

- Golf spielen
- Hexenbesen: Stoécke zwischen die Beine. Der Besen zeigt
immer in Fahrtrichtung
Ohne Stécke :
- Frisbee spielen
- Taschenlampe auf HUfthéhe oder auf den Schultern

Kippen / Knicken (der Radfahrer) :
- Kippen wie ein Schaukelpferd. Vor- und rickwarts kippen
- Schweben/fliegen wie ein kéniglicher Adler
- Eine Schubkarre verschieben/leeren
- Fliegen wie ein Segelflugzeug.




Schneesporttage ski/snow 2014/2015

Ende des Vormittags gemass Kursverantwortlicher

Spielerisches
Einwarmen
mit Wasche-

Die behaarte Statue :

Eine behaarte Statue befindet sich in der Mitte einer
definierten Zone(4-5m x 4-5m).1-2 Wachter sind auch in
dieser Zone, alle anderen sind ausserhalb.

Wer kann eine Wascheklammer ergattern, ohne von den
Wachtern berihrt zu werden?

Material :
Waschklammern

Piste :
flach, gesichert

klammern Wer von einem Wachter berthrt wird, muss zwei Runden um
die Zone rennen, bevor er wieder mitspielen kann.
Wer eine Wascheklammer ergattert bringt sie dem Leiter.
Das Spiel kann man zeitlich beliebig ausweiten.

In Dreiergruppen oder die ganze Gruppe.

In kleinen Gruppen erarbeitet man wahrend zweier Abfahrten
eine kleine Synchrovorstellung. Der Experte filmt die
Darbietung mit dem eigenen Smartphone oder mit dem eines
Teilnehmers.

Video im -> Was macht man mit diesem Material? Was gibt es fir

Schulbetrieb

Moglichkeiten?

-> Ganz abgesehen von einer Aussensicht, die man erhalt,
kénnen im schulischen Rahmen, Videoaufnahmen auch etwas
Spielerisches vermitteln.

-> Videosequenzen einsammeln und am Abend zeigen.
.Magisto™ Applikation oder andere.

Technische
Weiterbildung

Auf Wunsch technische Themen erarbeiten?

Wenn keine Winsche, dann: vom Parallelschwung zum
geschnittenen Schwung (Carven).Die verschiedenen Elemente
des Carvingschwunges erkennen.

Ein personliches Ziel angeben (Grundhaltung,
Kernbewegungen,...) bevor man filmt, dann zu zweit
oder dritt zielorientiert arbeiten.

Filmen und sich filmen lassen, wo und wie filmen ? > cf.
Karte

Karten /
Technik-
bilder

Karte Film

Weitere
Themen die
behandelt
werden

Sicherheit (Kantonale Richtlinien, Leiter =
Vorbild)

Lernklima -> Karten

Die Limiten der Videobenitzung aufzeigen (zeitaufwendig,
sich nicht in Analyseeinzelheiten verlieren, aufpassen wie man
ein Feedback erteilt (Wortwahl, positive Verstarkung), auf die
Bild und Videoqualitdt achten

Diskussion um die Bildrechte.

FIS-Regeln,




