Mediationsdienst

"Es ist nicht notwendig, immer positiv zu sein. Es ist vollig normal, sich fraurig,
wltend, genervt, frustriert, verdngstigt oder &ngstlich zu fGhlen." [Dalai Lama]

In der Lage zu sein, um UnterstUtzung oder Rat zu bitten, ist eine Starke. Deshalb ist
der Mediationsdienst fUr dich da.

Sorgen
Einsamkeit
Konflikte
Gewalt
Verzweiflung
Stress
Sexualitat
Alkohol
Drogen
Wir kdnnen
e dirzuhdren. Wir garantieren absolute Verschwiegenheit
e dich unterstUtzen und begleiten. gegeniber Drittpersonen.
¢ in Konfliktsituationen vermitteln.
e dich mit Fachpersonen in Kontakt bringen.  Der Dienst ist gratis. Auch Eltern, Ausbildner
¢ Informationen beschaffen. und Ausbildnerinnen wie auch Lehrpersonen
e dich beraten und begleiten bei Stressund  kdnnen unser Angebot beanspruchen.
Profungsangst.

Wir sind wéhrend der Offnungszeiten der Schule erreichbar. Bei Schwierigkeiten ausserhalb
dieser Zeiten findest du Hilfe bei den folgenden Partnern:

RESEAU FRIBOURGEOIS
PRO Te I ///1 43 @ DE SANTE MENTALE
. R ( /  FREIBURGER NETZWERK
JUVEN Telefonhilfe fir Kinder Die Dargebotene Hand FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

JUIE/ und Jugendliche La Main Tendue
Telefono Amico

026 308 08 08

FUr Fragen zum Lehrvertrag wenden Sie sich an das Amt fUr Berufsbildung — & 026 305 25 00 —
oder die Mitglieder der Lehraufsichtskommissionen.

FUr Fragen im schulischen Bereich wenden Sie sich an die Lehrperson oder an lhre Vorsteherin
oder lhren Vorsteher.

m



Sie kénnen einen Termin vereinbaren, indem Sie

vorbeikommen.

uns telefonieren. Falls Sie uns nicht erreichen kénnen, rufen wir Sie zurlck.
uns in der Schule ansprechen.

uns mailen.

Nicole Roux Daniel Kaeser
& 0797460892 @& 079 540 60 62
> nicole.roux@edufr.ch < daniel.kaeser@edufr.ch

Fabienne Meyer Christian Schopfer
& 0783062672 & 079869 97 66
b4 fabienne.meyer@edufr.ch P christian.schoepfer@edufr.ch




