Propozim i njé orari tip té njé dite shkolle né shtépi

Pér nxénésit e ciklit té paré : 1 deri né 4H

Pérpigem té ngrihem shpejt dhe gjithmoné né té njéjtén
oré.
Rregulloj krevatin, hap dritaren pér ajér, dégjoj muziké,

p .
gf‘gaoores Zgjohem vishem, béj njé dush...
Marré kohé pér té pérgatitur méngjezin dhe pér ta
shijuar ©.
Ndihmoj pér té rregulluar méngjezin.
- Jashté (nése éshté e mundur)
Midis . o Lo e | e . . .

. Mund té shkoj té béj njé shétitje duke ruajtur distancén.
10h00 dhe Léviz i N o o
11h00 Brénda (né rasté kufizimi)

Béj disa ushtrime fizike ...
Midis Merrem me gjerat gé mé japin kénagesi, mund té zgjedh
11h00 dhe Angazhohem njé aktivitet nga dosja e shogérimit, té avancoj mésimet e
12h00 mia, té ndihmoj né pérgatitjen e drekés...
Midis12h00 . qreks  Té befte miré | N
Midis12h45 Ndihmoi Ndihmoj né ngritjen e tavolinés, pastroj né guzhiné .
dhe 13h30 .
Midis Qetésohem, mund té fle pak, té dégjoj muzike, té béj
13h30 dhe Qetésohem  bricolage, té dégjoj njé histori, té ngjyrosi, ...
14h15
14h15 dhe . Mésoj pér shkollén duke béré ushtrimet e pérgatitura nga
Punoj .. .
15h00 mesuesét e mia
- Jashté (nése éshté e mundur)
Midis . o Lose em | e . . .

. Mund té shkoj té béj njé shétitje duke ruajtur distancén. _
15h00 dhe Léviz i B o s -
16h00 Brénda (né rasté kufizimi)

Béj disa ushtrime fizike ...
Midis
16h00 et Gustoj Té béfté miré
16h30
Midis Mésoj pér shkollén duke béré ushtrimet e pérgatitura nga
16h30 dhe Punoj mesuesét e mia
17h15
Midis17h15 Argétohem Je choisis de faire ce que je préfere faire. Les écrans sont
dhe 18h00 & permis ©.
Ndihmoj né pérgatitjen e ushqgimit, té tavolinés.
Entre 18h00 Komunikoi Ha dhe flas me familjen pér ditén time.
et 19h00 J Ndihmoj né ngritjen e tavolinés.
Béj njé loj shogérie .
Midis Lexoj, dégjoj muzike, éndérroj me sy hapur, pérgatitem
19h00 dhe Qetésohem  pér té shkuar né krevat...
jo mé voné ...dhe mé vong, Natén e miré!
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