Proposta de um horario-tipo de um dia de escola em casa

Para os alunos do Ciclo 1: do 12 ao 4°H

Tento acordar cedo e sempre a mesma hora.
Fago a cama, arejo o quarto, ougo musica, tomo um

Até as duche, visto-me...
Levanto-me
09h00 Levo o0 meu tempo para preparar o meu pequeno-almogo
e para o saborear ©.
Ajudo a levantar a mesa do pequeno-almoco.
Ld fora (se tiver autorizagdo)
Das 10h00 Mexo-me Vou passear mantendo a distancia das outras pessoas.
as 11h00 Dentro de casa (em caso de confinamento)
Faco alguns exercicios de ginastica, danco...
Entretenho-me de acordo com alguma ideia que tiver ou
Das 11h00 Entretenho- o0 que me apetecer fazer no momento. Posso escolher
as 12h00 me uma atividade do dossier de acompanhamento, avancar
nos trabalhos de casa, ajudar a preparar o almoco...
Das 12h00 Como Bom apetite!
as 12h45 '
Das 12h45 Aiud Ajudo a arrumar, a limpar a cozinha, ou posso ajudar com
as 13h30 judo outra tarefa doméstica.
Das 13h30 Descanso, posso fazer uma sesta, ouvir musica, ler, fazer
. Relaxo . . . .
as 14h15 bricolage, ouvir uma historia, colorir...
Das 14h15 Faco os Trabalho para a escola fazendo os trabalhos de casa
as 15h00 trabalhos enviados pelos meus professores
Ld fora (se tiver autorizagdo)
Das 15h00 Mexo-me Vou passear mantendo a distancia das outras pessoas.
as 16h00 Dentro de casa (em caso de confinamento)
Faco alguns exercicios de ginastica, danco...
aDjielr?:é)o Lancho Bom apetite!
Das 16h30 Faco os Trabalho para a escola fazendo as atividades enviadas
as 17h15 trabalhos pelos meus professores
Das 17h15 Divirto-me Escolho o que mais gosto de fazer. Os ecras sao
as 18h00 permitidos ©.
Ajudo a preparar a refeicdo e a pér a mesa.
Das 18h00 Comunico Como e falo sobre o meu dia com a minha familia.
as 19h00 Ajudo a arrumar.
Jogo um jogo de tabuleiro com a minha familia.
Das 19h00 Leio, ouco musica, sonho acordado/a, faco meditacdo,
até ndo Relaxo preparo-me para ir para a cama...
muito tarde ...e depois, Boa noite!

Documento criado a partir de varios recursos escolares.



