Korperliche Aktivitat

Schlusselzahlen
14.4% 7.2% 92.5% 83.7%
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lang korperlich lang korperlich Sport Sport
aktiv aktiv

Allgemeine Informationen

Korperliche Aktivitat umfasst jegliche Bewegungsabldufe, sei es im Rahmen von organisierten Trainingseinheiten oder bei
alltdglichen Aktivitdten wie zu Fuss gehen oder Radfahren, ob diese sporadisch stattfinden oder nicht. Regelmassige korper-
liche Aktivitat mittlerer bis hoher Intensitat wirkt sich positiv auf viele Aspekte der korperlichen und psychischen Gesundheit
der Jugendlichen aus.

Gemass Bewegungsempfehlungen des Netzwerkes fiir Gesundheit und Bewegung (hepa.ch) sollten Jugendliche im Schulalter
taglich mindestens 60 Minuten korperlichen Aktivitaten von mittlerer bis hoher Intensitat nachgehen. Aktivitaten mittlerer
Intensitat verursachen ein leichtes ausser Atem kommen, wahrend Aktivitaten hoher Intensitat die Atmung beschleunigen und
zu Schwitzen fuhren.

Zu beachten bei der Interpretation der Daten

Im Rahmen der HBSC-Studie werden die Daten betreffend korperlicher Aktivitdt anhand der personlichen Einschatzung der
Jugendlichen erhoben und sind daher eine Selbsteinschitzung (und subjektiv). Aus diesem Grund ist eine Uber- oder Unter-
schatzung im Vergleich zu Daten, die beispielsweise durch einen Bewegungssensor wie einem Beschleunigungsmesser erfasst
werden, moglich.

Korperliche Aktivitat gemédss Empfehlung

Die Ergebnisse der HBSC-Umfrage 2018 des Kantons Freiburg zeigen, dass 18.7% der 11-jahrigen Jungen und 12.0% der
11-jahrigen Madchen in den letzten sieben Tagen taglich mindestens 60 Minuten korperlich aktiv waren. Die korperliche
Aktivitat nimmt mit dem Alter leicht ab (15-jahrige Junge: 14.4%, 15-jahrige Madchen: 7.2%). Der Riickgang verlduft bei den
Jungen jedoch nicht geradlinig.

Weiter kdnnen Geschlechtsunterschiede verzeichnet werden. Jungen im Alter von 11 und 15 Jahren halten die Bewegungsem-
pfehlung mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit ein als gleichaltrige Madchen. Bei den 13-Jahrigen trifft jedoch das Gegenteil
zu. 13-jahrige Madchen scheinen die Empfehlung eher als gleichaltrige Jungen zu befolgen.

Es ist zu beachten, dass je nach Altersgruppe zwischen 26.0% und 31.6% der Jungen und zwischen 19.6% und 26.9% der
Madchen in den letzten sieben Tagen an fiinf bis sechs Tagen mindestens 60 Minuten korperlich aktiv waren. Schiilerinnen
und Schdler im Alter von 11 bis 15 Jahren sind dementsprechend haufig aktiv (dennoch halten sie die Bewegungsempfehlung
nicht ein).



https://www.hepa.ch/de/home.html

Jiingste Entwicklung

Die Entwicklung zwischen 2014 und 2018 beziglich der Einhaltung der Bewegungsempfehlung verlauft unterschiedlich je
nach betrachteter Alters- und Geschlechtsuntergruppe. Somit konnen fiir Jugendliche im Alter von 11 bis 15 Jahren keine allge-
meinen Schlussfolgerungen gezogen werden.

Der Anteil der 15-jahrigen Jungen und der 11- und 13-jahrigen Madchen, die sich taglich mindestens 60 Minuten lang korper-
lich betatigen, scheint gestiegen zu sein. Bei den 11-jahrigen Jungen und 15-jahrigen Madchen hingegen ist der Prozentsatz
relativ stabil geblieben. Bei den 13-jahrigen Jungen gibt es einen deutlichen Riickgang von 13.0% auf 5.1% zu verzeichnen.

Entwicklung des Anteils der 11-, 13- und 15-Jahrigen, die die Bewegungsempfehlung (taglich mindestens 60 Minuten
korperliche Aktivitat) einhalten (HBSC FR 2014-2018)
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Ausserschulische Sportaktivitaten

Die Jugendlichen wurden ausserdem befragt, wie haufig sie ausserhalb des Schulunterrichts Sport treiben. Im Jahr 2018 beta-
tigt sich die iberwiegende Mehrheit der Schilerinnen und Schiiler im Alter von 11 bis 15 Jahren mindestens einmal pro Woche
sportlich. Genauer gesagt trifft dies fiir etwa neun von zehn Jungen und etwa acht von zehn Madchen zu. Bei den Jungen gibt
es kaum Unterschiede nach Alter (11 Jahre: 95.2%; 15 Jahre: 92.5%), wahrend bei den Madchen mit zunehmendem Alter eine
Abnahme zu verzeichnen ist (11 Jahre: 94.7%; 15 Jahre: 83.7%).

Wo findet man weiterfiihrende Informationen zu diesem Thema?
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Staat Freiburg: Kantonale Strategie zur Gesundheitsférderung und Pravention

Die Studie «Health Behaviour in School-aged Children» (HBSC)

Die HBSC-Studie, die unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) steht, ist dem Gesundheitsverhalten junger Menschen im Alter von
11 bis 15 Jahren gewidmet. Im Jahr 2018 wurde sie in der Schweiz zum neunten Mal in zufallig ausgewahlten Klassen der 7. bis 11. Klasse HarmoS durchgefiihrt.
Die Jugendlichen fiillen wéahrend einer Unterrichtsstunde einen anonymen und standardisierten Fragebogen aus. Die Schweizerische HBSC-Erhebung wird
vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) und den meisten Kantonen finanziert. Sie wird von Sucht Schweiz durchgefiihrt. Fur die kantonale Freiburger Studie des
Jahres 2018 wurden 105 Klassen der 7. bis 11. Klasse HarmoS nach dem Zufallsprinzip ausgewahlt (Teilnahmequote 95.2%). Dieses Faktenblatt basiert auf den
Antworten von 1673 Schilerinnen und Schiilern im Alter von 11 bis 15 Jahren aus dem Kanton Freiburg, die an der Umfrage von 2018 (und 1678 im Jahr 2014)
teilgenommen haben. Die Ergebnisse werden meist nach Untergruppen beziiglich Alter und Geschlecht diskutiert, beispielsweise fir 15-jahrige Madchen
oder 15-jahrige Jungen. Aufgrund der geringen Fallzahlen in jeder dieser Untergruppen ist die Interpretation der Ergebnisse mit relativ grossen Fehlermargen
behaftet. Auf jedem Balken des Diagramms ist das 95%-Kontrollintervall (95% Cl) dargestellt. Aus Griinden der Lesbarkeit werden nur die Ergebnisse der 11-,
13- und 15-Jahrigen dargestellt, um die jingsten Entwicklungen zu veranschaulichen.
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https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/kantonale-strategie-zur-gesundheitsfoerderung-und-praevention

