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ﬁ Konsum psychoaktiver Substanzen

Schliisselzahlen

38.8%

der 15-jahrigen Madchen
haben mind. 1x im Leben
herkémmliche
Zigaretten
geraucht

44.7%

der 15-jahrigen Madchen
haben mind. 1x im Leben
eine E-Zigarette
benutzt

55.2%

der 15-jahrigen Jungen
haben mind. 1x im Leben
eine E-Zigarette
benutzt

41.5%

der 15-jahrigen Jungen
haben mind. 1x im Leben
herkdmmliche
Zigaretten
geraucht

Allgemeine Informationen

Der Konsum psychoaktiver Substanzen kann kurz- und langfristige negative Auswirkungen auf die physische und psychische
Gesundheit von Jugendlichen haben und unter anderem zur Entwicklung nichtiibertragbarer Krankheiten (NCDs) im Erwachse-
nenalter beitragen. Wahrend einige junge Menschen den Konsum lediglich ausprobieren, kann er bei anderen zu einer Gewohn-
heit werden. Dies unterstreicht die Notwendigkeit, den Beginn des Konsums zu verhindern oder hinauszuzogern und den re-
gelmassigen Konsum zu vermeiden. Diese Erkenntnis gewinnt an Bedeutung, da in den letzten Jahren neue Produkte auf den
Markt gekommen sind (E-Zigaretten und legale Cannabisprodukte).

Im Rahmen der HBSC-Studie wurden die Fragen zum Konsum psychoaktiver Substanzen, mit Ausnahme der Haufigkeit des
Alkohol- und Tabakkonsums, nur den dlteren Schiilerinnen und Schiilern gestellt.

Anteil der 11-, 13- und 15-Jahrigen, die mindestens wochent-
lich herkdmmliche Zigaretten rauchen (HBSC FR 2014-2018)

Herkommliche Zigaretten

Im Jahr 2018 geben 5.8% der 11-jahrigen Jungen und 1.8% :
der 11-jdhrigen Mddchen an, mindestens einmal in ihrem :
Leben herkémmliche Zigaretten geraucht zu haben. Die : 50y
Zunahme mit dem Alter verlauft linear und ist sehr deutlich: :

bei den Jungen bejahen die Frage 20.2% der 13-Jéhrigenund :
41.5% der 15-Jahrigen, bei den Madchen sind es 15.7% der
13-Jahrigen und 38.8% der 15-Jdhrigen. :

30%

Der Anteil der 11- und 13-Jihrigen, die mindestens einmal : m oo
pro Woche herkémmliche Zigaretten rauchen, liegt unter 2%. :  20% £ N =
Bei den 15-Jdhrigen sind dies jedoch 12.3% der Jungen und :
11.2% der Madchen. C10% ~ o~
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Beschaffung herkémmlicher Zigaretten : 0% = =
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Von den 14- und 15-Jahrigen, die in den letzten 30 Tagen :
herkémmliche Zigaretten geraucht haben, haben etwa :
drei Viertel sie mindestens einmal (iber bekannte Personen :
erhalten und etwa ein Drittel hat sie trotz des Verkaufsverbots :

HE jungen und Madchen FR 2014 Jungen und Madchen FR 2018

far unter 16-Jahrige mindestens einmal selbst gekauft. Etwa

kannte Personen.

Jiingste Entwicklung

Elektronische Zigarette (E-Zigarette oder E-Shishas)
20% haben die Zigaretten mindestens einmal gestohlen und

etwa 5% erhielten Zigaretten mindestens einmal (iber unbe- :

Ungefahr jede-r zweite-r 15-Jahrige-r hat mindestens einmal

im Leben eine elektronische Zigarette benutzt. Die Le-
. benszeitprdvalenz des elektronischen Zigarettenkonsums ist
: somit hoher als die des herkommlichen Zigarettenkonsums.
Zwischen 2014 und 2018 stieg der mindestens wochentliche : In den letzten 30 Tagen haben etwa 20% der 15-jahrigen
Konsum herkémmlicher Zigaretten bei 15-jahrigen Jungen : Schlerinnen und Schiiler eine elektronische Zigarette be-

leicht an, wahrend er bei gleichaltrigen Madchen stabil blieb.

nutzt.



Schliisselzahlen

Ny

9.3%

der 15-jahrigen Madchen
haben mind. 1x im Leben
Snus
konsumiert

20.0%

der 15-jéhrigen Jungen
haben mind. 1x im Leben
Snus
konsumiert

Snus & erhitzte Tabakprodukte

erhitzte Tabakprodukte konsumiert.

Alkohol

Im Jahr 2018 geben 26.2% der 11-jahrigen Jungen und 14.3% :
der gleichaltrigen Madchen an, mindestens einmal in ihrem :
Leben Alkohol getrunken zu haben. Mit zunehmendem Alter :
ist ein linearer Anstieg zu verzeichnen: bei den 13-Jahrigen er-
reicht der Anteil bei den Jungen 52.8% und bei den Madchen :
40.3%. Bei den 15-Jahrigen liegt der Anteil bei 87.1% bei den :
Jungen und 73.0% bei den Madchen. Im Vergleich dazu ist der :
Anteil der Jugendlichen, die in den letzten 30 Tagen Alkohol :
konsumiert haben, viel geringer. Bei den 11-Jihrigen bejahen : .
5.4% der Jungen und 2.4% der Madchen den Konsum in den : Jiingste Entwicklung
letzten 30 Tagen. Bei den 13-Jahrigen liegt der Anteil bei rund

20%, bei den 15-Jdhrigen bei 57.2% bei den Jungen und
48.3% bei den Madchen.

15-Jahrigen etwas haufiger (Jungen: 11.0%; Madchen: 3.3%).

In der HBSC-Studie wird Rauschtrinken als der Konsum von
mindestens fiinf alkoholischen Getranken bei einer Gele- :
genheit definiert. In den letzten 30 Tagen hatten 33.3% der
15-jahrigen Jungen und 28.0% der gleichaltrigen Madchen :

mindestens einen Alkoholexzess.

Beschaffung von Alkohol

Unter den 14- und 15-Jahrigen, die in den letzten 30 Tagen
Alkohol konsumiert haben, haben ihn etwa drei Viertel min- :
destens einmal tiber bekannte Personen erhalten und etwa :
ein Funftel hat ihn mindestens einmal selbst gekauft. :

73.0%

der 15-jahrigen Madchen

haben mind. 1xim
Leben

Alkohol getrunken

87.1%

der 15-jahrigen Jungen

haben mind. 1xim
Leben
Alkohol getrunken

: Anteil der 11-, 13- und 15-Jahrigen, die mindestens

: wochentlich Alkohol trinken (HBSC FR 2014-2018
Im Jahr 2018 haben 20.0% der 15-jahrigen Jungen und 9.3% : ( )

der gleichaltrigen Madchen mindestens einmal in ihrem Le- :
ben Snus konsumiert. Der Konsum von Snus in den letzten 30 :
Tagen betragt 9.7% bei den 15-jahrigen Jungen und 2.7% bei :
den 15-jahrigen Madchen. Darliber hinaus haben weniger als :
3% der 15-jahrigen Schilerinnen und Schdler in ihrem Leben
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HE jungen und Madchen FR 2014 Jungen und Madchen FR 2018

Zwischen 2014 und 2018 blieb der mindestens wochent-

. liche Alkoholkonsum bei 15-jahrigen Jungen unverandert,
: wahrend er bei gleichaltrigen Madchen zuriickzugehen

Dariiber hinaus trinken weniger als 2% der 11- und 13-Jahri- e

gen mindestens einmal pro Woche alkoholische Getranke. :
Im Vergleich ist der mindestens wochentliche Konsum bei :




Schliisselzahlen

21.5%

der 15-jahrigen Madchen
haben mind. 1x im Leben
illegalen Cannabis’
konsumiert

29.2%

der 15-jahrigen Jungen

haben mind. 1x im Leben

illegalen Cannabis’
konsumiert

' Mit einem THC-Gehalt von mindestens 1%
2 Cannabisprodukt, das hauptsachlich Cannabidiol und weniger als 1% THC enthdlt

lllegaler Cannabis

Im Jahr 2018 geben 29.2% der 15-jahrigen Jungen und 21.5%
der 15-jahrigen Mddchen an, mindestens einmal in ihrem
Leben illegalen Cannabis (mit einem THC3*-Gehalt von min-

6.9%

der 15-jahrigen Jungen
haben mind. 1xim
Leben «CBD?»
konsumiert

6.6%

der 15-jahrigen Madchen
haben mind. 1xim
Leben «CBD?»
konsumiert

Medikamente, die wegen ihrer
Wirkung eingenommen wurden

psychoaktiven

Im Jahr 2018 haben 2.8% der 15-jahrigen Jungen und 5.3%
der gleichaltrigen Madchen mindestens einmal in ihrem Le-

destens 1%) konsumiert zu haben. Ausserdem haben 5.6%
der 15-jahrigen Jungen und 9.4% der 15-jahrigen Madchen
illegalen Cannabis an mindestens drei Tagen in den letzten 30
Tagen konsumiert.

ben Medikamente aufgrund ihrer psychoaktiven Wirkung
eingenommen.

Anteil der 15-Jahrigen®, die in den letzten 30 Tagen an
mindestens 3 Tagen illegalen Cannabis® konsumiert ha-
ben (HBSC FR 2014-2018)

Beschaffung von illegalem Cannabis

Unter den 14- und 15-Jdhrigen, die in den letzten 30 Tagen :
illegalen Cannabis konsumiert haben, hat die Gberwiegende : 50%
Mehrheit ihn mindestens einmal (ber bekannte Personen :
erhalten. Ungefahr jeder fiinfte Jugendliche erhielt ihn Gber :

40%
unbekannte Personen. lllegalen Cannabis zu stehlen, ihn sel-
ber anzubauen oder ihn in entsprechenden Laden zu kaufen,
ist weniger Ublich. 30%
[ingste Entwicklun <
Jiingste Entwicklung S .

Zwischen 2014 und 2018 blieb der Anteil der 15-jahrigen Jun- : ©
gen, die in den letzten 30 Tagen an mindestens dreiTagenille- ;0 0
galen Cannabis konsumiert hatten, stabil. Bei gleichaltrigen : I
Madchen scheint dieser Anteil zugenommen zu haben. -

HE Jungen und Midchen FR 2014
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«CBD»

Im Jahr 2018 geben etwa 7% der 15-jdhrigen Jungen und

Madchen an, mindestens einmal in ihrem Leben ein Canna- :
bisprodukt konsumiert zu haben, das hauptsichlich Canna- :
bidiol und weniger als 1% THC? enthélt (in der Schweiz legale :
Produkte?). :

3Tetrahydrocannabinol
*1m HBSC-Fragebogen werden diese Produkte als «CBD» bezeichnet

Jungen und Mé&dchen FR 2018

5 Aus ethischen Griinden wurde diese Frage Jugendlichen im Alter von 11-13 Jahren
nicht gestellt.
¢ Mit einem THC-Gehalt von mindestens 1%

Wo findet man weiterfithrende Informationen zu diesem Thema?
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Staat Freiburg: Kantonale Strategie zur Gesundheitsférderung und Pravention / Sucht : fiir Betroffene und deren Umfeld

Die Studie «Health Behaviour in School-aged Children» (HBSC)

Die HBSC-Studie, die unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) steht, ist dem Gesundheitsverhalten junger Menschen im Alter von
11 bis 15 Jahren gewidmet. Im Jahr 2018 wurde sie in der Schweiz zum neunten Mal in zufallig ausgewahlten Klassen der 7. bis 11. Klasse HarmoS durchgefiihrt.
Die Jugendlichen fiillen wéahrend einer Unterrichtsstunde einen anonymen und standardisierten Fragebogen aus. Die Schweizerische HBSC-Erhebung wird
vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) und den meisten Kantonen finanziert. Sie wird von Sucht Schweiz durchgefihrt. Fur die kantonale Freiburger Studie des
Jahres 2018 wurden 105 Klassen der 7. bis 11. Klasse HarmoS nach dem Zufallsprinzip ausgewahlt (Teilnahmequote 95.2%). Dieses Faktenblatt basiert auf den
Antworten von 1673 Schulerinnen und Schiilern im Alter von 11 bis 15 Jahren aus dem Kanton Freiburg, die an der Umfrage von 2018 (und 1678 im Jahr 2014)
teilgenommen haben. Die Ergebnisse werden meist nach Untergruppen bezuglich Alter und Geschlecht diskutiert, beispielsweise fir 15-jahrige Madchen
oder 15-jahrige Jungen. Aufgrund der geringen Fallzahlen in jeder dieser Untergruppen ist die Interpretation der Ergebnisse mit relativ grossen Fehlermargen
behaftet. Auf jedem Balken der Diagramme ist das 95%-Kontrollintervall (95% Cl) dargestellt. Aus Griinden der Lesbarkeit werden nur die Ergebnisse der 11-,
13- und 15-Jahrigen dargestellt, um die jingsten Entwicklungen zu veranschaulichen.
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https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/kantonale-strategie-zur-gesundheitsfoerderung-und-praevention
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