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1 Introduction

1.1 L'enquéte internationale « Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) »

L’étude internationale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) est réalisée tous les quatre ans
dans de nombreux pays, pour la plupart européens. Placée sous I'égide de I'Organisation mondiale de la
santé (OMS-Europe), son objectif est de récolter des données pertinentes sur I'évolution des
comportements de santé des éleves de 11 a 15 ans. De nombreux rapports et articles scientifiques
attestent de l'importance de I'étude HBSC au plan international. La liste de ces publications est disponible
sur le site Internet du groupe international (www.hbsc.org > Publications).

En Suisse, 'enquéte HBSC est réalisée depuis 1986 par Addiction Suisse. Pour cette étude, des classes
de 7¢ a 11¢années HarmosS ont été sélectionnées au hasard afin que les éléves répondent a des questions
portant sur diverses facettes de leur vie quotidienne et sur un certain nombre de comportements favorables
ou préjudiciables a la santé.

L'étude HBSC est une étude multi-thémes, dont les résultats sont une source précieuse d'informations sur
I'évolution des comportements de santé des éléves au cours du temps. L'enquéte fournit ainsi aux
responsables cantonaux de la santé d'importants points de repére dans le domaine des politiques
sanitaires et pour des projets de prévention et de promotion de la santé aussi bien dans les milieux scolaires
gu'extra-scolaires.

Les résultats des neuf enquétes nationales HBSC réalisées en Suisse depuis 1986 ont fait I'objet de
nombreuses publications, dont la liste compléte peut étre consultée sur le site Internet dédié au projet
(www.hbsc.ch). En ce qui concerne I'étude réalisée en 2018 au niveau national, les thémes suivants ont a
ce jour fait I'objet de rapports de recherche:

e consommation de substances psychoactives (Delgrande Jordan et al., 2019a;
Delgrande Jordan et al., 2019b),

e habitudes en matiére d'alimentation (Delgrande Jordan et al., 2020),
e activité physique (Delgrande Jordan et al., 2020),

e statut pondéral et image du corps (Delgrande Jordan et al., 2020)

e santé physique et psychique (Ambord et al., 2020),

e sexualité (& paraitre en novembre 2020),

e écrans, Internet et réseaux sociaux (Delgrande Jordan et al., 2020)

Une brochure d’information consacrée a la consommation de substances psychoactives et au bien-étre
(Addiction Suisse, 2019) a également été publiée.

Chaque canton avait la possibilité de commander une étude cantonale spécifique permettant de comparer
les résultats cantonaux a ceux de I'ensemble du pays. Afin de permettre des analyses sur le plan cantonal,
des données supplémentaires ont été récoltées (au moyen d'un sur-échantillonnage) dans les cantons
concernés, complétant ainsi I'échantillon national. Dans le cadre de I'enquéte 2018, douze cantons ont
commandé une étude cantonale (AG, BE, BL, FR, GE, GR, SG, TG, Tl, VD, VS, ZG et ZH). En septembre
2019, le canton de Fribourg a donc recu le recueil « Enquéte sur les comportements de santé des éléves
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de 11 a 15 ans - Une statistique descriptive des données 2018 du canton de Fribourg » (Schneider et al.,
2019, rapport non publié) ainsi que la base de données cantonale correspondante.

1.2 Objectifs du rapport

Le présent rapport présente les résultats des enquétes HBSC réalisées dans le canton de Fribourg en 2018
et précédemment. Le Service de la santé publique de la Direction de la santé et des affaires sociales du
canton de Fribourg a souhaité la réalisation de ce rapport au niveau cantonal afin de pouvoir utiliser les
données de I'étude HBSC pour inscrire les planifications stratégiques du domaine de la promotion de la
santé et de prévention en lien avec les besoins de santé prioritaires relevés au niveau cantonal. Le public
cible des adolescent-e-s est transversal a différentes planifications existantes et en cours d’élaboration
(notamment la Stratégie cantonale de promotion de la santé et prévention (Perspectives 2030); le
Programme cantonal fribourgeois « je mange bien, je bouge bien » ; le Programme cantonal de prévention
du tabagisme « sans tabac, je respire » ; le Concept cantonal de santé a I'école ; le Plan cantonal action
alcool ; le Programme cantonal de promotion de la santé mentale. Les données des enquétes HBSC
permettent le suivi des indicateurs utilisés dans le cadre de ces planifications stratégiques. lls viennent
ainsi compléter d’autres données également suivies, notamment celles des Enquétes suisses sur la santé
pour le public cible des personnes de 15 ans et plus. A noter que les données HBSC sont également
utilisées en lien avec différentes stratégies et planifications en cours au sein de la Direction de la santé et
des affaires sociales.

Ce rapport suit en grande partie le plan d’analyse élaboré par Addiction Suisse en concertation avec le
Service de la santé publique. Il porte sur une sélection de sept thématiques, a savoir:

e Santé physique et psychique

e Image du corps

e Alimentation

e Activité physique

e Consommation de substances psychoactives (cigarette traditionnelle et autres produits du tabac,
e-cigarette, alcool, cannabis illégal, produits du cannabis Iégaux/« CBD », médicaments pour
ressentir des effets psychoactifs)

e Ecrans, Internet et réseaux sociaux

Ce rapport reprend ainsi une bonne partie des thémes abordés dans le cadre de I'enquéte HBSC (pour
prendre connaissance de I'ensemble des themes couverts par cette enquéte, voir le recueil de tableaux et
figures non commentés « Enquéte sur les comportements de santé des éléves de 11 a 15 ans - Une
statistique descriptive des données 2018 du canton de Fribourg » (voir Schneider al., 2019, rapport non
publié). En plus du présent rapport, cing feuilles-info thématiques ont été publiées en francais et en
allemand : santé/bien-étre psychosocial/image corporelle consommation de substances psychoactives,
alimentation, activité physique et usage d’Internet, des écrans et des réseaux sociaux.

Le présent rapport traite la plupart de ces thématiques sous trois angles d'analyses :

e les résultats relatifs au canton de Fribourg pour I'année 2018
e ['évolution des résultats fribourgeois au fil du temps
¢ la comparaison des résultats fribourgeois avec les résultats pour la Suisse (2018).
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2 Meéthodologie

2.1 L’essentiel en bref

Les aspects méthodologiques de I'enquéte nationale HBSC 2018 ont été décrits de maniére détaillée dans
les rapports de recherche de Delgrande Jordan et collegues (2019b, 2020). Ainsi, nous nous concentrons
dans ce chapitre que sur des informations centrales et renvoyons a cet autre rapport pour de plus amples
détails sur la méthode. Quant au recueil « Statistique descriptive des données 2018 du canton de Fribourg
» (Schneider et al.,, 2019, rapport non publié), il fournit des informations détaillées sur les taux de
participation en 2018 ainsi que sur le nombre de cas écartés lors de la phase de vérification de la qualité
des données au niveau cantonal, entre autres.

Pour I'enquéte nationale HBSC 2018, 805 classes ont été sélectionnées au hasard parmi 'ensemble des
classes de 7¢ a 11° années HarmoS des établissements publics de Suisse. La sélection aléatoire a été
effectuée en suivant la méthode de I'’échantillonnage par grappes (cluster sampling) qui consiste a choisir
au hasard non pas des individus mais des classes d’école et a inviter tous les éléves de ces classes a
participer a 'enquéte.

Le nombre de classes du canton de Fribourg sélectionnées au hasard pour participer a 'enquéte HBSC
nationale 2018 (n = 35) ne suffisait a assurer ni la représentativité des résultats d'une étude sur le plan
cantonal, ni une puissance statistique suffisante. Par conséquent, un plus grand nombre de classes
devaient étre interrogées, ce qui impliquait un sur-échantillonnage. La taille minimale de I'échantillon
cantonal de départ a été fixée a 1400 éléves de 11 a 15 ans dans 105 classes de 7¢ a 11¢ années HarmoS.
Ainsi, aux 35 classes fribourgeoises qui ont été sélectionnées au hasard pour participer a l'enquéte
nationale s'ajoutent 70 classes fribourgeoises sélectionnées au hasard pour atteindre un total de 105
classes invitées a participer dans le canton de Fribourg.

Avant d’envoyer les questionnaires aux classes sélectionnées, Addiction Suisse a obtenu, de la part du
Département de I'instruction publique de chaque canton (excepté des demi-cantons d'Appenzell Rhodes-
Intérieures, Bale-Ville et Nidwald) l'autorisation de réaliser 'enquéte dans ses écoles. De plus, les
modalités de réalisation de I'enquéte ont été soumises a la commission d’éthique CER-VD.

L’enquéte HBSC est basée sur un questionnaire papier standardisé autoadministré, élaboré en deux
versions. La version courte est destinée aux éléves des 7¢ & 9¢ années HarmoS, agé-e-s pour la plupart
de 11 a 13 ans. La version longue, quant a elle, s'adresse aux éleves des 10¢ et 11¢ années HarmosS, agé-
e-s pour la plupart de 14 et 15 ans.

Les questionnaires ont été envoyés aux classes au début de 'année 2018. Les enseignante-e-s avaient
ensuite environ trois mois a disposition (entre mi-janvier et début mai 2018) pour procéder a la passation
des questionnaires en classe lors d'une période d'enseignement ordinaire.

La participation & I'enquéte était volontaire et anonyme. Au total, 715 des 805 classes sélectionnées au
hasard ont pris part a I'enquéte nationale (taux de participation au niveau des classes : 88.8%). Apres
I'exclusion des cas dont les données ne pouvaient pas, pour différentes raisons, étre incluses dans les
analyses, I'échantillon national HBSC 2018 comprend 11'121 éléves agé-e-s de 11 a 15 ans.

Sur les 105 classes sélectionnées pour I'étude cantonale fribourgeoise, 100 ont pris part a I'enquéte, ce
qui représente un taux de participation au niveau des classes de 95.2%. Aprés vérification et nettoyage
des données cantonales, I'échantillon cantonal final comprend 1673 éléves de 11 & 15 ans.
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2.2 Description des échantillons cantonaux

Comme le canton de Fribourg a déja demandé une étude cantonale notamment en 1998, 2002, 2006, 2010
et 2014, il est possible d'observer I'évolution de certains comportements au fil du temps. Ainsi, ce rapport
se base sur les échantillons cantonaux présentés dans le Tableau 2.1.

Tableau 2.1 Echantillons de I'enquéte HBSC 1998-2018 pour le canton de Fribourg — Répartition
des éléves participant-e-s selon le sexe et le groupe d’age (en n et %)
1998 2002 2006 2010 2014 2018
2 2 2 2 2
S ¢ ® & g s § = 8 ¢ g ® & g ' & g =
& = 2 & = 8 = 2 2 & = 8 & = 2 & =& 8
u 149 163 312 107 121 228 92 93 185 104 108 212 161 143 304 171 170 341
ans
478 522 100.0 469 53.1 100.0; 49.7 503 100.0 . 49.1 509 100.0; 53.0 47.0 1000 501 499 100.0
5 187 167 354 98 96 194 125 139 264 137 151 288 196 203 399 181 183 369
ans
52.8 47.2 100.0 50.5 495 100.0; 473 527 100.0 47.6 524 100.0 . 49.1 509 1000 491 509 100.0
13 221 201 422 138 129 267 130 155 285 123 131 254 186 174 360 178 159 337
ans
524 476 100.0 517 483 100.0; 456 544 100.0; 484 51.6 100.0 517 483 1000 528 472 100.0
u 140 141 281 115 151 266 155 138 293 132 141 273 158 172 330 161 165 326
ans
49.8 502 100.0 43.2 568 100.0; 52.9 471 1000 484 51.6 100.0; 47.9 521 1000 494 50.6 100.0
15 134 136 270 79 118 197 104 132 236 100 129 229 129 156 285 147 153 300
ans
496 504 100.0 40.1 59.9 100.0; 441 559 100.0 43.7 563 100.0; 453 547 1000 490 51.0 100.0
| 831 808 1639 537 615 1152 606 657 1263 596 660 1256 830 848 1678 838 835 1673
tota
50.7 49.3 100.0 466 53.4 100.0; 480 520 100.0 475 525 100.0; 49.5 50.5 1000 501 499 100.0

2.3 Contenu du rapport

Le rapport présente les résultats dans des tableaux et/ou des figures, en les accompagnant de descriptions
simples, mais pas d'interprétation. Il se divise en sept parties thématiques. Pour chaque théme, les résultats
relatifs au canton de Fribourg pour 'année 2018 sont présentés, suivis par une comparaison des résultats
fribourgeois au fil du temps, puis les comparaisons entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse
pour I'année 2018. Les indicateurs retenus sont analysés selon le sexe et 'age des éléves.

2.3.1 Résultats relatifs au canton de Fribourg pour I'année 2018

Sur I'ensemble des sept thémes retenus, 57 indicateurs (items) ont été sélectionnés. Pour chacun de ces
indicateurs, le graphique correspondant figurant dans le recueil « Statistique descriptive des données 2018
du canton de Fribourg » a été repris tel quel (résultats stratifiés par sexe et par groupe d'age) et décrit en
quelques lignes.

2.3.2 Evolution des résultats fribourgeois dans le temps

Parmi les 57 indicateurs (items) dont les résultats sont décrits pour I'année 2018, 23 ont été retenus pour
comparer I'évolution des résultats fribourgeois dans le temps. Le choix de ces 23 indicateurs a été dicté
principalement par le fait qu'ils étaient comparables sur toute ou partie de la période d'observation 1998-
2018.
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Pour chacun de ces indicateurs, une figure a été élaborée qui présente les résultats de la comparaison
pour le canton de Fribourg, stratifiés selon le sexe et I'dge. Chaque figure est accompagnée d'une bréve
description. C'est le seuil d’analyse (cut-off) figurant dans le recueil « Enquéte sur les comportements de
santé des éléves de 11 a 15 ans - Une statistique descriptive des données 2018 du canton de Fribourg »
qui a été choisi pour comparer les résultats fribourgeois dans le temps.

Pour des raisons de lisibilité, seuls les résultats des 11, 13 et 15 ans sont présentés dans les figures.

2.3.3 Comparaison des résultats fribourgeois avec les résultats pour la Suisse (2018)

Par ailleurs, 33 indicateurs ont été retenus pour comparer les résultats fribourgeois a ceux de la Suisse.
Pour chacun d’entre eux, une figure a été élaborée qui présente les résultats stratifiés selon le sexe et
I'age. Chaque figure est commentée briévement. A nouveau, un seuil d’analyse (cut-off) identique & celui
figurant dans le recueil « Enquéte sur les comportements de santé des éléves de 11 a 15 ans - Une
statistique descriptive des données 2018 du canton de Fribourg » a été choisi pour comparer les résultats
fribourgeois avec ceux de la Suisse.

Pour des raisons de lisibilité, seuls les résultats des 11, 13 et 15 ans sont présentés dans les figures.
2.4 Analyses statistiques

De maniére générale, des analyses bivariées ont été effectuées afin d’examiner la distribution des
prévalences respectivement entre les sexes, entre les groupes d’age et entre les années d’enquéte.

Le niveau de signification des différences observées a été examiné au moyen de tests du Khi-carré (Chi2).
Le seuil de risque pour conclure sur la significativité des résultats des tests a été fixé a 5%. Les résultats
relatifs au niveau de signification des différences observées figurent dans les annexes 1.1, 1.2, 1.3. A ce
propos, le résultat négatif d’'un test statistique (valeur p > = 5%) pour une comparaison entre deux ou
plusieurs sous-groupes d'éléves ne permet pas de conclure a I'absence d'une différence entre ces sous-
groupes au sein de la population de référence dont est tiré I'échantillon. Cela indique simplement que la
puissance statistique de I'échantillon ne garantit pas une probabilité suffisante de rejeter a juste titre une
hypothése nulle erronée (c'est-a-dire rejeter a juste titre une absence de différence au sein de la population)
(Howell, 2008).

La procédure utilisée pour calculer I'ensemble de ces tests tient compte de la complexité de
I'échantillonnage par grappes, en ajustant les intervalles de confiance et les statistiques de test (valeur F)
pour I'effet du plan de sondage (design effect) de I'échantillon par grappes (pour plus d'informations
concernant le plan de sondage, voir Delgrande Jordan et collégues (2019), page 48). Les analyses ont été
effectuées au moyen du logiciel STATA 16.0 (Stata Corp, 2019).

Pour le calcul des tests statistiques relatifs a la comparaison entre le canton de Fribourg et la Suisse, les
données du canton de Fribourg (résultats présentés) ont été comparées a celles de la Suisse sans le
canton de Fribourg (échantillon national sans les éléves du canton de Fribourg; résultats non représentés).

2.5 Considérations liées a la puissance statistique des échantillons
fribourgeois

Il est important de tenir compte du fait que les analyses portent principalement sur des sous-groupes

d’éléves, p. ex. les filles de 15 ans, les gargons de 15 ans etc. Par conséquent, en raison du relativement
petit nombre de cas composant chacun de ces sous-groupes, il faut compter avec des marges d'erreurs
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relativement grandes. Par exemple, pour un taux de 50% enregistré parmi les garcons de 15 ans (n
maximum = 147) la marge d'erreur est d'environ + 8%. Il est dés lors probable que le taux effectif dans la
population de référence des gargons de 15 ans se situe entre 42% et 58%.

Il peut donc arriver que certaines différences n’atteignent pas la significativité statistique alors qu'elles sont
constatées au niveau de I'échantillon et, donc, observables dans les figures. Bien que délicate, la
description de tels résultats est néanmoins possible moyennant certaines précautions, en particulier celle
de considérer chaque résultat en tenant compte de 'ensemble de résultats dont il fait partie.

2.6 Pondération

Pour éviter des biais d'interprétation liés aux légeres différences de distribution (du sexe et de I'age) entre
I'échantillon cantonal et I'effectif total de la population des 11 a 15 ans dans le canton de Fribourg en 2018,
stratifier les résultats par sous-groupes d'age et de sexe est une possibilité. C'est la raison pour laquelle la
plupart des résultats présentés dans ce rapport concerne des sous-groupes d'age et de sexe combinés
(garcons de 11 ans, gargons de 12 ans, ... filles de 15 ans).

A la demande du Service de la Santé publique, des résultats totaux (total des garcons de 11 & 15 ans, total
des filles de 11 a 15 ans, total des garcons et des filles de 11 ans, total des garcgons et des filles de 12 ans,
etc. total des garcons et des filles de 11 & 15 ans) ont été calculés pour certains indicateurs et présentés
dans des tableaux en annexe de ce rapport. Pour remédier aux différences de distribution évoquées ci-
dessus, ces totaux sont, eux, basés sur des données pondérées. Pour cela, les chiffres de I'Office fédéral
de la statistique (OFS; chiffres publiés fin aolt 2019) relatifs & la structure par sexe et dge (garcons et filles
de 11, 12, 13, 14 et 15 ans) de la population résidente permanente dans le canton de Fribourg en 2018 ont
été utilisés. A noter que les tableaux en annexe mentionnent les n pondérés et non pondérés.

En revanche, et c'est important de le préciser, les graphiques repris du recueil « Enquéte sur les
comportements de santé des éléves de 11 a 15 ans - Une statistique descriptive des données 2019 du
canton de Fribourg » et qui considérent ensemble plusieurs sous-groupes (par exemple les moyens de se
procurer des cigarettes parmi I'ensemble des garcons et des filles de 14 et 15 ans) sont basés sur des
données non pondérées. En effet, les chiffres de 'OFS nécessaires a la pondération des données n'étaient
pas encore disponibles lors de I'élaboration de ce recueil.

17



9 ADDICTION | SUISSE HBSC Fribourg 2018

3 Reésultats
3.1 Santé physique et psychique

3.1.1 Auto-évaluation de l'état de santé

Dans le cadre de I'enquéte HBSC, les éleves ont été amené-e-s a estimer leur état de santé comme étant
« excellent », « bon », « moyen » ou « mauvais ».

Figure 3.1 Proportion des éleves de 11 a 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santé,
selon le sexe et I'age (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.1 présente les proportions d’éléves agé-e-s de 11 a 15 ans qui perc¢oivent leur état de santé
comme bon ou excellent. Une nette majorité des éléves se sentent en bonne ou excellente santé. Par
ailleurs, si les proportions sont relativement stables entre les groupes d’age chez les gargons?, on observe
une diminution linéaire de celles-ci avec I'age chez les filles?. Des différences statistiquement significatives
entre les garcons et les filles apparaissent ainsi progressivement chez les éléves plus agé-e-s, soit chez
les 14 et 15 ans?.

1 Différence statistiquement non significative entre les gargons de 11 ans et 15 ans: F(1, 1104)=0.7850, p=0.3758.
2 Différence statistique significative entre les filles de 11 ans et 15 ans: F(1, 1105)=7.0608, p<.05.
3 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=4.7030, p<.05 ; de 15 ans: F(1, 1443)=6.8637, p<05.
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Figure 3.2 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santé,
selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a I'’ensemble de la Suisse
(HBSC 2018)
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La Figure 3.2 représente les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente
santé en 2018 dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble de la Suisse. On constate que les
proportions sont relativement similaires entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse pour tous
les sous-groupes d’age et de sexe*. Toutefois, on observe chez les garcons de 15 ans ce qui semble étre
une proportion légérement plus élevée dans le canton de Fribourg, bien que la différence ne soit pas
statistiquement significative.

Figure 3.3 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui se disent en bonne ou excellente santé,
selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-2018)
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4 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse pour les gargons de 11 ans: F(1, 782)=1.3926,
p=0.2383, de 13 ans: F(1, 782)=0.9238, p=0.3368 ; de 15 ans: F(1, 782)=2.6273, p=0.1054 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.9335, p=0.3343 ; de 13
ans: F(1, 782)=0.5260, p=0.4685 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.2324, p=0.6299.
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La Figure 3.3 montre que les parts d’éléves évaluant leur état de santé comme bon ou excellent sont
relativement élevées dans le canton de Fribourg depuis 2002, dépassant les 80% dans tous les sous-
groupes d’age et de sexe quelle que soit 'année d’enquéte. L’évolution sur I'ensemble de la période
d’observation est toutefois différente selon le sous-groupe considéré.

Chez les garcons de 11 ans, on ne constate aucune différence statistiquement significative entre les
années d’enquéte, bien que la proportion tende a augmenter légerement de 2002 a 2018. Chez ceux de
13 ans, on observe une légére hausse de 2002 a 2010, puis une Iégére baisse jusqu’en 2018. Cependant,
seule la différence entre 2014 et 2018 est statistiquement significative®. Chez les garcons de 15 ans,
aucune tendance claire ne se dessine. En effet, si I'on fait exception du recul en 2010, qui est
statistiquement significatifé, les autres différences sont minimes’.

Chez les filles de 11 ans, on observe une relative stabilité des proportions entre les années d’enquéte ;
aucune différence n’'est statistiquement significative8. Chez les filles de 13 ans, comme chez les garcons
du méme age, les proportions ont augmenté entre 2002 et 2010, puis diminué en 2014 jusqu’en 2018°.
Chez les filles de 15 ans, on observe des fluctuations entre les années d’enquéte, dont une hausse en
2010, toutefois non significatif statistiquement'?, et une diminution entre 2014 et 20181,

5 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1,2864)=4.9777, p<.05.

8 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2004)=7.6890, p<.01.

7 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1798)=2.0810, p=0.1493 ;
entre 2010 et 2014: F(1, 1691)=0.0233, p=0.8788 ; entre 2014 et 2018: F(1, 2864)=5.2370, p=0.0222.

8 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 11 ans: F(1, 1798)=0.8524, p=0.3560 ; entre
2006 et 2010: F(1, 2004)=1.5841, p=0.2083 ; entre 2010 et 2014: F(1, 1691)=2.4651, p=0.1166 ; entre 2014 et 2018: F(1, 2864)=0.8491, p=0.3569.

9 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 13 ans: F(1, 1798)=9.9831, p<.01; entre les années
d’enquéte 2010 et 2014: F(1, 1691)=4.8139, p<.05; entre les années d’enquéte 2014 et 2018: F(1, 2864)=9.9259, p<.01.

10 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les filles de 15 ans: F(1, 2004)=2.9043, p=0.0885.
1 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2864)=35.6009, p<.001.

20



HBSC Fribourg 2018 ADDICTION | SUISSE

3.1.2 Satisfaction face a la vie

Dans le cadre de I'étude HBSC, le degré de satisfaction face a la vie a été mesuré a I'aide d’'une échelle
graduée de 0 a 10, ou 0 représente la plus mauvaise vie possible, et 10 la meilleure vie possible. La Figure
3.4 représente les proportions d’éleves de 11 a 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait-e-s de leur
vie, soit qui se sont positionné-e-s sur les échelons 0 a 4 de I'échelle.

Figure 3.4 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui sont peu ou pas du tout satisfait-e-s de leur
vie, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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Remarque : peu ou pas satisfait-e-s = 0 a 4 sur une échelle de satisfaction graduée de 0 a 10.

On observe que relativement peu d’éléves se sentent peu ou pas du tout satisfait-e-s de leur vie.
Cependant, les proportions augmentent nettement avec I'age chez les filles'2. Les garcons affichent dans
une bien moindre mesure également une tendance a 'augmentation avec I'dge des proportions entre 11
ans et 14 ans, toutefois non significative statistiquement?’2. Les garcons de 15 ans sont en revanche a un
niveau plus bas que les autres. Ce résultat plutét contre-intuitif pourrait étre d au relativement petit nombre
de garcons de 15 ans inclus dans I'échantillon fribourgeois, ce qui implique pour eux des marges d’erreur
plus grandes que dans les autres groupes d’age (voir sous-chapitre 2.5). Des différences selon le genre
s’observe particulierement chez les éléves plus agé-e-s (14 et 15 ans), les filles étant nettement plus
nombreuses que les garcons a se dire insatisfaites de leur vie!4.

12 Différence statistiquement significative entre les filles de 11 ans et 15 ans: F(1, 1105)=11.7496, p<.001.
13 Différence statistiquement non significative entre les gargons de 11 ans et 14 ans: F(1, 1286)=1.1577, p=0.2821.

4 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=4.6538, p<.05 ; de 15 ans: F(1, 1443)=16.1502, p<.001.
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Figure 3.5 Proportion des éléves de 11,13 et 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait-e-
s de leur vie, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble
de la Suisse (HBSC 2018)
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Remarque : peu ou pas satisfait-e-s = 0 a 4 sur une échelle de satisfaction graduée de 0 a 10.

La On observe que relativement peu d’éleves se sentent peu ou pas du tout satisfait-e-s de leur vie.
Cependant, les proportions augmentent nettement avec I'adge chez les filles. Les gargons affichent dans
une bien moindre mesure également une tendance a 'augmentation avec I'adge des proportions entre 11
ans et 14 ans, toutefois non significative statistiquement. Les garcons de 15 ans sont en revanche a un
niveau plus bas que les autres. Ce résultat plutét contre-intuitif pourrait &tre d0 au relativement petit nombre
de garcons de 15 ans inclus dans I'échantillon fribourgeois, ce qui implique pour eux des marges d’erreur
plus grandes que dans les autres groupes d’age (voir sous-chapitre 2.5). Des différences selon le genre
s’observe particulierement chez les éléves plus agé-e-s (14 et 15 ans), les filles étant nettement plus
nombreuses que les garcons a se dire insatisfaites de leur vie.

Figure 3.5 montre que les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui se disent insatisfait-e-s de leur vie
sont relativement similaires entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse!®. Chez les 15 ans
toutefois, on observe pour les gargons une proportion apparemment plus basse dans le canton de Fribourg
par rapport & 'ensemble de la Suisse, et chez les filles, a l'inverse, ce qui semble étre une proportion plus
élevée, sans pour autant que les différences soient statistiquement significatives?6,

15 pifférence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.2834,
p=0.5946 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.3060, p=0.5803 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=2.3018, p=0.1296 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.0553, p=0.8141.

16 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 15 ans: F(1, 782)=2.8487,
p=0.0918 ; les filles de 15 ans: F(1, 782)=2.0604, p=0.1516.
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Figure 3.6 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui se disent peu ou pas du tout satisfait-e-
s de leur vie, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-2018)
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Remarque : peu ou pas satisfait-e-s = 0 a 4 sur une échelle de satisfaction graduée de 0 a 10.

La Figure 3.6 montre que les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui sont peu ou pas du tout satisfait-
e-s de leur vie ne suivent pas de tendance claire dans tous les sous-groupes d’age et de sexe.

Chez les garcons de 11 ans, la proportion est restée stable entre les années d’enquéte, a I'exception de
2014 ou on observe un léger pic de celle-ci (non significatifl”). Chez ceux de 13 ans, la [égére hausse entre
2002 et 2006, puis la baisse en 2010, suivie d’'une tendance a la hausse jusqu’en 2018 ne sont pas
statistiquement significatives?8. Les garcons de 15 ans affichent une augmentation de la proportion en
2010, non statistiquement significatifl®, puis une diminution de celle-ci jusqu’en 2018. A noter que la
différence est statistiquement significative entre 2010 et 2014, mais pas entre 2014 et 201820,

Chez les filles de 11 ans, on observe une augmentation entre 2002 et 2006, une chute en 2010, puis une
nouvelle augmentation en 2014, suivie d’'une diminution en 2018. Toutefois, aucune de ces différences
n’est statistiquement significative?'. On observe en 2018, chez les filles de 15 ans, une proportion bien plus
élevée que pour les années précédentes ou par exemple en 2014 la proportion était deux fois plus basse??.
Les filles de 13 ans affichent des fluctuations similaires a celles des 15 ans, mais dans une moindre mesure
et sans que la différence entre 2014 et 2018 ne soit statistiquement significative?3.

17 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 11 ans: F(1, 1691)=0.1487, p=0.6998.
18 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 13 ans: F(1, 1798)=1.8879, p=0.1696 ;
entre 2006 et 2010: F(1, 2004)=0.0183, p=0.8925 ; entre 2010 et 2018: F(1, 2497)=1.2336, p=0.26680.

19 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2004)=0.0226, p=0.8806.

20 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1691)=7.4393, p<.01; non
significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018: F(1, 2863)=1.8352, p=0.1756.

21 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 11 ans: F(1, 1798)=0.5822, p=0.4456 ; entre
2006 et 2010: F(1, 2004)=0.2674, p=0.6052 ; entre 2010 et 2014: F(1, 1691)=0.5673, p=0.4515 ; entre 2014 et 2018: F(1, 2864)=0.0624, p=0.8027.

22 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2864)=17.7611, p<.001.
23 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2864)=3.4662, p=0.0627.
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3.1.3 Symptdbmes psychoaffectifs

Dans le cadre de I'étude HBSC 2018, des questions portant sur huit symptémes psychoaffectifs (la
tristesse, la mauvaise humeur, la nervosité, la fatigue, 'anxiété, la colére, les difficultés d’endormissement
et 'incapacité a dormir toute la nuit sans se réveiller) permettent d’estimer le bien-étre psychologique des
éleves agé-e-s de 11 a 15 ans. Les résultats présentés ici refletent donc le ressenti des éléves et ne
relévent ainsi pas d’'un diagnostic clinique

Figure 3.7 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui ont ressenti les symptémes psychoaffectifs
suivants au moins une fois par semaine au cours des 6 derniers mois, selon le sexe
et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.7 représente pour chacun des huit symptémes psychoaffectifs, les proportions d’éleves de 11
a 15 ans qui I'on ressenti au moins une fois par semaine au cours des six mois précédent 'enquéte. Une
telle fréquence indique que ces symptdmes sont récurrents (voire chroniques) et peuvent donc peser sur
le quotidien des éléves concerné-e-s.

Globalement, on constate des différences assez marquées entre les garcons et les filles, avec des
symptdmes récurrents généralement plus répandus chez ces derniéres et plus particulierement chez les
éleves les plus agé-e-s. L’écart entre les gargons et les filles de tout age qui ont ressenti les différents
symptdmes au moins une fois par semaine est d’ailleurs statistiquement significatif pour tous les
symptdmes?4, a I'exception de la colére et de I'incapacité a dormir toute une nuit sans se réveiller?>,

Pour chacun des symptdmes, a tout age, la part des garcons concernés ne dépasse pas les 50%, a
I'exception de la fatigue chez ceux de 15 ans, qui se rapproche des 60%. Avec la fatigue, les symptdomes
pour lesquels les proportions des gargons sont les plus élevées, sont les difficultés a s’endormir, la
mauvaise humeur, la colére et la nervosité. Peu de variations s’observent entre les ages, bien que les
proportions soient légérement plus élevées chez les garcons plus agés en comparaison aux plus jeunes.
En effet, la différence de distribution entre les &dges chez les gargons n’est pas statistiquement significative
pour tous les symptomes?5, excepté la mauvaise humeur et la fatigue?’.

Les filles affichent des variations importantes dans les proportions en fonction du symptdéme considéré,
ainsi qu’entre les ages. Aussi, pour les filles de 11 et 12 ans, les proportions ne dépassent pas les 50%
pour les huit symptémes. En revanche, la fatigue a été ressentie au moins une fois par semaine par plus
de 80% des filles de 15 ans et la mauvaise humeur par plus de 60% d’entre elles. Environ 50% des filles
agées entre 13 et 15 ans ont dit ressentir au moins une fois par semaine de la nervosité, de la tristesse et
de la colére et environ un tiers, de I'anxiété et des difficultés a dormir toute la nuit sans se réveiller. Ainsi,
les différences sont marquées entre les filles plus jeunes et les plus agées. Les différences de distribution
entre les ages sont d’ailleurs statistiquement significatives pour tous les symptomes?28, a I'exception des
difficultés a s’endormir?.

24 Différence statistiquement significative entre les garcons et les filles pour la tristesse: F(1, 1443)=79.0354, p<.001; la mauvaise humeur: F(1,
1443)=34.0740, p<.001; la nervosité: F(1, 1443)=17.9201, p<.001; la fatigue: F(1, 1443)=23.4791, p<.001; 'anxiété: F(1, 1443)=27.2458, p<.001; les
difficultés a s’endormir: F(1, 1443)=12.4018, p<.001.

% Différence statistiguement non significative entre les gargons et les filles pour la colére: F(1, 1443)=1.9766, p=0.1600; pour l'incapacité de dormir toute
une nuit sans se réveiller: F(1, 1443)=1.1742, p=0.2787.

% Différence statistiguement non significative de distribution entre les ages chez les filles pour la tristesse: F(3.80, 5489.08)=0.5069, p00.7214; la
nervosité: F(3.55, 5119.33)=1.3381, p=0.2566; l'anxiété: F(3.94, 5685.55)=1.5797, p=0.1776; la colére: F(3.83, 5530.76)=0.6784, p=0.6007; les
difficultés a s’endormir: F(3.90, 5623.64)=1.8822, p=0.1125; I'incapacité a dormir toute une nuit sans se réveiller: F(3.75, 5405.97)=0.0581, p=0.9918.
27 Différence statistiquement significative de distribution entre les ages chez les gargons pour la mauvaise humeur: F(3.83, 5532.31)=2.5338, p<05; la
fatigue: F(3.71, 5349.96)=2.8082, p<.05.

28 Différence statistiquement significative de distribution entre les dges chez les filles pour la tristesse: F(3.68, 5308.95)=6.2600, p<.001; la mauvaise
humeur: F(3.79, 5463.17)=8.4155, p<.001; la nervosité: F(3.86, 5564.55)=7.1953, p<.001; la fatigue: F(3.69, 5330.52)=14.1880, p<.001; I'anxiété:
F(3.88, 5595.97)=6.2477, p<.001; la colére: F(3.78, 5448.87)=7.3966, p<.001; l'incapacit¢ de dormir toute une nuit sans se réveiller: F(3.89,
5614.96)=7.1041, p<.001.

2 Différence statistiquement non significative de distribution entre les ages chez les filles pour les difficultés a s’'endormir: F(3.61, 5213.08)=1.4207,
p=0.2285.
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Figure 3.8 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de I'anxiété/inquiétude au
moins une fois par semaine au cours des 6 derniers mois, selon le sexe, dans le
canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.8 montre les proportions d’éléves qui ont ressenti au moins une fois par semaine de
I'anxiété/inquiétude pour le canton de Fribourg et pour 'ensemble de la Suisse. Chez les gargons, aucune
différence ne se dessine entre les proportions des 11 et 15 ans dans le canton de Fribourg et pour
'ensemble de la Suisse3°. En revanche, les garcons de 13 ans affichent des proportions plus élevées dans
le canton de Fribourg par rapport a I'ensemble de la Suisse3!.

Les filles affichent plus de variations entre les sous-groupes d’age dans le canton de Fribourg que pour
'ensemble de la Suisse. Ainsi, les proportions des filles de 11 ans sont deux fois inférieures dans le canton
de Fribourg a celles pour 'ensemble de la Suisse?®?, alors que les proportions des filles de 13 et 15 ans
sont légérement plus élevées dans le canton de Fribourg que pour 'ensemble de la Suisse, bien que les
différences ne soient pas statistiquement significatives33.

30 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse pour les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.2956,
p=0.5868 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.0057, p=0.9400.

31 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse pour les gargons de 13 ans: F(1, 782)=4.6501, p>.05.
32 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse pour les filles de 11 ans: F(1, 782)=7.6425, p<.05.

33 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse pour les filles de 13 ans: F(1, 782)=2.8525,
p=0.0916 ; de 15 ans: F(1, 782)=1.1233, p=0.2895.
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Figure 3.9 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de la fatigue au moins une
fois par semaine au cours des 6 derniers mois, selon le sexe, dans le canton de
Fribourg en comparaison a I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.9 montre que les proportions d’éléves qui ont ressenti de la fatigue au moins une fois par
semaine au cours des 6 derniers mois, sont plus élevées pour 'ensemble de la Suisse que dans le canton
de Fribourg chez les éleves de 11 et 13 ans, bien que les différences ne soient statistiquement significatives
qgue chez les gargons®4. En revanche, chez les éleves de 15 ans, aucune différence statistiquement
significative ne s’observes’, bien que les filles affichent des proportions lIégéerement plus élevées dans le
canton de Fribourg que pour I'ensemble de la Suisse.

34 Différence statistiguement significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=5.8210, p<.05;
de 13 ans: F(1, 782)=6.2457, p<.05.

35 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 15 ans: F(1, 782)=0.0614,
p=0.8044; chez les filles de 15 ans: F(1, 782)=2.0239, p=0.1552.
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Figure 3.10 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de I'anxiété/inquiétude au
moins une fois par semaine au cours des 6 derniers mois, selon le sexe et I'année
d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-2018)
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La Figure 3.10 représente I'évolution des proportions d’éleves de 11 a 15 ans qui ont ressenti de
'anxiété/inquiétude au moins une fois par semaine au cours des six derniers mois.

Chez les éléves de 11 ans, on observe des fluctuations similaires entre les années d’enquétes chez les
garcons et les filles, sans tendance claire. Ainsi, aprés une augmentation des proportions entre 2002 et
2006, toutefois non significative3%, on observe une diminution en 2010, statistiguement significative
uniquement chez les filles®’. Les proportions augmentent a nouveau en 2014, de maniére statistiquement
significative autant chez les gargons que chez les filless8.

L’évolution ne suit pas non plus de tendance claire chez les gargons de 13 ans, pour qui on note une
tendance a la baisse jusqu’en 2010, puis une augmentation en 20143°, qui ne s’est pas poursuivie en
2018%. Chez les filles de 13 ans, on observe une tendance a I'augmentation depuis 2002 jusqu’en 2014,
qui ne s’est pas poursuivie en 2018. Les différences ne sont toutefois pas statistiquement significatives*.

Chez les filles de 15 ans, on observe une augmentation de la proportion entre 2002 et 200642, avec ensuite
une diminution linéaire de celle-ci jusqu’en 2018. Toutefois, cette diminution n’est statistiquement
significative qu’entre 2006 et 2010 et entre 2014 et 201843, Chez les garcons de 15 ans, on ne note pas de

36 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 11 ans: F(1, 1798)=0.5883, p=0.4432 ; chez
les filles de 11 ans: F(1, 1798)=1.2257, p=0.2690.

37 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les filles de 11 ans: F(1, 2004)=4.5248, p<.05.

38 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 11 ans: F(1, 1691)=9.4758, p<.01; chez les filles
de 11 ans: F(1, 1691)=14.4623, p<.001.

3 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 13 ans: F(1, 1691)=9.4758, p<.01.
40 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2863)=1.3146, p=0.2517.
41 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2864)=0.6465, p=0.4214.

42 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 15 ans: F(1, 1798)=4.6562, p<.05.
43 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les filles de 15 ans: F(1, 2004)=6.9795, p<.01 ; entre 2014 et
2018: F(1, 2864)=4.4228, p<.05.
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fluctuations entre les années d’enquéte, hormis une Iégére diminution de la proportion entre 2014 et 2018,
toutefois non significative statistiguement4.

3.1.4 Stress lié au travail scolaire

Figure 3.11 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui se sentent assez voire trés stressé-e-s par
le travail scolaire, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.11 représente la proportion des éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg qui se sentent
assez voire trés stressé-e-s par le travail scolaire. La proportion tend a augmenter avec I'age des éleves
et ce autant chez les gargcons que chez les filles*. Les filles semblent d’ailleurs proportionnellement plus
nombreuses que les gargons a ressentir un stress scolaire de cette intensité dans tous les groupes d’age,
bien que la différence ne soit statistiquement significative que pour les 12 et 14 ans*6.

4 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2864)=3.3247, p=0.0683.

4 Différence statistiguement significative de distribution entre les ages chez les gargons: F(3.67, 5291.59)=2.9969, p<.05; chez les filles: F(3.79,
5467.94)=3.2577, p<.05.

46 Différence statistiguement significative entre les gargons et les filles de 12 ans: F(1, 1443)=4.0895, p<.05; de 14 ans: F(1, 1443)=4.3846, p<.05.
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Figure 3.12 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire trés stressé-e-s
par le travail scolaire, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a
I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.12 montre que les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire trés
stressé-e-s par le travail scolaire sont relativement similaires entre le canton de Fribourg et 'ensemble de
la Suisse chez les garcons et les filles de 15 ans ainsi que chez les filles de 11 ans.#’ En revanche, les
garcons de 11 ans affichent une proportion plus élevée pour 'ensemble de la Suisse que dans le canton
de Fribourg*. On note également des proportions légerement plus élevées pour 'ensemble de la Suisse
gue dans le canton de Fribourg chez les garcgons et les filles de 13 ans, bien que les différences ne soient
pas statistiquement significatives.

47 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 13 ans: F(1, 782)=2.8828,
p=0.0899; de 15 ans: F(1, 782)=0.1301, p=0.7184; chez les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.1283, p=0.7202; de 13 ans: F(1, 782)=2.3674, p=0.1243; de
15 ans: F(1, 782)=0.7976, p=0.3721.

8 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=4.3884, p<.05.
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Figure 3.13 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui se sentent assez voire trés stressé-e-s
par le travail scolaire, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 1998-2018)
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La Figure 3.13 montre qu’au fil du temps, on n'observe pas de tendances claires pour les proportions
d’éléves qui se sentent assez voire trés stressé-e-s par le travail scolaire dans le canton de Fribourg.

Chez les garcons de 11 ans, on observe une légére tendance a la baisse entre 1998 et 2018, toutefois non
statistiquement significative*?, avec une proportion au plus bas en 2010. Chez ceux de 13 ans, on note une
proportion relativement stable entre les années d’enquéte, a I'exception de 2010 ou I'on observe un recul,
cependant non statistiquement significatif>?. Les gargons de 15 ans n’affichent que de petites fluctuations
entre les années d’enquéte, bien que la proportion semble légérement augmenter entre 2014 et 201851,

Chez les filles de 11 ans, on note une proportion qui semble doubler entre 1998 et 200252, puis tend a
diminuer jusqu’en 2010%3, pour ensuite augmenter en 201454, Cette hausse ne s’est pas poursuivie en
201855, Chez les filles de 13 ans, on observe ce qui semble étre un recul de la proportion en 2006, suivi
d’'une tendance a I'augmentation jusqu’en 2014, et ce qui semble étre un nouveau recul en 2018. Les
différences ne sont cependant pas statistiquement significatives®¢. Peu de fluctuations s’observent entre
les années d’enquéte chez les filles de 15 ans, avec toutefois une Iégére hausse de la proportion en 2018
par rapport a 201457,

4 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 1998 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2526)=0.2820, p=0.5954.

50 Différence statistiguement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2004)=2.4336, p=0.1189.

51 Différence statistiguement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F1, 2863)=2.3810, p=0.1229.

52 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 1998 et 2002 chez les filles de 11 ans: F(1, 1949)=2.0180, p=0.1556.

53 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les filles de 11 ans: F(1, 2004)=0.2922, p=0.5888.

54 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les filles de 11 ans: F(1, 1691)=3.8864, p<.05.

55 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 11 ans: F(1, 2864)=1.2642, p=0.2609.

% Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 13 ans: F(1, 1798)=0.1270, p=0.7216 ; entre
2006 et 2014: F(1, 2370)=1.5503, p=0.2132 ; entre 2014 et 2018: F(1, 2864)=3.5536, p=0.0595.

57 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2864)=4.5247, p<.05.
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3.2 Exces pondéral et perception du poids corporel

3.2.1 Exceés pondéral (estimation)

L’Indice de masse corporelle [IMC= poids en kg/(taille en m)?] est largement utilisé au niveau international
comme indicateur permettant de classer les individus par rapport a leur profil corporel.

Afin d’estimer I'lMC des éléves, le questionnaire HBSC comporte les questions suivantes: « Quel est ton
poids ? (sans vétement) » et « Quelle est ta taille ? (sans chaussures) ». Ainsi, I'IMC est estimé a partir
des valeurs de la taille et du poids auto-déclarées par les éléves et non pas a partir de mesures
anthropométriques réalisées pour les besoins de I'enquéte, ce qui a pour effet de le sous-estimer.

Figure 3.14 Estimation® de la proportion des éléves de 11 a 15 ans qui présentent un exces
pondéral® (surpoids et obésité considérés ensemble), selon le sexe et I'age (HBSC
Fribourg 2018)
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Remarques : 3IMC estimé sur la base de données déclaratives et non sur des mesures anthropométriques.

bLes seuils (cut-offs) de 'IMC retenus ici pour identifier les éléves ayant un excés pondéral sont ceux
proposés par I'International Obesity Task Force (IOTF) pour les moins de 18 ans.

La Figure 3.14 représente une estimation — probablement sous-estimation — de la proportion d’éléves de
11 a 15 ans qui présentent un exces pondéral, soit un surpoids ou une obésité. Des informations plus
détaillées sur le statut pondéral des éléves se trouvent dans I'annexe 3.2.1.
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Chez les gargons, la prévalence de I'excés pondéral semble plutét & augmenter avec I'age (mais pas de
maniére statistiquement significative®8). Un tel constat ne s’applique pas aux filles, chez qui peu de
variations s’observent®. L’excés pondéral est plus répandu chez les gargons que chez les filles dans la
plupart des groupes d’age 0, bien que la différence ne soit statistiquement significative que chez les 15
ans®t,

Figure 3.15 Estimation? de la proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui présentent un exces
pondéral® (surpoids ou obésité), selon le sexe, dans le canton de Fribourg en
comparaison a 'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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Remarques : 2]MC estimé sur la base de données déclaratives et non sur des mesures anthropométriques.
bLes seuils (cut-offs) de 'IMC retenus ici pour identifier les éléves ayant un excés pondéral sont ceux
proposés par I'International Obesity Task Force (IOTF) pour les moins de 18 ans.

La Figure 3.15 montre que les proportions des éleves de 11, 13 et 15 ans qui présentent un excés pondéral
sont relativement similaires entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse, et ce dans tous les
sous-groupes d’age et de sexe considérés®?,

%8 Différence statistiquement non significative entre les gargons de 11 ans et 15 ans: F(1, 1104)=2.4712, p=0.1162.
59 Différence statistiquement non significative entre les filles de 11 ans et 15 ans: F(1, 1105)=1.7209, p=0.1898.

80 pifférence statistiquement non significative entre les garcons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=3.2270, p=0.0726 ; 12 ans: F(1, 1443)=0.4785,
‘=0.4892 ; 13 ans: F(1, 1443)=0.0005, p=0.9825.

61 Différence statistiquement significative entre les garcons et les filles de 15 ans: F(1, 1443)=4.5020, p<.05; non significative chez les 14 ans: F(1,
1443)=3.6238, p=0.0572.

62 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.5858,
p00.4443 ; 13 ans: F(1, 782)=1.2216, p00.2694 ; 15 ans: F(1, 782)=0.0031, p=0.9558 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=1.0227, p=0.3122 ; 13 ans: F(1,
782)=0.7172, p=0.3973 ; 15 ans: F(1, 782)=0.0475, p=0.8275.
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Figure 3.16 Estimation? de la proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui présente un exces
pondéral® (surpoids et obésité considérés ensemble), selon le sexe et I'année
d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-2018)
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Remarques : aMC estimé sur la base de données déclaratives et non sur des mesures anthropométriques.

bLes seuils (cut-offs) de 'IMC retenus ici pour identifier les éléves ayant un excés pondéral sont ceux
proposés par I'International Obesity Task Force (IOTF) pour les moins de 18 ans.

La Figure 3.16 montre I'évolution de la part d’éleves de 11, 13 et 15 ans du canton de Fribourg qui
présentent un exces pondéral. De maniere générale, aucune tendance claire ne s’observe depuis 2002.

Chez les garcons de 11 ans et de 13 ans, on observe une diminution en 201083, suivie d’'une augmentation
en 201484 et finalement une légére diminution en 2018%5. Les différences ne sont toutefois pas
significatives statistiquement.

Chez les filles, on observe des variations différentes entre les années d’enquéte selon le groupe d’age
considéré. Chez celles de 11 ans, apres une diminution statistiquement significative entre 2002 et 200696,
on observe ce qui semble étre une augmentation jusqu’en 2014, suivie d’'une apparente diminution en
2018, toutefois non statistiguement significatives®’. Chez celles de 13 ans, aucune fluctuation ne s’observe
entre 2002 et 2010, alors qu’en 201458, on note une hausse statistiquement significative qui ne s’est pas
poursuivie en 2018%°. Chez les filles de 15 ans, la proportion est restée relativement stable, bien que I'on
puisse noter une légere tendance a la hausse depuis 2002 jusqu’en 201870,

83 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les gargons 11 ans: F(1, 2004)=0.0023, p=0.9617 ; 13 ans:
F(1, 2004)=0.0040, p=0.9495 ; 15 ans: F(1, 2004)=0.4129, p=0.5206.

64 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 11 ans: F(1, 1691)=1.9383, p=0.1640 ; 13
ans: F(1, 1691)=0.8976, p=0.3436 ; 15 ans: F(1, 1691)=3.2650, p=0.0710.

55 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2864)=0.0032, p=0.9552 ; 13
ans: F(1, 2863)=0.0859, p=0.7694, 15 ans: F(1, 2864)=1.1813, p=0.2772.

56 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 11 ans: F(1, 1798)=6.3536, p<.05.
87 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 11 ans: F(1, 2862)=2.8843, p=0.0896.
58 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les filles de 13 ans: F(1, 1690)=4.8192, p<.05.

89 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2863)=0.1088, p=0.7416.
0 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2292)=11.3468, p<.001.

34



HBSC Fribourg 2018 ADDICTION | SUISSE

3.2.2 Perception du poids corporel

Dans le cadre de I'enquéte HBSC, les éléves ont été interrogé-e-s sur la perception qu’ils/elles ont de leur
propre poids corporel. Les éléves ont pu indiquer s’ils/elles estimaient étre « beaucoup trop gros-se », « un
peu trop gros-se », « du bon poids », « un peu trop maigre » ou « beaucoup trop maigre ». Les éléves qui
ont répondu se sentir trop gros-se ou trop maigre, un peu trop gros-se ou un peu trop maigre, estiment ne
pas étre du bon poids.

Figure 3.17 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui estiment ne pas étre a peu pres du bon
poids, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.17 montre que la proportion d’éléves qui estiment ne pas étre a peu prés du bon poids se situe
autour d’un tiers chez les 11 ans, alors qu’elle concerne environ la moitié des éléves de 15 ans. En effet,
on observe une augmentation quasi linéaire avec I'age de I'insatisfaction face au poids corporel, autant
chez les garcons que chez les filles. Par ailleurs, les filles paraissent un peu plus nombreuses que les
garcons a estimer ne pas étre du bon poids, et ce dans tous les groupes d’age’*, bien que les différences
ne soient statistiquement significatives que chez les 14 ans’2.

Sion s’intéresse plus précisément a I'objet de I'insatisfaction, on remarque que les garcons les plus jeunes
se trouvent plus souvent trop gros (11 ans: 20.5%) que trop maigres (11 ans: 11.4%). En revanche, chez
les garcons plus agés, on retrouve des parts égales entre ceux qui se trouvent trop gros (15 ans: 22.5%)

1 Différence statistiguement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=1.1867, p=0.2762 ; 12 ans: F(1, 1443)=1.5619,
p=0.2116 ; 13 ans: F(1, 1443)=3.4174, p=0.0647 ; 15 ans: F(1, 1443)=2.1108, p=0.1465.

2 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=3.9651, p<.05.
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et ceux qui se trouvent trop maigres (15 ans: 25.9%). Chez les filles, on constate qu’a tous ages, elles se
trouvent plus souvent trop grosses (11 ans: 22.6% ; 15 ans: 47.7%) que trop maigres (11 ans: 15.5% ; 15
ans: 7.3%). Cette différence est encore plus nette chez les filles plus agées que chez les plus jeunes.

Figure 3.18 Proportion des éleves de 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas étre a peu prés du bon
poids, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la
Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.18 montre les proportions des éléves de 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas étre a peu prés
du bon poids dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la Suisse. Il semble que les
garcons les plus jeunes soient proportionnellement moins nombreux a étre insatisfaits de leur poids
corporel dans le canton de Fribourg que pour I'ensemble de la Suisse, bien que la différence ne soit
statistiguement significative que chez les 11 ans”3. Chez ceux de 15 ans, on n’observe aucune différence
entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse’™. Chez les filles, on constate que les proportions
sont relativement similaires entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse pour tous les groupes
d’age’s.

73 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=4.6919, p<.05 ;
non significative chez les garcons de 13 ans: F(1, 782)=1.6823, p=0.1950.

74 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 15 ans: F(1, 782)=0.0669,
p=0.7959.

s Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.8568,
p=0.3549 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.0171, p=0.8960 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.1318, p=0.7167.
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Figure 3.19 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas étre a peu prés du bon
poids, selon le sexe et I'années d’enquéte (HBSC Fribourg 1998-2018)
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La Figure 3.19 représente I'évolution de la proportion d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui estiment ne pas étre
a peu prés du bon poids. Chez les gargons de 11 ans, aprées un léger pic de la proportion en 2010, on
observe une diminution dés lors jusqu’en 201876, Chez ceux de 13 ans, on note une baisse entre 1998 et
2002, suivie d’'une tendance a la hausse dés lors jusqu’en 201877. Chez les garcons de 15 ans, avant la
hausse observée jusqu’en 2018, aprés une tendance a la baisse depuis 1998 jusqu’en 2010, toutefois non
significative’, on observe une hausse de la proportion jusqu’en 20187°,

Chez les filles de tous les groupes d’age, on observe une diminution en 2006 par rapport aux années
d’enquéte précédentes®, bien que non significative chez celles de 15 ans®l. Chez les filles de 11 ans, cette
diminution est suivie d’'une hausse de la proportion jusqu’en 2014, qui ne semble pas s’étre poursuivie en
2018, bien que la différence soit statistiquement significative®2. Chez celles de 13 ans en revanche, on
observe ce qui semble étre une augmentation en 201483 et une légéere diminution en 201884, Chez les filles
de 15 ans, apres la diminution observée en 2006, les proportions sont restées relativement stables jusqu’en
2014, pour finalement augmenter de maniére statistiquement significative en 2018%.

3.3 Faire un régime ou autre chose pour perdre du poids

Dans le cadre de I'enquéte HBSC, les éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s
sur le fait de faire (ou non) un régime ou autre chose pour perdre du poids. Les catégories de réponse

76 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2498)=8.7677, p<.01.

7 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les garcons de 13 ans: F(1, 2291)=5.7199, p<.05.

78 Différence statistiguement non significative entre les années d’enquéte 1998 et 2010 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2154)=0.9110, p=0.3400.

0 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2291)=5.7199, p<.05 ; entre 2010
et 2018 chez les garcons de 15 ans: F(1, 2498)=14.5542, p<.001.

80 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 11 ans: F(1, 1798)=4.9717, p<.05 ; chez les filles
de 13 ans: F(1, 1798)=10.6369, p<.01.

81 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 15 ans: F(1, 1798)=0.5320, p=0.4659.

82 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 11 ans: F(1, 2864)=6.2344, p<.05.

83 Différence statistiguement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les filles de 13 ans: F(1, 1691)=1.2802, p=0.2580.
84 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2864)=5.7804, p<.05.

85 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2864)=10.0620, p<.05.
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possibles étaient les suivantes : « non, je suis du bon poids », « non, mais j'ai besoin de perdre du poids
», « non, car il faudrait que je prenne du poids » et « oui ». A noter que cette question ne permet pas de
savoir si les mesures prises par les jeunes pour perdre du poids se justifient pour de raisons de santé.

Figure 3.20 Proportion des éleves de 11 a 15 ans qui font un régime ou autre chose pour perdre
du poids, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.20 illustre la proportion des éléves de 11 a 15 ans qui ont dit faire un régime ou autre chose
pour perdre du poids au moment de I'enquéte. On observe que pour les gargons la proportion reste stable
entre les groupes d’age et ne dépasse pas les 10%. On observe en revanche un net accroissement de
celle-ci entre 11 ans et 15 ans chez les filles. Ainsi, chez les éléves plus agé-e-s, les filles sont
proportionnellement plus nombreuses que les garcons a faire un régime ou autre chose pour perdre du
poids®, bien que les différences ne soient statistiquement significatives que chez les 15 ans®’.

86 Différence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=0.2755, p=0.5998 ; 12 ans: F(1, 1443)=0.2220,
p=0.6376 ; 13 ans: F(1, 1443)=0.1797, p=0.6717 ; 14 ans: F(1, 1443)=3.2864, p=0.0701.

87 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 15 ans: F(1, 1443)=4.7679, p<.05.
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Figure 3.21 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui font un régime ou autre chose pour
perdre du poids, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a
I’ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.21 montre que les proportions des éleves de 11, 13 et 15 ans qui font quelque chose pour
perdre du poids, semblent trés Iégérement plus basses dans le canton de Fribourg que pour 'ensemble de
la Suisse chez les plus jeunes, bien que les différences ne soient pas statistiquement significatives®:,
Aucune différence ne se dessine entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les éléves de
15 ans®°,

88 Différences statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.6305,
p=0.4274 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.8751, p=0.3498 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=2.2558, p=0.1335 ; de 13 ans: F(1, 782)=2.4987, p=0.1143.

89 Différences statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 15 ans: F(1, 782)=0.0499,
p=0.8233; les filles de 15 ans: F(1, 782)=0.0294, p=0.8638.
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Figure 3.22 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui font un régime ou autre chose pour
perdre du poids, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-2018)
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La Figure 3.22 montre que la proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans faisant un régime ou autre chose
pour perdre du poids a fluctué entre les années d’enquéte de maniere différente entre les sous-groupes
d’age et de sexe. Ainsi, aucune tendance claire ne s’en dégage. Chez les garcons de 11 ans, on observe
une augmentation jusqu'en 2010%, suivi d’'une tendance a la baisse jusqu’en 2018, toutefois non
statistiquement significative®l. Chez ceux de 13 ans, on observe ce qu’il semble étre une hausse entre
2002 et 2006%, suivie d’une diminution jusqu’en 2014° et de ce qui apparait comme une légére hausse
en 2018, toutefois non statistiquement significative®. Chez ceux de 15 ans, il semble qu’il y ait une
tendance a la baisse jusqu’en 2010, suivi de ce qui semble étre une augmentation en 2014, qui ne s’est
pas poursuivie en 2018. Les différences ne sont toutefois pas statistiquement significatives®,

Chez les filles de 11 ans, on observe une tendance a la baisse entre 2002 et 2018°, toutefois non linéaire
a cause d’une proportion a son point le plus bas en 2006. Chez celles de 13 ans, une diminution apparait
entre 2006 et 2010 pourtant non statistiquement significative®’, qui ne s’est pas poursuivie en 2014%, ni en
2018, bien que la différence soit statistiguement significative entre ces deux années®. Finalement, chez
les filles de 15 ans, les proportions semblent avoir diminué depuis 2002 jusqu’en 2010, puis on observe ce
qui semble étre une hausse en 2014, ainsi qu’en 2018. Les différences ne sont toutefois pas statistiquement
significatives19,

% Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2010 chez les gargons de 11 ans: F(1, 1921)=6.1777, p<.05.
9 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2498)=2.4482, p=0.1178.
92 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 13 ans: F(1, 1798)=0.0091, p=0.9241.
9 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2014 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2370)=3.8494, p<.05.
9 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2863)=1.3484, p=0.2456.

% Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1691)=0.4048, p=0.5247 ; entre
les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2863)=1.1897, p=0.2755.
9% Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les filles de 11 ans: F(1, 2292)=0.0455, p=0.8311.

97 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les filles de 13 ans: F(1, 2004)=1.6475, p=0.1994.
9% Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les filles de 13 ans: F(1, 1691)=0.0015, p=0.9694.

9 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2864)=7.5745, p<.05.
100 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2010 chez les filles de 15 ans: F(1, 1921)=1.9053, p=0.1676 ; entre
2010 et 2014: F(1, 1691)=1.4938, p=0.2218 ; entre 2014 et 2018: F(1, 2864)=2.9978, p=0.0835.
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3.4 Habitudes en matiére d’alimentation

Dans le cadre de I'enquéte HBSC 2018, les éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-
e- sur leurs habitudes en matiere d’alimentation. Des questions leur ont été posées au sujet de la fréquence
de consommation de divers aliments et boissons, dont les fruits et les légumes (aliments dont la
consommation est recommandée), les colas ou autres boissons sucrées et les boissons
énergisantes!%! (deux types de boissons dont la consommation devrait rester occasionnelle). En
complément, les éléves ont également été interrogé-e-s — pour la 1¢ fois en 2018 — sur le nombre de
portions de fruits et de Iégumes qu'ils/elles consomment habituellement chaque jour.

Il est important de souligner que chaque fréquence de consommation retenues dans le présent rapport
s’inspire d’'une recommandation de la « Pyramide alimentaire suisse » (SSN 2011a ; SSN 2011b) mais ne
permet en aucun cas une comparaison avec celle-ci. En effet, une fréquence ne permet de refléter ni les
quantités consommeées, ni le mode de préparation de I'aliment, et n’autorise par conséquent pas de statuer
sur le suivi ou non de la recommandation.

La question sur la fréquence était formulée ainsi : « Généralement, combien de fois par semaine bois-tu
ou manges-tu les aliments suivants ? »). Les catégories de réponse étaient : « jamais », « moins d’une fois
par semaine », « une fois par semaine », « 2 & 4 jours par semaine », « 5 a 6 jours par semaine », « une
fois par jour » et « plusieurs fois par jour ».

Pour des raisons de lisibilité, les Figure 3.23 et Figure 3.31 sont consacrées aux €léves de 15 ans
uniguement. De maniére générale, on peut néanmoins dire ici que, chez les 11 & 15 ans, certaines
habitudes alimentaires favorables a la santé sont plus répandues chez les filles (p.ex. nombre suffisant de
portions de fruits et légumes par jour, consommation quotidienne de boissons non sucrées), d’autres
davantage chez les garcons (p.ex. petit-déjeuner quotidien, consommation quotidienne de lait/produits
laitiers). De plus, a peu d’exceptions pres, les habitudes bénéfiques pour la santé tendent a reculer au fil
de l'adolescence (pour plus de détail & ce sujet, voir le rapport Schneider et al., 2019).

101 ces boissons sont placées au sommet de la « Pyramide alimentaire suisse » en raison de leur forte teneur en caféine et en sucre (il existe

toutefois des versions « light »/« zero »), de leur taux d’acidité particulierement élevé (néfaste pour I'émail des dents) et de leur teneur en diverses
autres substances telles que la taurine.
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Figure 3.23

eau, boissons non sucrées (au moins 1x/jour)

pain (au moins 5 jours par semaine)

Remarques :

Proportions des éléves de 15 ans qui consomment des aliments et boissons
dont la consommation est recommandée selon la fréquence indiquée, selon le sexe
(HBSC Fribourg 2018)
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Eau et autres boissons non sucrées : il n’est pas exclu qu’en répondant a cette question, des
éléves aient inclus les boissons dites « light » ou « zero », qui ne sont pas recommandées en
raison de leur teneur en acides néfastes pour I’émail des dents.

Viande : la question ne précise pas quels types de produits carnés sont couverts par le terme
‘viande’, si bien que les éléves ont pu y inclure ou non la volaille et la charcuterie.

La Figure 3.23 illustre les parts d’éléves de 15 ans dans le canton de Fribourg qui, en 2018, ont dit
consommer des aliments et boissons dont la consommation est recommandée selon la fréquence
indiquée. On observe qu’une grande majorité des éleves de cet 4ge boit de I'eau ou des boissons non
sucrées au moins une fois par jour et mange du pain au moins cing jours par semaine. En outre, la
consommation quotidienne de légumes s’observe chez un peu plus de la moitié des 15 ans, contre un peu
moins de la moitié des 15 ans s’agissant de la consommation quotidienne de fruits. Egalement un peu
moins de la moitié des 15 ans consomment du lait chaque jour, soit une proportion supérieure a celle
relative a la consommation quotidienne de produits laitiers. Enfin, environ la moitié des 15 ans mange du
poisson au moins une fois par semaine et environ un quart mange de la viande entre deux et quatre jours
par semaine, frégquences qui laissent supposer une alternance dans les produits protéiques consommeés
durant la semaine.
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3.4.1 Consommation quotidienne de fruits

La Figure 3.23 illustre, entre autres, les parts d’éléves de 15 ans dans le canton de Fribourg qui, en 2018,
ont dit consommer des fruits au moins une fois par jour. On remarque que cette habitude semble
davantage répandue chez les plus jeunes, aussi bien chez les garcons que chez les filles, bien que les
différences de distribution ne soient pas statistiguement significatives192, En outre, dans tous les groupes
d’age considérés, les filles semblent proportionnellement plus nombreuses que les gargons a consommer
des fruits a cette fréquence. Les différences ne sont cependant pas statistiquement significatives93,

Figure 3.24 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment des fruits au moins une
fois par jour, selon le sexe et I'dge, dans le canton de Fribourg en comparaison a
I’ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.24 montre également que la consommation de fruits au moins une fois par jour est relativement
similaire entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse pour tous les sous-groupes d’ages et de
sexel®, a I'exception des gargons de 15 ans pour qui les proportions sont plus hautes dans le canton de
Fribourg en comparaison a 'ensemble de la Suisse. La différence est statistiquement significative .

102 pifférence de distribution statistiquement non significative avec I'dge chez les gargons: F(3.63, 5232.92)=1.6643, p=0.1616 ; chez les filles: F(3.80,
5484.74)=1.6009, p=0.1742.

103 pifférence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=3.1078, p00.0781 ; de 12 ans: F(1, 1443)=3.5615,
p=0.0593 ; de 13 ans: F(1, 1443)=1.6156, p=0.2039 ; de 14 ans: F(1, 1443)=3.5293, p=0.0605 ; de 15 ans: F(1, 1443)=0.8028, p=0.3704.

104 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.0401,
p=0.8413 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.8864, p=0.3468 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.6089, p=0.4354 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.0015, p=0.9694 ; de 15
ans: F(1, 782)=0.0272, p=0.86910.

105 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 15 ans: F(1, 782)=5.0930, p<.05.
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Figure 3.25 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment des fruits au moins une
fois par jour, selon le sexe et 'année d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-2018)
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La Figure 3.25 présente I'évolution, depuis 2002, des parts d’éléves du canton de Fribourg de 11, 13 et 15
ans qui consomment des fruits au moins une fois par jour. On observe une tendance a la hausse des
proportions entre 2002 et 2014 dans tous les sous-groupes d’ages et de sexel%, bien qu’elle ne soit pas
toujours linéaire chez les garcons et les filles de 11 ans et de 15 ans. Cette augmentation ne s’est par
contre pas poursuivie en 2018 dans tous les sous-groupes d’age et de sexe%’. D’ailleurs, si les proportions
sont restées relativement stables entre 2014 et 2018 chez les garcons de 11 et 15 ans et les filles de 11
ans, on note ce qui semble étre une baisse chez les garcons de 13 ans et les filles de 13 et 15 ans. Les
différences ne sont pas statistiquement significatives8, a I'exception des gargons de 13 ans1%,

3.4.2 Consommation quotidienne de légumes

La Figure 3.26 présente, entre autres, la part d’éléves de 11, 13 et 15 ans dans le canton de Fribourg qui,
en 2018, ont dit consommer des légumes au moins une fois par jour. On observe une tendance a la
diminution avec I'age des proportions chez les filles!19, mais pas chez les garcons!!l, Comme pour les
fruits, on observe que les filles sont proportionnellement plus nombreuses que les gargons & manger
guotidiennement des légumes, sauf pour les éléves de 15 ans pour qui on note l'inverse. Les différences

106 pifférence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2014 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2287)=35..5352, p<.001 ; de 13
ans: F(1, 2287)=43.9334, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2287)=13.1215, p<.001 ; les filles de 11 ans: F(1, 2287)=55.4230, p<.001 ; de 13 ans: F(1,
2287)=64.0397, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2287)=19.7550, p<.001.

107 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2864)=1.5855, p=0.2081 ; de
15 ans: F(1, 2864)=0.0241, p=0.8766 ; les filles de 11 ans: F(1, 2864)=0.5410, p=0.4621 ; de 13 ans: F(1, 2864)=3.5553, p=0.0595 ; de 15 ans: F(1,
2864)=0.6694, p=0.4133.

108 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2864)=1.5855, p=0.2081 ; de
15 ans: F(1, 2864)=0.0241, p=0.8766 ; les filles de 11 ans: F(1, 2864)=0.5410, p=0.4621 ; de 13 ans: F(1, 2864)=3.5553, p=0.0595 ; de 15 ans: F(1,
2864)=0.6694, p=0.4133.

109 pifférence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2864)=3.8539, p<.05.
110 pifférence de distribution statistiquement significative avec I'age chez les filles: F(3.69, 5324.40)=2.8760, p<.05.
111 Différence de distribution statistiquement non significative avec I'age chez les gargons: F(3.62, 5228.04)=1.1210, p=0.3430.
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ne sont toutefois statistiguement significatives que chez les 12 et 13 ans!12 113, Ce résultat contre-intuitif
s’explique possiblement par le relativement petit nombre de filles de 15 ans (voir sous-chapitre 2.5).

Figure 3.26 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment des |égumes au moins une
fois par jour, selon le sexe et I'&ge, dans le canton de Fribourg en comparaison a
I’ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.26 montre par ailleurs qu’en 2018, les parts d’éléves qui consomment des légumes au moins
une fois par jour sont plus élevées dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la Suisse
pour tous les sous-groupes d’age et de sexe!l4, excepté les filles de 15 ans pour qui on n'observe pas de
différencel®.

112 Différence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=1.9475, p=0.1631 ; de 14 ans: F(1, 1443)=1.3665,
p=0.2426 ; de 15 ans: F(1, 1443)=1.8397, p=0.1752.

113 pifférence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 12 ans: F(1, 1443)=4.3333, p<.05 ; de 13 ans: F(1, 1443)=5.8597, p<.05.

114 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=7.9989, p<.05 ;
de 13 ans: F(1, 782)=4.6088, p<.05; de 15 ans: F(1, 782)=11.7699, p<.001; les filles de 11 ans: F(1, 782)=14.7811, p<.001 ; de 13 ans: F(1,
782)=7.8816, p<.05.

115 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les filles de 15 ans: F(1, 782)=0.0112,
p=0.9159.

45



ADDICTION | SUISSE HBSC Fribourg 2018

Figure 3.27 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui mangent des légumes au moins une fois
par jour, selon le sexe et 'année d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-2018)
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La Figure 3.27 montre I'évolution, depuis 2002, des parts d’éléves de 11, 13 et 15 ans dans le canton de
Fribourg qui consomment des légumes au moins une fois par jour. Les résultats rappellent ceux relatifs
aux fruits.

Dans la plupart des sous-groupes d’age et de sexe considérés, on reléve une tendance a la hausse de la
consommation quotidienne de légumes entre 2002 et 2014116, bien que non linéaire. Cette hausse semble
s’étre poursuivie en 2018 chez les garcons et les filles de 11 ans, ainsi que chez les gargons de 15 ans.
Par contre, la proportion semble baisser chez les gar¢ons de 13 ans et les filles de 15 ans. Dans le sous-
groupe restant des filles de 13 ans, les proportions sont stables entre 2014 et 2018. Les différences entre
2014 et 2018 sont statistiquement non significatives pour tous les sous-groupes d’age et de sexell’.

3.4.3 Nombre de portions de fruits et de légumes quotidiennes

La « Pyramide alimentaire suisse » recommande de consommer au moins cing portions de fruits et légumes
chaque jour.

Il a été demandé aux éléves d’indiquer le nombre de portions de fruits et Iégumes qu’ils/elles consomment
habituellement par jour (« Combien de portions de fruits/légumes manges-tu habituellement par jour ? Une
portion correspond a une poignée de fruits/légumes. »). lls/elles pouvaient répondre par : « je he mange
jamais de fruits/légumes », « moins d’une portion », « 1 portion », « 2 portions », « 3 portions », « 4 portions
» et « 5 portions ou plus ».

116 pitférence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2014 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2287)=20.9033, p<.001 ; de 13
ans: F(1, 2287)=12.8026, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2287)=16.6267, p<.001 ; les filles de 11 ans: F(1, 2287)=28.5116, p<.001 ; de 13 ans: F(1,
2287)=30.0391, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2287)=36.8086, p<.001.

117 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2864)=0.2114, p=0.6457 ; de
13 ans: F(1, 2264)=0.1994, p=0.6553 ; de 15 ans: F(1, 2864)=2.5575, p=0.1099 ; les filles de 11 ans: F(1, 2864)=3.4533, p=0.0632 ; de 13 ans: F(1,
2864)=0.6117, p=0.4342 ; de 15 ans: F(1, 2864)=1.0504, p=0.3055.
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Figure 3.28 Estimation? de la proportion des éléves de 11 a 15 ans qui suivent larecommandation
« 5 portions par jour » respectivement qui consomment des fruits et Iégumes chaque
jour, mais moins de 5 portions, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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Remarque: 2Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure des portions.
Les éleéves représenté-e-s ici sont ceux qui ont consommé des fruits et Iégumes tous les jours. Ainsi, le
100% s’obtient en ajoutant les éléves qui ont dit ne pas consommer quotidiennement des fruits et
légumes.

La Figure 3.28 montre les proportions d’éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg qui, en 201818,
consomment au moins cing portions de fruits!!® et Iégumes chaque jour, c’est-a-dire qui suivent la
recommandation, ainsi que ceux/celles qui consomment chaque jour des fruits et des [égumes,mais moins
de 5 portions.

Globalement, on peut estimer qu’environ un quart des garcons de 11 et 12 ans et environ un tiers des filles
des mémes ages suivent la recommandation « 5 portions par jour ». Chez les plus agé-e-s, la
recommandation est moins suivie, aussi bien chez les gar¢ons?° que chez les filles, bien que chez ces
derniéres la différence ne soit pas statistiquement significative!?!. Par ailleurs, on constate qu’a tous ages
la consommation quotidienne d’au moins cing portions de fruits et légumes semble plus répandue chez les

118 Question posée pour la premiére fois en 2018.

| s’agit ici d’'une estimation car le nombre de portions se base sur les déclarations des éléves et non pas sur des mesures des quantités consommées.
120 Différence de distribution statistiquement significative avec I'age chez les gargons: F(3.60, 5187.76)=2.9460, p.05.

121 Différence de distribution statistiquement non significative avec I'age chez les filles: F(3.73, 5385.69)=0.8331, p=0.4971.
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filles, bien que la différence ne soit statistiquement significative que chez les 13 ans (différence a mettre
en relation avec celle déja observée plus haut pour la consommation quotidienne de ces deux aliments)22,

Figure 3.29 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cing portions?
de fruits et légumes par jour, selon le sexe et I'dge, dans le canton de Fribourg en
comparaison a I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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Remarque : 2 Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure des portions

La Figure 3.29 montre que la proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins cing
portions de fruits et Iégumes par jour semble plus haute dans le canton de Fribourg en comparaison a
'ensemble de la Suisse, et ce dans tous les sous-groupes d’age et de sexe, bien que la différence ne soit
toutefois significative que chez les filles de 11 et 13 ans?3,

122 pifférence statistiguement signficative entre les gargons et les filles de 13 ans: F(1, 1443)=6.3075, p<.05 ; non significative chez les 11 ans: F(1,
1443)=1.7573, p=0.1852 ; de 12 ans: F(1, 1443)=0.7054, p=0.4011 ; de 14 ans: F(1, 1443)=2.6340, p=0.1048 ; de 15 ans: F(1, 1443)=3.5978, p=0.0581.

123 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les filles de 11 ans: F(1, 782)=4.7175, p<.05 ; de
13 ans: F(1, 782)=4.2054, p<.05 ; non significative chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=3.6350, p=0.0569 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.8055, p=3697, de
15 ans: F(1, 782)=2.6165, p=0.1062 ; les filles de 15 ans: F(1, 782)=0.2390, p=0.6251.
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Figure 3.30 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment moins de cing portions?
par jour mais consomment des fruits et légumes tous les jours, selon le sexe et I'4ge,
dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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Remarque : 2 Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure des portions

La Figure 3.30 présente, entre autres, les proportions d’éléves du canton de Fribourg de 11, 13 et 15 ans
qui, en 2018, ont dit manger moins de cinq portions par jour mais consomment des fruits et Ilégumes
tous les jours. On remarque que les proportions étaient relativement stables avec I'age chez les filles alors
qu’il semble se dessiner une augmentation avec I'age chez les gargons, bien que les différences ne soient
pas statistiquement significatives?4. Par ailleurs, on n’'observe pas différence entre les gargons et les filles
pour cette habitude alimentaire?5.

La Figure 3.30 montre en outre que les proportions d’éleves de 11, 13 et 15 ans qui mangent moins de
cing portions par jour mais consomment des fruits et légumes tous les jours étaient relativement
similaires entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse’?®, a I'exception des gargons de 15 ans?’,

124 pifférence de distribution statistiquement non significative avec I'age chez les gargons: F(3.51, 5057.86)=1.3869, p=0.2404 ; les filles: F(3.69,
5331.20)=0.3165, p=0.8530.

125 pifférence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=2.2582, p=0.1331 ; de 12 ans: F(1, 1443)=0.0084,
p=0.9270 ; de 13 ans: F(1, 1443)=0.0229, p=0.8796 ; de 14 ans: F(1, 1443)=0.8281, p=0.3630 ; de 15 ans: F(1, 1443)=0.0437, p=0.8344.

126 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.4033,
p=0.5256 ; de 13 ans: F(1, 782)=1.9768, p=0.1601 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.0157, p=0.9004 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.1712, p=0.6791 ; de 15
ans: F(1, 782)=0.0207, p=0.8555.

127 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 15 ans: F(1, 782)=7.9403, p<.05.
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Figure 3.31 Proportions des éléves de 15 ans qui consomment des aliments et boissons
dont la consommation devrait rester occasionnelle selon la fréquence indiquée,
selon le sexe (HBSC Fribourg 2018)
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Remarques : Cola ou autres boissons sucrées : il n’est pas possible de savoir si, en répondant a cette
question, les éléves ont (ou non) pris en compte les boissons dites « light » ou « zero ».
La pizza est un plat qui, en fonction des aliments qui le composent, peut étre équilibré ou non.

La Figure 3.31 illustre les parts d’éléves de 15 ans dans le canton de Fribourg qui, en 2018, ont dit
consommer pas plus d'une fois par semaine des aliments et boissons dont la consommation devrait
rester occasionnelle. On observe qu'une vaste majorité des éléves de cet 4ge consomme des
hamburgers/hot dogs, des pizzas et des boissons énergisantes tout au plus une fois par semaine. Par
ailleurs, plus de deux tiers des 15 ans mangent des chips/pommes frites au maximum une fois par semaine.
En d’autres termes, une large majorité des 15 ans consomment ces catégories d’aliments et boissons
occasionellement ou jamais.

L’image est différente pour les deux autres catégories d’aliments et boissons présentées dans cette figure.
En effet, environ deux éléves de 15 ans sur cing boivent des colas et autres boissons sucrées resp. environ
un-e éléve de 15 ans sur cing mange des bonbons/du chocolat tout au plus une fois par semaine.
Autrement dit, une majorité d’éleves de 15 ans consomme des boissons sucrées et des bonbons/du
chocolat plus qu’occasionnellement (c’est-a-dire plus d’'une fois par semaine).
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3.4.4 Consommation occasionnelle de boissons énergisantes

La Figure 3.32 illustre, entre autres, les parts d’éléves de 11, 13 et 15 ans du canton de Fribourg qui, en
2018, ont dit consommer des boissons énergisantes pas plus d’'une fois par semaine. Il s’agit d'une
fréquence devant refléter le fait que ces boissons devraient étre consommeées de fagon occasionnelle
seulement.

Figure 3.32 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment des boissons énergisantes
pas plus d’une fois par semaine, selon le sexe et I'dge, dans le canton de Fribourg en
comparaison a I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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On remarque qu’une vaste majorité d’éléves ne consomment pas plus d’une fois par semaine des boissons
énergisantes. Toutefois, les proportions semblent diminuer avec I'age autant chez les gargons que chez
les filles, bien que chez ces derniéres cela soit moins marqué?8, De plus, les filles sont plus nombreuses
gue les gargons a consommer des boissons énergisantes pas plus d’une fois par semaine!??, bien que la
différence ne soit pas statistiquement significative chez les éléves de 11 et 13 ans30. En d’autres termes,
les boissons énergisantes semblent consommeées plus fréquemment par les garcons et les éléves les plus
agé-e-s.

La Figure 3.32 montre également les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment des
boissons énergisantes pas plus d’'une fois par semaine dans le canton de Fribourg par rapport a
I'ensemble de la Suisse. On note que les proportions sont relativement similaires entre le canton de

128 Dpifférence de distribution statistiquement significative avec 'age chez les gargons: F(3.80, 5484.72)=6.3143, p<.001; chez les filles: F(3.13,
4522.17)=3.8793, p<.05.

129 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 12 ans: F(1, 1443)=12.1010, p<.001 ; de 14 ans: F(1, 1443)=6.6385, p<.05 ;
de 15 ans: F(1, 1443)=13.0662, p<.001.

130 pifférence statistiquement non significative entre les garcons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=2.7039, p=0.1003 ; de 13 ans: F(1, 1443)=1.3023,
p=0.2540.
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Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les éleves de 11 ans!3. En revanche, on reléve des proportions
plus élevées dans le canton de Fribourg par rapport a I'ensemble de la Suisse chez les éléves de 13 ans
et les filles de 15 ans'%2, La différence n’est toutefois pas statistiquement significative chez les gargons de
15 ans!®,

Figure 3.33 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui boivent des boissons énergisantes pas
plus d’'une fois par semaine, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-
2018)
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La Figure 3.33 montre I'évolution, depuis 2002, des parts d’éléves de 11, 13 et 15 ans dans le canton de
Fribourg qui consomment des boissons énergisantes pas plus d’une fois par semaine. On observe depuis
2002 une tendance a la hausse des proportions jusqu’en 2018, pour la plupart des sous-groupes d’age et
de sexel34, bien que chez les filles de 15 ans cette hausse ne soit pas statistiquement significative 135, Par
ailleurs, on note une exception chez les garcons de 15 ans pour qui une baisse significative apparait entre
2006 et 2010136, Et chez les filles de 13 ans, une baisse non significative semble se dessiner entre 2002
et 2010. En d’autres termes, les boissons énergisantes sont consommeées moins fréquemment en 2018
gue les années précédentes.

131 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.7046,
p=0.4015 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=1.2045, p=0.2728.

132 Différence statistiguement significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 13 ans: F(1, 782)=8.3203, p<.05 ;
les filles de 13 ans: F(1, 782)=3.9459, p<.05 ; de 15 ans: F(1, 782)=4.9331, p<.05.

133 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 15 ans: F(1, 782)=0.6997,
p=0.4031.

134 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2292)=29.9994, p<.001 ; de 13
ans: F(1, 2292)=49.7918, p<.001; de 15 ans: F(1, 2292)=16.7035, p<.001 ; les filles de 11 ans: F(1, 2292)=42.0215, p<.001; de 13 ans: F(1,
2292)=17.4331, p<.001.

135 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2292)=1.4806, p=0.2238.

136 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2004)=16.5886, p<.001.
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3.4.5 Consommation occasionnelle de colas ou d’autres boissons sucrées

La Figure 3.34 montre, entre autres, les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans, qui ont consommeé des
colas ou d’autres boissons sucrées pas plus d’une fois par semaine dans le canton de Fribourg. Il s’agit
d’une fréquence devant refléter le fait que ces boissons devraient étre consommées de fagon occasionnelle
seulement.

Les proportions semblent diminuer avec I'dge chez les gargons, ainsi que chez les filles dans une moindre
mesure’3”. On observe aussi que la consommation de ces boissons a cette fréquence est plus répandue
chez les filles que chez les gargons!38, bien que les différences ne soient pas statistiquement significatives
chez les 11 et 13 ans!®. En d’autres termes, les colas et autres boissons sucrées sont consommées plus
fréquemment par les garcons et les éleves les plus agé-e-s.

Figure 3.34 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui boivent des colas ou d’autres boissons
sucrées pas plus d’une fois par semaine, selon le sexe et I'age, dans le canton de
Fribourg en comparaison a I'ensemble de la Suisse (HBSC Fribourg 2018)
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Remarques : il n’est pas possible de savoir si, en répondant a cette question, les éléves ont (ou non) pris en compte

les boissons dites « light » ou « zero ».

La Figure 3.34 montre également la proportion d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment des colas ou
d’autres boissons sucrées pas plus d’une fois par semaine dans le canton de Fribourg en comparaison
a I'ensemble de la Suisse. Si chez les gargons de tous les groupes d’age, les proportions semblent plus
hautes dans le canton de Fribourg par rapport a 'ensemble de la Suisse, les différences observées ne sont

137 Différence de distribution statistiquement significative avec I'age chez les gargons: F(3.68, 5307.83)=6.9213, p<.001; chez les filles: F(3.84,
5547.90)=2.4666, p<.05.

138 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 12 ans: F(1, 1443)=4.5868, p<.05 ; de 14 ans: F(1, 1443)=14.6100, p<.001 ;
de 15 ans: F(1, 1443)=9.8846, p<.05.

139 Différence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=0.0326, p=0.8568 ; de 13 ans: F(1, 1443)=1.5024,
p=0.2205.
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pas statistiquement significatives14?. On ne reléve en revanche aucune différence des proportions chez les
filles de tous les groupes d’agel4l.

Figure 3.35 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui boivent des colas ou d’autres boissons
sucrées pas plus d’une fois par semaine, selon le sexe et 'année d’enquéte (HBSC
Fribourg 2002-2018)
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Remarques : il n’est pas possible de savoir si, en répondant a cette question, les éléves ont (ou non) pris en compte

les boissons dites « light » ou « zero ».

La Figure 3.35 montre les proportions des éléves du canton de Fribourg qui consommaient des colas ou
d’autres boissons sucrées pas plus d’'une fois par semaine. Globalement, entre 2002 et 2018, les
proportions ont eu tendance a augmenter significativement dans tous les sous-groupes d’age et de sexe!*2.

Dans le détail, entre 2002 et 2006, on note une hausse des proportions dans tous les sous-groupes d’age
et de sexe considérés'*? (toutefois non statistiquement significative chez les filles de 15 ans!44), qui s’est
poursuivie par ce qui semble étre une baisse en 201045, excepté chez les filles de 13 ans. Entre 2014 et
2018, on releve une hausse chez les garcons de 11 ans et 15 ans, ainsi que chez les filles de 13 et 15
ans'46. Pour les garcons de 13 ans et les filles de 11 ans, on observe ce qui semble étre une Iégere baisse

140 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=1.4369,
p=0.2310 ; de 13 ans: F(1, 782)=2.2666, p=0.1326 ; de 15 ans: F(1, 782)=1.1703, p=0.2797.

141 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les filles: F(1, 782)=0.2593, p=0.6107 ; de 13
ans: F(1, 782)=0.1289, p=0.7196 ; de 15 ans: F(1, 7829=0.2630, p=0.6082.

142 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2292)=58.4133, p<.001 ; de 13
ans: F(1, 2292)=66.0571, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2292)=61.6694, p<0.001 ; les filles de 11 ans: F(1, 2292)=32.3420, p<.001 ; de 13 ans: F(1,
2292)=52.0768, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2292)=21.6620, p<.001.

143 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 11 ans: F(1, 1798)=22.0894, p<.001 ; de 13
ans: F(1, 1798)=11.5435, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 1798)=5.3296, p<.05 ; les filles de 11 ans: F(1, 1798)=7.1662, p<.01 ; de 13 ans: F(1,
1798)=7.4994, p<.01.

144 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 15 ans: F(1, 1798)=3.1657, p=0.0754.

145 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2004)=0.0043, p=0.9478 ; de
13 ans: F(1, 2004)=0.0189, p=0.8907 ; de 15 ans: F(1, 2004)=0.1517, p=0.6970 ; les filles de 11 ans: F(1, 2004)=0.0001, p=0.9942 ; de 13 ans: F(1,
2004)=0.4204, p=0.5168 ; de 15 ans: F(1, 2004)=3.8368, p=0.0503.

146 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2864)=13.2976, p<.001 ; de 15
ans: F(1, 2864)=25.7299, p<.001 ; les filles de 13 ans: F(1, 2864)=23.3040, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2864)=5.0342, p<.05.

54



HBSC Fribourg 2018 ADDICTION | SUISSE

des proportions entre 2010 et 2014147, suivie d’'une hausse en 201848, En d’autres termes, les colas et
autres boissons sucrées sont consommeées moins fréquemment par les 11 a 15 ans en 2018 qu’en 2014.

3.5 Activité physique

3.5.1 Activité physique

Selon la recommandation du Réseau suisse Santé et activité physique (HEPA 2013), les adolescent-e-s
d’age scolaire devraient pratiquer pendant au moins 60 minutes par jour une activité physique d’intensité
moyenne a élevée.

Dans le cadre de I'enquéte HBSC, les éleves ont été interrogé-e-s sur le nombre de jours, au cours des 7
derniers jours, ou ils/elles ont été physiquement actifs/ves pendant au moins 60 minutes. Cette question
permet d’estimer la part d’éleves qui I'ont fait tous les jours et qui, de ce fait, suivent la recommandation en
matiére d’activité physique.

Il s’agit toutefois d’'une estimation, car les données obtenues par le biais de cet indicateur sont des données
déclaratives (et subjectives) récoltées en faisant appel a I'appréciation des éléves et non a des mesures
par détecteur de mouvement, par exemple au moyen d’un accélérometre.

Figure 3.36 Estimation? de la proportion des éléves de 11 a 15 ans qui, au cours des 7 derniers
jours, ont été physiquement actifs/ves pendant au moins 60 minutes chaque jour
resp. 5 a 6 jours par semaine, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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Remarque : 2 Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

147 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 13 ans: F(1, 1691)=0.0000, p=0.9994 ;
les filles de 11 ans: F(1, 1691)=0.9611, p=0.3271.

148 pifférence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2864)=23.8612, p<.001 ; les
filles de 11 ans: F(1, 2864)=18.1156, p<.001.
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La Figure 3.36 représente la part des éléves de 11 a 15 ans qui ont été physiqguement actifs/ves pendant
au moins 60 minutes 7 jours respectivement 5 a 6 jours au cours des 7 derniers jours.

La recommandation en matiére d’activité physique a été suivie par moins de 20% des éléves de tous
les sous-groupes d’age et de sexe. Chez les gargons, 'dge ne semble avoir qu’une trés légere influence,
alors que chez les filles, les proportions semblent plus basses chez les 13, 14 et 15 ans que chez les plus
jeunes!4®, Les filles de 14 et 15 ans sont par ailleurs proportionnellement moins nombreuses que les
garcons a avoir suivi la recommandation?0. Les différences entre les garcons et les filles ne sont d’ailleurs
statistiquement significatives que chez les 14 et 15 ans!5,

Environ un quart des éléves, tous ages et sexes confondus, ont tout de méme été physiquement actifs/ves
pendant au moins 60 minutes 5 a 6 jours par semaine. L’age ne semble pas avoir d’influence, et ce
autant chez les garcons que chez les filles'®2. Les filles de tous les ages semblent proportionnellement
moins nombreuses que les garcons a avoir été physiquement actives pendant au moins 60 minutes 5 a 6
jours par semaine?s3, bien que la différence ne soit statistiquement significative que pour les 13 ans54.

Ainsi, au total, ce sont prés de la moitié des garcgons les plus jeunes (11 et 12 ans) et plus du tiers des filles
de ces ages qui ont été physiquement actifs/ves pendant au moins 60 minutes au moins 5 jours par
semaine, soit que I'on peut considérer comme étant souvent actifs-ives. Chez les éleves plus agé-e-s, la
part d’éléves que I'on peut considérer comme souvent actifs-ives concerne un peu moins de la moitié des
garcons et prés du tiers des filles.

149 Différence de distribution statistiquement significative avec I'age chez les gargons: F(3.81, 5497.94)=3.3943, p<.05 ; les filles: F(3.78,
5461.23)=2.7056, p<.05.

150 Différence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=2.1866, p=0.1394 ; 12 ans: F(1, 1443)=0.1869,
p=0.6656 ; 13 ans: F(1, 1443)=2.0279, p=0.1547.

151 Différence statistiguement significative entre les garcons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=4.6308, <.05 ; 15 ans: F(1, 1443)=3.8854, p<.05.
152 Différence de distribution statistiquement non significative avec I'age chez les gargons: F(3.73, 5378.77)=0.3582, p=0.8254 ; les filles: F(3.53,
5094.50)=0.6606, p=0.6006.

153 Différence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=0.1606, p=0.6886 ; 12 ans: F(1, 1443)=2.6642,
p=0.1028 ; 14 ans: F(1, 1443)=2.4344, p=0.1189 ; 15 ans: F(1, 1443)=0.5381, p=0.4634.

154 Différence statistiguement significative entre les gargons et les filles de 13 ans: F(1, 1443)=5.1577, p<.05.
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Figure 3.37 Proportion (estimée)? des éléves de 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours,
ont été physiquement actifs/ves pendant au moins 60 minutes par jour, selon le
sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la Suisse (HBSC
2018)
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Remarque : 2 Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

La Figure 3.37 montre les proportions des éleves de 11, 13 et 15 ans qui suivent la recommandation en
matieére d’activité physique, soit qui ont été physiquement actifs/ves pendant au moins 60 minutes par jour
dans le canton de Fribourg par rapport a 'ensemble de la Suisse. Chez les garcons de 11 et 13 ans, les
proportions semblent plus basses dans le canton de Fribourg par rapport a 'ensemble de la Suisse, bien
que la différence ne soit statistiquement significative que pour ceux de 13 ans'%5, alors que I'on n’observe
pas de différence chez ceux de 15 ans!%®. Le constat est le méme pour les filles, bien que les différences
ne soient pas statistiquement significativest’,

155 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 13 ans: F(1, 782)=12.1813, p<.001 ;
statistiquement non significative chez les garcons de 11 ans: F(1, 782)=1.6600, p=0.1980.

156 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les garcons de 15 ans: F(1, 782)=0.0115,
p=0.9144.

157 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.4386,
p=0.5080 ; 13 an. F(1, 782)=0.7116, p=0.6972 ; 15 ans: F(1, 782)=0.0022, p=0.9625.
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Figure 3.38 Proportion (estimée)2des éléves de 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours,
ont été physiquement actifs/ves pendant au moins 60 minutes 5 a 6 jours par
semaine, dans le canton de Fribourg par rapport a I'’ensemble de la Suisse (HBSC
2018)
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Remarque : a Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

La Figure 3.38 représente la proportion des éleves de 11 a 15 ans qui ont été physiquement actifs/ves
pendant au moins 60 minutes 5 a 6 jours par semaine dans le canton de Fribourg par rapport a 'ensemble
de la Suisse. On observe que, pour tous les sous-groupes d’age et de sexe, les proportions semblent
légérement plus basses dans le canton de Fribourg par rapport a 'ensemble de la Suisse, bien que la
différence ne soit statistiquement significative que chez les filles de 13 ans?%8,

158 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les filles de 13 ans: F(1, 782)=4.8035, p<.05 ;
statistiquement non significative chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.6296, p=0.4278 ; 13 ans: F(1, 782)00.1743, p=0.6764; 15 ans: F(1,
782)=2.5324, p=0.1119 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.8061, p=0.3696 ; 15 ans: F(1, 782)=0.8607, p=0.3538.
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Figure 3.39 Proportion (estimée)? des éléves de 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours,
ont été physiquement actifs/ves pendant au moins 60 minutes chaque jour (ce qui
corrrespond au suivi de la recommandation), selon le sexe et 'année d’enquéte (HBSC
Fribourg 2002-2018)
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Remarque : @ Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

La Figure 3.39 montre I'évolution de la part des éléves de 11, 13 et 15 ans qui été physiquement actifs/ves
pendant au moins 60 minutes chaque jour et qui, par conséquent, suivent la recommandation en matiere
d’activité physique. La courbe d’évolution est différente selon le sous-groupe d’age et de sexe considéré.

Chez les garcons de 11 ans, on note, apres ce qui semble étre une baisse, non significative, entre 2006 et
2010%%9, une augmentation en 201469, qui ne s’est pas poursuivie en 2018161, Chez ceux de 13 ans, on
observe une baisse entre 2002 et 2010, suivie d’'une augmentation en 2014 et d’une nouvelle baisse en
2018 (ces différences sont statistiquement significatives16?). Chez les garcons de 15 ans, les proportions
fluctuent grandement entre les années d’enquéte sans suivre de tendance claire. On note toutefois ce qui
semble étre une nette augmentation entre 2014 et 2018, bien que celle-ci soit statistiquement non
significative6s,

Chez les filles de 11 ans, on observe une tendance a la hausse entre 2002 et 201864, ou le suivi de la
recommandation atteint son point le plus haut. Chez celles de 13 ans en revanche, les proportions sont
restées relativement stables au fil du temps. On note toutefois ce qui parait étre une Iégére hausse entre

159 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2004)=0.0410, p=0.8395.
160 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 11 ans: F(1, 1691)=12.4199, p<.001.
161 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1.2864)=0.0068, p=0.9345.

162 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 13 ans: F(1, 1691)=5.7266, p<.05 ; entre les
années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F81, 2864)=23.2264, p<.001.

163 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1.2864)=0.5423, p=0.4615.
164 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les filles de 11 ans: F(1, 2292)=6.9683, p<.01.
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2014 et 20185, Enfin, chez les filles de 15 ans, on observe une baisse depuis 2002 jusqu’en 2010266,
suivie de ce qui semble étre une augmentation en 2014, statistiqguement non significative®?, qui ne s’est
pas poursuivie en 2018168,

Figure 3.40 Proportion (estimée)? des éléves 11, 13 et 15 ans qui, au cours des 7 derniers jours,
ont été physiguement actifs/ves pendant au moins 60 minutes 5 a 6 jours par
semaine, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 2002-2018)
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Remarque : a Résultats basés sur des données déclaratives et non sur une mesure par capteur de mouvement.

La Figure 3.40 montre I'évolution des proportions des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont été physiquement
actifs/ves pendant au moins 60 minutes 5 a 6 jours par semaine. Chez les éléves de 11 et 13 ans, aussi
bien garcons que filles, on note une tendance a la hausse statistiquement significative depuis 2006 jusqu’en
201869, Chez les gargons de 15 ans, on observe ce qui semble étre une baisse entre 2002 et 2006, suivie
d’une apparente hausse en 2010 et d’une proportion restée stable par la suite jusqu’en 2018. Aucune des
différences n’est toutefois statistiquement significative?°. Chez les filles de cet age, la proportion est restée
relativement stable entre les années d’enquéte, si ce n’est qu’elle semble avoir augmenté entre 2014 et
2018 (différence non significativel’?).

165 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2864)=0.1217, p=0.7272.
166 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2010 chez les filles de 15 ans: F(1, 1921)=13.6848, p<.001.

167 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les filles de 15 ans: F(1, 1691)=1.9107, p=0.1671.

168 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2864)=0.5571, p=0.4555.

169 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2375)=24.8249, p<.001 ; de 13
ans: F(1, 2375)=35.0908, p<.001 ; les filles de 11 ans: F(1, 2375)=17.8001, p<.001 ; de 13 ans: F(1, 2375)=19.8404, p<.001.

170 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1798)=1.7175, p=0.1902 ;
entre 2006 et 2010: F(1, 2004)=2.1735, p=0.1406 ; entre 2014 et 2018: F(1, 2864)=0.4894, p=0.4842.

171 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2864)=2.6627, p=0.1028.
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3.5.2 Sport en dehors des heures d’école

Figure 3.41 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui font du sport en dehors des heures d’école
au moins une fois par semaine, selon le sexe et 'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.41 représente la part des éléves de 11 a 15 ans qui font du sport en dehors des heures
d’école au moins une fois par semaine. Globalement, on observe que c’est le cas de la vaste majorité des
éléves, mais les proportions sont moins élevées chez les éléves plus agé-e-s que chez les plus jeunes. Ce
constat concerne autant les gargons que les filles, bien que la baisse entre les ages, non linéaire, soit
nettement plus marquée chez ces dernieres'’2. Les filles sont proportionnellement moins nombreuses que
les garcons des mémes ages a pratiquer un sport en dehors des heures d’école au moins une fois par
semainel’®, particulierement chez les éleves de 14 et 15 ans. Les différences sont statistiquement
significatives chez les 12 ans, 14 ans et 15 ans uniquement!?4,

172 Différence de distribution statistiquement significative avec I'age chez les gargons: F(3.86, 5563.27)=3.0263, p<.05 ; les filles: F(3.69,
5328.26)=4.6775, p<.001.

173 Différence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=0.0708, p=0.7902 ; de 13 ans: F(1, 1443)=1.4805,
p=0.2239.

174 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 12 ans: F(1, 1443)=7.4704, p<.01 ; 14 ans: F(1, 1443)=4.6103, p<.05; 15
ans: F(1, 1443)=7.2128, p<.05.
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Figure 3.42 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui font du sport en dehors des heures
d’école au moins une fois par semaine, selon le sexe, dans le canton de Fribourg par
rapport a 'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.42 montre que la proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui font un sport en dehors des
heures d’école au moins une fois par semaine ne différe pas entre le canton de Fribourg et 'ensemble de
la Suisse, et ce pour tous les sous-groupes d’age et de sexel’.

WHBSCFR2018 mHBSCCH 2018

175 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=2.0879,
p=0.1489 ; 13 ans: F(1, 782)=1.4582, p00.2276 ; 15 ans: F(1, 782)=1.0432, p=0.3074 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.0549, p=0.8148 ; 13 ans: F(1,
782)=0.6281, p=0.4283 ; 15 ans: F(1, 782)=0.0002, p=0.9901.
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Figure 3.43 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui font du sport en dehors des heures
d’école au moins une fois par semaine, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC
Fribourg 1998-2018)

N © o

©
100% O o0

94.4
96.1
95.0
94.6
92.7
94.9
94.7

I a0 ” ot Tmow
F WA ®¥do_ 5§ n~dcsgo & " o
e SR SEen®  o2m o
90% 0 10 o SOg=ng
QR
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
15 11 15
Gargons Filles

W HBSC1998 WHBSC2002 MWHBSC2006 HBSC2010 HBSC2014 HBSC2018

La Figure 3.43 représente I'évolution des proportions des éléves de 11, 13 et 15 ans qui font du sport en
dehors des heures d’école au moins une fois par semaine. Globalement, peu de variations s’observent au
fil du temps, et ce dans tous les sous-groupes d'age et de sexe. On note toutefois une tendance a
'augmentation entre 2010 et 2018 chez les filles de 13 ans, ainsi que ce qui semble étre une légere
augmentation entre 2014 et 2018 chez les filles de 11 ans et les garcons et les filles de 15 ans. Les
différences ne sont toutefois pas statistiquement significatives!?s.

176 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2498)=1.8560, p=0.1732 ; entre
2014 et 2018 chez les filles de 11 ans: F(1, 2864)=0.1670, p=0.6828 ; chez les garcons de 15 ans: F(1, 2864)=0.0161, p=0.8991 ; les filles de 15 ans:
F(1, 2864)=0.2744, p=0.6004.
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3.6 Consommation de substances psychoactives

Dans le cadre de I'enquéte HBSC 2018, les éléves du canton de Fribourg de 7¢ a 11¢ année HarmosS ont
été interrogé-e-s sur leur consommation de substances psychoactives. Pour des raisons éthiques, les
questions relatives a certains produits et styles de consommation n’ont été posées qu'aux éleves de 10¢ et
11 années HarmosS.

Dans le détail, on s’intéresse dans ce sous-chapitre aux indicateurs suivants :

- Laprévalence a vie et la fréquence actuelle de la consommation de cigarettes traditionnelles

- Laprévalence a vie et a 30 jours de l'utilisation de la cigarette électronique, du snus et des produits
du tabac a chauffer (seulement 14 et 15 ans)

- La prévalence a vie et a 30 jours de la consommation d’alcool, et la fréquence actuelle de la
consommation d’alcool

- Les excés ponctuels d’alcool : « Binge drinking » (seulement 14 et 15 ans) et ivresses percues

- Laprévalence a vie et a 30 jours de la consommation de cannabis illégal (contenant au moins 1%
de THCY7") et de produits du cannabis contenant principalement du cannabidiol et moins de 1% de
THC (appelés « CBD » dans le questionnaire HBSC) (seulement 14 et 15 ans)

- Les moyens de se procurer de l'alcool, des cigarettes traditionnelles et du cannabis illégal
(seulement 14 et 15 ans)

- La prévalence a vie des médicaments pris dans l'intention « de se droguer » (seulement 14 et 15
ans)

3.6.1 Prévalence a vie et fréquence de consommation actuelle de cigarettes traditionnelles

Les éleves de 11 a 15 ans ont été interrogé-e-s sur le nombre de jours au cours de leur vie ou ils/elles ont
fumé des cigarettes traditionnelles'’8. Les options de réponse proposées étaient au nombre de sept, soit
« jamais », « 1-2 jours », « 3-5 jours », « 6-9 jours », « 10-19 jours », « 20-29 jours » et « 30 jours ou
plus ».

Par ailleurs, une question sur la fréquence actuelle de la consommation de tabac leur a également été
posée. Les quatre catégories de réponse étaient : « je ne fume pas », « moins d’une fois par semaine »,
« au moins une fois par semaine mais pas chaque jour » et « chaque jour ».

177 Tetrahydrocannabinol

178 || n'est pas exclu que des éléves aient répondu a cette question en pensant a la cigarette électronique.
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Figure 3.44 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui ont fumé des cigarettes traditionnelles au
moins une fois au cours de leur vie respectivement qui fument actuellement du tabac
au moins une fois par semaine, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.44 présente la proportion des éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg qui, en 2018, ont
fumé des cigarettes traditionnelles au moins une fois dans leur vie, ainsi que la proportion de ceux/celles
qui fument actuellement au moins une fois par semaine.

Moins de 5% des éleves de 11 ans ont dit avoir fumé au moins une fois des cigarettes traditionnelles au
cours de leur vie. La proportion augmente fortement avec I'age, autant chez les gargcons que chez les
filles'™. De plus, les gargons semblent un peu plus nombreux que les filles a avoir fumé des cigarettes
traditionnelles au moins une fois dans leur vie, et ce dans tous les groupes d’age, bien que la différence
ne soit statistiguement significative que chez les 12 ans€,

Par ailleurs, la proportion des éléves qui actuellement fument au moins une fois par semaine — fréquence
qui suggere une certaine régularité du comportement — est nettement plus basse que la prévalence a vie.
Elle est quasiment inexistante chez les éléves les 11 ans et 12 ans (garcons et filles). La proportion

17 Différence de distribution statistiquement significative ave I'dge chez les gargons: F(3.93, 5667.04)=17.7394, p<.001 ; chez les filles: F(3.66,
5286.41)=29.0914, p<.001.

180 pifférence statistiquement significative entre les garcons et les filles de 12 ans: F(1, 1443)=16.3621, p<.001 ; non significative chez les 11 ans: F(1,
1443)=3.4942, p=0.0618 ; de 13 ans: F(1, 1443)=1.7102, p=0.1912 ; de 14 ans: F(1, 1443)=0.8673, p=0.3519 ; de 15 ans: F(1, 1443)=0.1959, p=0.6581.
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augmente aussi avec I'age, tant chez les garcons que chez les filles!®. On ne reléve guere de différence
entre les sexes!®.

Figure 3.45 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont fumé des cigarettes traditionnelles
au moins une fois dans leur vie, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en
comparaison a lI'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.45 illustre les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont fumé des cigarettes
traditionnelles au moins une fois dans leur vie dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble
de la Suisse. Aucune différence n’apparait chez les éléves de 11 ans, aussi bien chez les garcons que
chez les filles. Par contre, chez les éléves de 13 ans et 15 ans, les proportions semblent plus élevées dans
le canton de Fribourg par rapport a I'ensemble de la Suisse. Les différences observées sont statistiquement
significatives que chez les garcons de 13 ans et les filles de 15 ans uniquement?es,

181 Différence de distribution statistiquement significative avec I'age chez les gargons: F(2.57, 3707.66)=7.3717, p<.001; chez les filles: F(3.15,
4540.99)=4.5261, p<.05.

182 pifférence satistiquement non significative entre les gargons et les filles de 13 ans: F(1, 1443)=2.6440, p=0.1042 ; de 14 ans: F(1, 1443)=1.0255,
p=0.3114 ; de 15 ans: F(1, 1443)=0.0791, p=0.7786. Pas de test possible pour les 11 et 12 ans vu le trop petit nombre de cas. En effet, la convention la
plus courante exige que, pour le calcul du test du Chi2, toutes les fréquences attendues soient au moins égales a cing cas dans les cellules des tables
de contingence (Howells, 2008). Lorsque cette condition n’est pas remplie, le logiciel Stata ne le calcule pas.

183 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.0000,
p=0.9998 ; de 15 ans: F(1, 782)=2.0882, p=0.1488 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.0212, p=0.8843 ; de 13 ans: F(1, 782)=1.4938, p=0.2220.
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Figure 3.46 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui, actuellement, fument du tabac au moins
une fois par semaine, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a
I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.46 montre que la part des éléves de 11 et 13 ans qui, actuellement, fument du tabac au moins
une fois par semaine est relativement similaire entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse. Chez
les garcons et les filles de 15 ans par contre, la part semble plus élevée dans le canton de Fribourg.
Toutefois, comme pour les autres groupes d’age et de sexe, les différences chez les 15 ans ne sont pas
statistiquement significatives's4.

184 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.5933,
p=0.4414 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.1035, p=0.7477 ; de 15 ans: F(1, 782)=1.6584, p=0.1982 ; les filles de 13 ans: F(1, 782)=1.0426, p=0.3075 ; de 15
ans: F(1, 782)=2.2169, p=0.1369. Pas de test possible pour les filles de 11 ans vu le trop petit nombre de cas. En effet, la convention la plus courante
exige que, pour le calcul du test du Chi2, toutes les fréquences attendues soient au moins égales a cing cas dans les cellules des tables de
contingence (Howells, 2008). Lorsque cette condition n’est pas remplie, le logiciel Stata ne le calcule pas.
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Figure 3.47 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont fumé des cigarettes traditionnelles
au moins une fois au cours de leur vie, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC
Fribourg 2006-2018)
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La Figure 3.47 montre I'évolution, depuis 2006, des proportions des éléves de 11, 13 et 15 ans du canton
de Fribourg qui ont fumé des cigarettes traditionnelles au moins une fois au cours de leur vie. Dans tous
les sous-groupes d’age et de sexe, une tendance a la baisse statistiquement significative se dessine depuis
2006 jusqu’en 2014185, Entre 2014 et 2018, on observe une proportion restée stable chez les garcons de
11 ans®8, qui diminue trés légérement chez les gargons de 13 ans et les filles de 11 ans et 15 ans et
augmente trés légerement en revanche chez les garcons de 15 ans et les filles de 13 ans?®”.

185 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2014 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2370)=54.2507, p<.001 ; de 13
ans: F(1, 2370)=67.5448, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2370)=118.2164, p<.001 ; les filles de 11 ans: F(1, 2370)=29.2177, p<.001 ; de 13 ans: F(1,
2370)=88.3337, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2370)=93.0475, p<.001.

186 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2864)=0.9458,, p=0.3309.
187 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2864)=15.2090, p<.001 ; de 15
ans: F(1, 2864)=5.2185, p<.05; les filles de 11 ans: F(1, 2864)=6.4549, p<.05 ; de 13 ans: F(1, 2864)=4.4117, p<.05 ; de 15 ans: F(1, 2864)=5.0351,
p<.05.

68



HBSC Fribourg 2018 ADDICTION | SUISSE

Figure 3.48 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui fument actuellement au moins une fois
par semaine, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 1998-2018)
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La Figure 3.48 montre I'évolution, depuis 1998, des proportions des éléves de 11, 13 et 15 ans qui,
actuellement, fument du tabac au moins une fois par semaine. On observe que la proportion est nulle
chez les gargons et les filles de 11 ans pour presque toutes les années d’enquéte. Chez les éléves de 13
ans, une baisse se dessine entre 1998 et 2018 chez les gargons!® et entre 2002 et 2018 chez les filles!®d,
Chez ces dernieres, aprés ce qui semble étre une hausse entre 1998 et 200219, on observe une baisse
linéaire jusqu’en 2018°1, Chez les garcons de 15 ans, alors qu’une baisse significative apparait entre 1998
et 2014192, |a proportion augmente a nouveau légérement en 201819, Chez les filles de 15 ans, on note
une baisse entre 2002 et 2010%4, suivi d’'une augmentation en 20141% qui ne s’est pas poursuivie en
201819,

188 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 1998 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2526)=60.1611, p<.001.
189 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2292)=93.1959, p<.001.

190 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 1998 et 2002 chez les filles de 13 ans: F(1, 1949)=0.0021, p=0.9632.
191 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2292)=93.1959, p<.001.

192 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 1998 et 2014 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2521)=63.9597, p<.001.
193 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2864)=6.8565, p<.05.

194 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 1998 et 2010 chez les filles de 15 ans: F(1, 2155)=14.8549, p<.001.

195 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les filles de 15 ans: F(1, 1691)=23.3656, p<.001.

196 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2864)=1.2458, p=0.2645.
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3.6.2 Moyens de se procurer des cigarettes traditionnelles

Les éleves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur la fagon de se procurer des
cigarettes traditionnelles. Quatre moyens étaient proposés, soit en les « obtenant ou achetant auprés
d’ami-e-s, de tes parents, fréres et sceurs ou d’'une autre personne que tu connais », « achetant toi-méme
dans un magasin, un kiosque, un bar, un restaurant ou a un automate », « prenant sans permission ou en
les volant (p. ex. a tes parents, fréres et sceurs ou un vol dans un magasin/kiosque » ou « obtenant ou en
les achetant auprés de personnes inconnues ». Les catégories de réponse étaient au nombre de trois :
« jamais », « une fois ou quelques fois » et « souvent »1%7.

Figure 3.49 Proportion, parmi les éleves de 14 et 15 ans qui ont fumé des cigarettes
traditionnelles au cours des 30 derniers jours, de celles et ceux qui s’en sont procuré
par les moyens suivants au moins une fois, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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Remarque : plusieurs réponses étaient possibles

La Figure 3.49 montre les résultats uniquement parmi les éléves de 14 et 15 ans qui ont fumé des
cigarettes traditionnelles au moins une fois dans les 30 derniers jours.

Il apparait qu’environ trois quarts des éleves de 14 et 15 ans qui ont fumé des cigarettes traditionnelles au
cours des 30 derniers jours s’en sont procuré au moins une fois auprés d’ami-e-s ou d’autres personnes
gu’ils/elles connaissaient. Environ un tiers se sont procuré des cigarettes traditionnelles en les achetant

197 Entre I'enquéte 2014 et 2018, les catégories de réponse pour cette question ont changé, ne permettant pas de faire une comparaison dans le
temps. En effet, en 2014, les catéogries de réponse étaient au nombre de cing : « jamais », « moins d’une fois par mois », « environ une fois par
mois », « 2-3 fois par mois » et « une fois par semaine ou plus souvent ».
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eux/elles-mémes dans un magasin, un kiosque, un bar, un restaurant ou a un automate, alors qu’environ
un cinquiéme l'ont fait en les prenant sans permission ou en les volant. Enfin, comparativement peu!®® ont
dit s’étre procuré des cigarettes traditionnelles auprés de personnes inconnues.

3.6.3 Prévalence a vie et a 30 jours de lutilisation de la cigarette électronique

En 2018, les éléves de 14 et 15 ans ont été interrogé-e-s pour la premiéere fois sur le nombre de jours
d’utilisation de la cigarette électronique (e-cigarette ou e-chicha) au cours de leur vie resp. au cours des 30
jours ayant précédé I'enquéte. Six catégories de réponse étaient proposeées, soit « je ne connais pas ce
produit », « jamais », « 1-2 jours », « 3-5 jours », « 6-9 jours » et « 10 jours ou plus ». La question ne
permettait pas de savoir si le liquide utilisé contenait ou non de la nicotinel9,

Figure 3.50 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont utilisé une cigarette électronique au
moins une fois au cours de leur vie resp. au cours des 30 derniers jours, selon le sexe
et I'age (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.50 présente la proportion d’éléves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg qui ont utilisé une
cigarette électronique au moins une fois une dans leur vie et au cours des 30 derniers jours. On constate
gu’environ un-e éléve de 15 ans sur deux a déja utilisé au moins une fois une cigarette électronique. Cette
proportion parait plus basse chez les 14 ans, autant chez les garcons que chez les filles, bien que la

198 n=7 éléves ont mentionné ce moyen de se procurer des cigarettes traditionnelles

199 En avril 2018, alors que la passation des questionnaires HBSC dans les classes arrivait & son terme, le Tribunal administratif fédéral a publié I'arrét
par lequel les liquides de vapotage avec nicotine pouvaient étre vendus et importés en Suisse, ce qui n’était pas le cas auparavant.
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différence entre les ages ne soit statistiquement significative que chez les gar¢gons?®. Par ailleurs, les filles
affichent des proportions moins élevées que celle des garcons, et ce autant chez les 14 ans que chez les
15 ans, bien que les différences ne soient pas statistiquement significatives?°t,

Ces différences selon I'age et le sexe ne se retrouvent pas lorsque I'on considére la période plus courte et
récente des 30 derniers jours?°?, En effet, ce sont environ 20% des éléves de 14 ans et 15 ans, aussi bien
garcons que filles, qui ont utilisé une cigarette électronique au moins une fois au cours des 30 derniers
jours.

Figure 3.51 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont utilisé une cigarette électronique au
moins une fois au cours de leur vie, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en
comparaison a I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)

100%
90%
80%
70%

60%

55.2
50.9
50%
’ ] 420

40% 342
30% 275
20%
10%

0%

15 14

14 15

Gargons Filles

BMHBSCFR2018 MHBSCCH 2018

La Figure 3.51 montre les proportions d’éleves de 14 et 15 ans qui ont utilisé une cigarette électronique
au moins une fois au cours de leur vie dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la
Suisse. Chez les gargons, on n’observe que peu de différences?%. Chez les filles, les proportions semblent
plus élevées dans le canton de Fribourg, bien que la différence ne soit statistiquement significative que
chez celles de 15 ans?%4.

200 pifférence statistiquement significative entre les gargons de 14 et 15 ans: F(1, 827)=6.2152, p<.05 ; non significative entre les filles de 14 et 15 ans:
F(1, 827)=3.5089, p=0.0614.

201 pifférence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=1.3671, p=0.2425 ; de 15 ans: F(1, 14439=2.7700,
p=0.0963.

202 pifférence statistiguement non significative entre les gargons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=0.0528, p=0.8182 ; de 15 ans: F(1, 1443)=0.0939,
p=0.7593 ; entre les garcons de 14 et 15 ans: F(1, 827)=0.2729, p=0.6016 ; les filles de 14 et 15 ans: F(1, 827)=0.3703, p=0.5430.

203 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 782)=0.0359,
p=0.8498 ; de 15 ans: F(1, 782)=1.1127, p=0.2918 ; les filles de 14 ans: F(1, 782)=2.4685, p=0.1166.

204 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les filles de 15 ans: F(1, 782)=5.8780, p<.05.
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Figure 3.52 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont utilisé une cigarette électronique au
moins une fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe, dans le canton de Fribourg
en comparaison a I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.52 illustre les proportions d’éléves de 14 et 15 ans qui ont utilisé une cigarette électronique
au moins une fois au cours des 30 derniers jours dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble
de la Suisse. Chez les gargons, les proportions sont relativement similaires entre le canton de Fribourg et
'ensemble de la Suisse2%. Par contre, chez les filles on observe des proportions plus élevées dans le
canton de Fribourg, bien que la différence ne soit statistiquement significative que chez celles de 15 ans2%,

3.6.4 Prévalence a vie et a 30 jours de la consommation de snus

A \

Des questions relatives a la prévalence a vie et a 30 jours de la consommation d’autres produits
nicotiniques, tel que du tabac sous forme de snus, ont été posées aux éléves de 14 et 15 ans du canton
de Fribourg. Six catégories de réponse étaient proposées, soit « je ne connais pas ce produit », « jamais »,
« 1-2 jours », « 3-5 jours », « 6-9 jours » et « 10 jours ou plus ».

205 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 782)=0.0010,
p=0.9745 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.0653, p=0.7984 ; les filles de 14 ans: F(1, 782)=1.7318, p=0.1886.
206 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les filles de 15 ans: F(1, 782)=4.2561, p<.05.
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Figure 3.53 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une fois
au cours de leur vie respectivement au cours des 30 derniers jours, selon le sexe et
I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.53 montre la proportion d’éleves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg qui ont consommé du
snus au moins une fois au cours de leur vie et au cours des 30 derniers jours. On observe qu’un gargon
de 15 ans sur cing a consommé du snus au moins une fois au cours de sa vie, alors que les filles de cet
age sont deux fois moins nombreuses dans ce cas2’.

Par ailleurs, on remarque que la proportion d’éléves qui ont consommé du snus au moins une fois dans les
30 derniers jours est inférieure a la prévalence a vie. On observe également une différence entre les
garcons et les filles dans les groupes d’age considérés, plus marquée chez les 15 ans2%® que chez les 14
ans209,

207 Différence statistiquement significative entre les garcons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=7.4516, p<.05 ; de 15 ans: F(1, 1443)=7.7330, p<.05.

208 Différence statistiguement significative entre les gargons et les filles de 15 ans: F(1, 1443)=8.7939, p<.05.
209 pifférence statistiquement non significative entre les garcons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=3.4698, p=0.0627.
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Figure 3.54 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une fois
au cours de leur vie, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a
I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.54 montre les proportions d’éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une
fois au cours de leur vie dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la Suisse. On reléve
gue les proportions sont plus élevées dans le canton de Fribourg par rapport a 'ensemble de la Suisse, et
ce dans tous les sous-groupes d’age et de sexe?0,

210 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 782)=5.8492, p<.05 ;
de 15 ans: F(1, 782)=5.3465, p<.05 ; les filles de 14 ans: F(1, 782)=4.939, p<.05 ; de 15 ans: F(1, 782)=5.1309, p<.05.
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Figure 3.55 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une fois
au cours des 30 derniers jours, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en
comparaison a I'’ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.55 illustre les proportions d’éleves de 14 et 15 ans qui ont consommé du snus au moins une
fois au cours des 30 derniers jours dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la Suisse.
Dans tous les sous-groupes d’age et de sexe, on observe que les proportions sont [égérement plus élevées
dans le canton de Fribourg par rapport a I'ensemble de la Suisse, bien que les différences soient
statistiquement significatives chez les éleves de 14 ans?!!, mais pas chez ceux/celles de 15 ans??,

3.6.5 Prévalence a vie et a 30 jours du tabac a chauffer

Dans le cadre de I'enquéte HBSC 2018, des questions relatives a la prévalence a vie et a 30 jours de la
consommation de tabac a chauffer ont été posé-e-s aux éléves de 14 et 15 ans. Les produits du tabac
chauffé et non brdlé sont une nouvelle categorie de produits du tabac que 'on nomme aussi « Heat not
burn ».

211 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 7829=4.2361,
p<.05; les filles de 14 ans: F(1, 782)=8.4141, p<.05.

212 pifférence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 15 ans: F(1, 782)=2.5592,
p=0.1101 ; les filles de 15 ans: F(1, 782)=2.0005, p=0.1576.
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Figure 3.56 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du tabac a chauffer au moins
une fois au cours de leur vie respectivement au cours des 30 derniers jours, selon le
sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.56 montre la proportion des éléves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg qui ont consommé
du tabac a chauffer au moins une fois au cours de leur vie et au cours des 30 derniers jours. On constate
gue la proportion ne dépasse pas les 3% dans tous les sous-groupes d’age et de sexe. De plus, aucune
différence statistiquement significative entre les gargons et les filles n’apparait213,

On observe par ailleurs que seul-e-s quelques éléves de 14 et 15 ans inclus-es dans I'échantillon
fribourgeois ont consommé au moins une fois du tabac a chauffer dans les 30 derniers jours. Ici aussi, on
n‘observe pas de différence significative entre les gargons et les filles?4.

3.6.6 Prévalence a vie et a 30 jours de la consommation d’alcool

Les éleves agé-e-s de 11 a 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur le nombre de jours, au
cours de leur vie respectivement au cours des 30 derniers jours ou ils/elles ont bu de I'alcool. Sept
catégories de réponses étaient proposées, soit « jamais », « 1-2 jours », « 3-5 jours », « 6-9 jours », « 10-
19 jours », « 20-29 jours » et « 30 jours ou plus ».

213 pas de test possible. En effet, la convention la plus courante exige que, pour le calcul du test du Chi2, toutes les fréquences attendues soient au
moins égales a cing cas dans les cellules des tables de contingence (Howells, 2008). Lorsque cette condition n’est pas remplie, le logiciel Stata ne le
calcule pas.
214 pas de test possible. En effet, la convention la plus courante exige que, pour le calcul du test du Chi2, toutes les fréquences attendues soient au
moins égales a cing cas dans les cellules des tables de contingence (Howells, 2008). Lorsque cette condition n’est pas remplie, le logiciel Stata ne le
calcule pas.
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Figure 3.57 Proportion des éleves de 11 a 15 ans qui ont consommé de I'alcool au moins une fois
au cours de leur vie respectivement au cours des 30 derniers jours, selon le sexe et
I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.57 montre la proportion d’éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg qui ont consommé de
'alcool au moins une fois au cours de leur vie et au cours des 30 derniers jours.

On constate que plus d’un gargon de 11 ans sur quatre a consommeé de I'alcool au moins une fois au cours
de sa vie. Parmi les plus agé-e-s, une vaste majorité de garcons de 15 ans et un peu moins de filles du
méme &ge en ont consommé au moins une fois. Par ailleurs, on observe une augmentation avec I'age
rapide et relativement linéaire autant chez les garcons que chez les filles?'®. Ces derniéres apparaissent
proportionnellement moins nombreuses que les gargons a avoir consommé de I'alcool au moins une fois
au cours de leur vie?'8, bien que la différence ne soit pas statistiquement significative chez les 14 ans?'7.

Au cours des 30 jours ayant précédé I'enquéte, la part des éléves de 11 a 13 ans qui ont consommé de
I'alcool au moins une fois est également plus basse que chez les plus agé-e-s. On constate par exemple
gue plus de la moitié des garcons de 15 ans et environ la moitié des filles du méme age I'ont fait au moins
une fois. Ainsi, une augmentation avec I'age se dessine aussi bien chez les gargons que chez les filles?8,
De plus, on observe que les garcons apparaissent proportionnellement plus nombreux que les filles & avoir

215 Différence de distribution statistiquement significative avec I'dge chez les gargons: F(3.78, 5452.73)=33.8247, p<.001; les filles: F(3.89,
5608.02)=30.7982, p<.001.

216 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=8.3624, p<.05 ; de 12 ans: F(1, 1443)=12.4957, p<.05 ;
de 13 ans: F(1, 1443)=7.4236, p<.05 ; de 15 ans: F(1, 1443)=13.9417, p<.001.

217 Différence statistiguement non significative entre les garcons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=2.2176, p=0.1367.

218 Différence de distribution statistiquement significative avec I'age chez les gargons: F(3.88, 5600.88)=34.3425, p<.001; les filles: F(3.75,
5415.78)=36.7742, p<.001.
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consommé de l'alcool au cours des 30 derniers jours, bien que la différence ne soit statistiquement
significative que chez les 12 ans?19,

Figure 3.58 Proportion des éleves de 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de I'alcool au moins une
fois au cours de leur vie, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a
I’ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.58 illustre les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de I'alcool au moins
une fois au cours de leur vie dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble de la Suisse. Dans
tous les sous-groupes d’age et de sexe, on observe des proportions plus hautes dans le canton de Fribourg
par rapport a 'ensemble de la Suisse??°, bien que les différences ne soient statistiquement significatives
gue chez les gargons de 13 et 15 ans??! .

219 Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 12 ans: F(1, 1443)=6.1401, p<.05. Différence statistiquement non significative
entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=1.8879, p=0.1696 ; de 13 ans: F(1, 1443)=1.5520, p=0.2130 ; de 14 ans: F(1, 1443)=0.2154,
p=0.6426 ; de 15 ans: F(1, 1443)=1.9582, p=0.1619.

220 Différence statistiquement non significative ente le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=1.0702,
p=0.3012 ; les filles de 11 ans: F(1, 7829=0.9467, p=0.3309 ; de 13 ans: F(1, 7829=3.0980, p=0.0788 ; de 15 ans: F(1, 782)=1.4453, p=0.2297.

221 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 13 ans: F(1, 782)=7.1174,
p<.05; de 15 ans: F(1, 782)=23.5156, p<.001.
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Figure 3.59 Proportion des éleves de 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de I'alcool au moins une
fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en
comparaison a I'’ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.59 illustre les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de I'alcool au moins
une fois au cours des 30 derniers jours dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la
Suisse. Chez les éleves de 11 ans, on ne reléve pas de différence statistiquement significative entre le
canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse, aussi bien chez les gargons que chez les filles??2. Chez les
13 et 15 ans, on note des proportions plus hautes dans le canton de Fribourg, autant chez les gargons que
chez les filles??3. Toutefois pour ces derniéeres, la différence n’est pas statistiquement significative chez
celles de 15 ans.

222 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.0322,
p=0.8576 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.0607, p=0.8055 ; de 15 ans: F(1, 782)=3.2272, p=0.0728.

223 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 13 ans: F(1, 782)=6.7511,
p<.05; de 15 ans: F(1, 782)=5.1918, p<.05 ; les filles de 13 ans: F(1, 782)=6.6457, p<.05.
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Figure 3.60 Proportion des éleves de 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de I'alcool au moins une
fois au cours de leur vie, selon le sexe et 'dge (HBSC Fribourg 2014-2018)

100%
—
~
90% ®
o
c'! "
80% = 2 Ny
(o]
70%
60% ¥
n
i
50% p g
53
40% n
(o] o
: m
30% -«
o
~ ™
20% S
<
00
- I l
. []
11 13 15 11 13 15
Gargons Filles

mHBSC2014 MWHBSC2018

La Figure 3.60 montre I'évolution, entre 2014 et 2018, des proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans du
canton de Fribourg qui ont consommé de 'alcool au moins une fois au cours de leur vie. On y observe ce
qui semble étre une Iégére augmentation des proportions dans tous les sous-groupes d’ages et de sexe,
bien qu’aucune différence ne soit statistiquement significative??4,

224 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2864)=0.9088, p=0.3405 ; de
13 ans: F(1, 2864)=1.6952, p=0.1930 ; de 15 ans: F(1, 2864)=0.4406, p=0.5069 ; les filles de 11 ans: F(1, 2864)=0.0243, p=0.8762 ; de 13 ans: F(1,
2864)=1.0101, p=0.3150 ; de 15 ans: F(1, 2864)=0.0079, p=0.9291.
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Figure 3.61 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont consommé de 'alcool au moins une
fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe et 'dge (HBSC Fribourg 2006-2018)
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La Figure 3.61 présente I'évolution, depuis 2006, des proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans du canton
de Fribourg qui ont consommé de I'alcool au moins une fois au cours des 30 derniers jours.

Chez les gargons de 11 ans, on observe une baisse des proportions entre 2006 et 2018225, Pas de tendance
claire en revanche pour ceux de 13 et 15 ans, chez qui on note une légére diminution des proportions en
201422, puis une augmentation de celles-ci en 2018227,

Chez les filles de 11 ans, on observe une légéere diminution des proportions entre 2006 et 2018228, Chez
celles de 13 ans, aprés un recul entre 2010 et 201422°, on note ce qui semble étre une augmentation en
2018 (toutefois non statistiquement significative?3°). Chez les filles de 15 ans, on observe ce qui semble
étre une diminution entre 2006 et 201023, Depuis 2010, la proportion est repartie a la hausse jusqu’en
20182%2,

3.6.7 Fréquence actuelle de la consommation d’alcool

Les éleves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur leur fréquence actuelle de
consommation de biére, de spiritueux/liqueurs, d’alcopops, de vin ou d’autres boissons alcoolisées. Les

225 Différence statistiguement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2375)=36.2578, p<.001.
226 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 13 ans: F(1, 1691)=39.4437, p<.001 ; de 15
ans: F(1, 1691)=24.4922, p<.001.

227 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2864)=5.6317, p<.05 ; de 15 ans:
F(1, 2864)=6.8565, p<.05.

228 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2006 et 2018 chez les filles de 11 ans: F(1, 2375)=16.6619, p<.001.
229 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les filles de 13 ans: F(1, 1691)=49.9205, p<.001.
230 pifférence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 2864)=1.4700, p=0.2254.
21 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les filles de 15 ans: F(1, 2004)=1.1446, p=0.2848.
232 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2498)=44.2291, p<.001.
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catégories de réponse étaient au nombre de cing, soit « jamais », « moins d’une fois par mois », « chaque

mois », « chague semaine » et « chaque jour ».

Figure 3.62 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui consomment au moins une fois par semaine
des boissons alcoolisées, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.62 présente la proportion d’éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg qui consomment des
boissons alcoolisées au moins une fois par semaine en 2018. Cette fréquence suggere une certaine

régularité de la consommation.

Tout d’abord, on constate qu’entre les 11 ans et les 13 ans cette proportion est inférieure a 2%. Elle
augmente ensuite rapidement chez les plus agé-e-s, et ce autant chez les garcons?3 que chez les filles,
bien que chez ces derniéres la différence ne soit pas statistiquement significative234. Par ailleurs, la
consommation de boissons alcoolisées au moins une fois par semaine était nettement plus répandue chez
les garcons plus agés que chez les filles des mémes ages. Les différences de sexe observées ne sont pas

statistiquement significatives?3®, a part chez les 15 ans?3,

Z3 Différence de distribution statistiquement significative avec I'age chez les gargons: F(3.73, 5382.78)=9.8600, p<.001.

24 Différence de distribution statistiquement non significative avec I'age chez les filles: F(3.78, 5448.06)=1.7120, p=0.1482.
25 Différence statistiquement non significative entre les garcons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=1.0019, p=0.3170 ; de 12 ans: F(1, 1443)=1.0279,

p=0.3108 ; de 13 ans: F(1, 1443)=0.0143, p=0.9047 ; de 14 ans: F(1, 1443)=1.7071, p=0.1916.

26 pifférence statistiquement significative entre les garcons et les filles de 15 ans: F(3.18, 4586.96)=4.3158, p<.05.
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Figure 3.63
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La Figure 3.63 illustre les proportions d’éleves de 11, 13 et 15 ans qui consomment des boissons
alcoolisées au moins une fois par semaine dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble de
la Suisse. Dans tous les sous-groupes d’age et de sexe considérés, les proportions sont relativement
similaires entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse??7.

237 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et I'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=0.7529,
p=0.3858 ; de 13 ans: F(1, 782)=0.0865, p=0.7687 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.0023, p=0.9619 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=2.1367, p=0.1442 ; de 13
ans: F(1, 782)=1.2215, p=0.2694 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.0918, p=0.7620.
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Figure 3.64 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui consomment au moins une fois par
semaine des boissons alcoolisées, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC
Fribourg 1998-2018)
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La Figure 3.64 présente I'évolution, depuis 1998, des proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont
consommé des boissons alcoolisées au moins une fois par semaine. Aprés ce qui semble étre une
augmentation plus ou moins grande observée entre 1998 et 2002 dans tous les sous-groupe d’age et de
sexe?38, excepté chez les garcons de 11 ans?3, on note depuis 2002, une tendance a la baisse jusqu’en
2018 dans tous les sous-groupes d’age et de sexe?%0,

3.6.8 Excés ponctuels : Prévalence a 30 jours du « Binge drinking »

Les éléves agé-e-s de 14 et 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur le nombre de fois, au
cours des 30 derniers jours, ou ils/elles ont bu cing boissons alcoolisées ou plus lors d’'une méme occasion.
Les catégories de réponse proposées étaient au nombre de cing, soit « hon, jamais », « 1 fois », « 2 fois »,
« 3 a b fois », « 6 a9 fois » et « oui, 10 fois ou plus ».

8 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 1998 et 2002 chez les gargons de 13 ans: F(1, 1949)=10.9440, p<.01 ; de 15
ans: F(1, 1949)=34.8518, p<.001; les filles de 15 ans: F(1, 1949)=25.0934, p<.001 ; non significative chez les filles de 11 ans: F(1, 1949)=0.2989,
p=0.5847 ; de 13 ans: F(1, 1949)=2.5243, p=0.1123.

239 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 1998 et 2002 chez les gargons de 11 ans: F(1, 1949)=1.6835, p=0.1946.

240 pifférence statistiquement significative entre les années d'enquéte 2002 et 2018 chez les gargons de 11 ans: F(1, 2292)=60.9672, p<.001 ; de 13
ans: F(1, 2292)=181.3353, p<.001; de 15 ans: F(1, 2292)=216.2327, p<.001; les filles de 11 ans: F(1, 2292)=22.5280, p<.001 ; de 13 ans: F(1,
2292)=110.7151, p<.001 ; de 15 ans: F(1, 2292)=208.4132, p<.001.
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Figure 3.65 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont
consommeé au mains une fois cing boissons alcoolisées ou plus lors d’'une méme
occasion, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.65 présente la proportion d’éléves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg, qui au cours des 30
derniers jours, ont consommé au moins une fois au moins cing boissons alcoolisées lors d’'une méme
occasion. On observe que ce type de comportement est plus répandu chez les 15 ans que chez les 14
ans, et ce aussi bien chez les gargons?*! que chez les filles, bien que chez ces derniéres la différence ne
soit pas statistiquement significative?#2. On n’observe pas de différence selon le sexe chez les 14 ans,
tandis que celle constatée chez les 15 ans — les filles semblent moins concernées que les gargons — n’est
pas statistiquement significative243,

241 Différence statistiquement significative entre les gargons de 14 et 15 ans: F(1, 827)=4.9721, p<.05.
242 Différence statistiquement non significative entre les filles de 14 et 15 ans: F(1, 827)=3.0855, p=0.0794.

243 Différence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=0.0243, p=0.8762 ; de 15 ans: F(1, 1443)=1.1883,
p=0.2759.
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Figure 3.66 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont
consommeé au moins une fois cingq boissons alcoolisées ou plus lors d’une méme
occasion, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de
la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.66 montre les proportions d’éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé, au cours des 30 derniers
jours, au moins une fois cing boissons alcoolisées ou plus lors d’'une méme occasion. Chez les
garcons de 15 ans, on reléve une proportion plus haute dans le canton de Fribourg par rapport a 'ensemble
de la Suisse, bien que la différence ne soit pas statistiquement significative. On observe aussi une telle
différence chez les filles de 15 ans, qui n’est pas non plus statistiquement significative44.

244 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 782)=0.2952,
p=0.5870 ; de 15 ans: F(1, 782)=1.3668, p=0.24227 ; les filles de 14 ans: F(1, 782)=0.0088, p=0.9254 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.1901, p=0.6629.
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Figure 3.67 Proportion des éléves de 15 ans qui, au cours des 30 derniers jours, ont consommé au
moins une fois cing boissons alcoolisées ou plus lors d’une méme occasion, selon
le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 2010-2018)
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La Figure 3.67 montre les proportions d’éléves de 15 ans, depuis 2010, qui ont consommé au cours des
30 derniers jours au moins une fois cinq boissons alcoolisées ou plus lors d’'une méme occasion.
Entre 2010 et 2014, on observe chez les gargons une diminution significative?*°, suivie de ce qui semble
étre une augmentation en 2018246, Chez les filles, on note un hausse des proportions depuis 2010 jusqu’en
2018247,

245 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1690)=11.0221, p<.001.
246 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F(1, 28629=0.5503, p=0.4583.

247 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2497)=4.2192, p<.05.

88



HBSC Fribourg 2018 ADDICTION | SUISSE

3.6.9 Exces ponctuels : Prévalence a vie et a 30 jours des ivresses percues

Les éléves agé-e-s de 11 a 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur le nombre de fois, au
cours de leur vie respectivement au cours des 30 derniers jours, ou ils/elles ont bu de I'alcool au point de
se sentir vraiment soll-e-s (« ivresse pergue »). Cette question fait donc appel au ressenti des éléves et
non a un seuil de quantité d’alcool consommé, comme c’est le cas avec la question dédiée au « binge
drinking » (voir 3.6.8).

Figure 3.68 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui ont été vraiment ivres au moins deux fois
dans leur vie respectivement au moins une fois dans les 30 derniers jours, selon le sexe
et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.68 montre les proportions d’éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg qui se sont senti-e-s
vraiment ivres au moins deux fois dans leur vie. Les proportions des 11 a 13 ans qui se sont senti-e-s
vraiment ivres plus d’une fois au cours de leur vie se situe entre 1% et 3% environ. En revanche, cette
proportion augmente chez les 14 ans et davantage encore chez les 15 ans, aussi bien chez les garcons
que chez les filles?*8. Les différences observées entre les gargons et les filles ne sont pas statistiquement
significatives?4.

On peut faire des constats similaires pour la période des 30 derniers jours. Chez les 11 a 13 ans, les
proportions se situent entre 0% a 2% environ, puis elles s’accroissent chez les 14 ans et les 15 ans, chez

248 Différence statistiquement significative entre les gargons de 14 ans et 15 ans: F81, 860)=5.9338, p<.05 ; les filles de 14 et 15 ans: F(1, 830)=6.0838,
p<.05.

249 pifférence statistiquement non significative entre les garcons et les filles de 11 ans: F81, 14439=1.0109, p=0.3149 ; de 12 ans: F(1, 1443)=2.5058,
p=0.1136 ; de 13 ans: F(1, 1443)=0.3442, p=0.5575 ; de 14 ans: F(1, 1443)=1.4315, p=0.2317 ; de 15 ans: F(1, 1443)=1.2696, p=0.2600.
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les gargons?®0, ainsi que chez les filles, bien que chez ces derniéres la différence ne soit pas statistiquement
significative?®. Si aucune différence n'apparait entre les gargons et les filles plus jeunes, il semble que les
garcons de 14 et 15 ans soient proportionnellement plus nombreux que les filles a s’étre sentis vraiment
ivres au moins une fois au cours des 30 derniers jours. Les différences ne sont toutefois pas statistiquement
significatives?52,

Figure 3.69 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont été vraiment ivres plus d’une fois
dans leur vie, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble
de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.69 illustre les proportions d’éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont été vraiment ivres plus d’une
fois dans leur vie dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble de la Suisse. Dans tous les
sous-groupes d’age et de sexe considérés, on ne reléve pas de différences statistiquement significatives
entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse?%.

250 Différence statistiguement significative entre les garcons de 14 et 15 ans: F(1, 830)=3.9179, p<.05.

21 Différence statistiquement non significative entre les filles de 14 et 15 ans: F(1, 830)=3.3765, p=0.0665.

252 pifférence statistiguement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=1.0021, p=0.3170 ; de 12 ans: F(1, 1443)=1.0394,
p=0.3081 ; de 13 ans: F(1, 1443)=0.4735, p=0.4915 ; de 14 ans: F(1, 1443)=0.5737, p=0.4489 ; de 15 ans: F(1, 1443)=1.6768, p=0.1956.

253 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 11 ans: F(1, 782)=1.0971,
p=0.2952 ; de 13 ans: F(1, 7829=0.1438, p=0.7046 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.0570, p=0.8113 ; les filles de 11 ans: F(1, 782)=0.1488, p=0.6998 ; 13
ans: F(1, 7829=0.3306, p=0.5655 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.0117, p=0.9138.
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Figure 3.70 Proportion des éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont été vraiment ivres plus d’une fois
dans leur vie, selon le sexe et I'année d’enquéte (HBSC Fribourg 1998-2018)
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La Figure 3.70 illustre I'évolution, depuis 1998, des proportions d’éleéves de 11, 13 et 15 ans du canton de
Fribourg qui ont été vraiment ivres plus d’une fois dans leur vie. On observe que la proportion est basse
chez les gargons de 11 ans et (quasiment) nulle chez les filles du méme &ge pour toutes les années
d’enquéte. Chez les gargons de 13 ans, on reléve une tendance (non linéaire) a la baisse entre 1998 et
2018254, Par contre, chez les filles du méme age, on constate une hausse entre 1998 et 2006255, suivie de
ce qui semble étre une baisse en 2010 (toutefois non significative2>6). Une hausse est ensuite observée
jusqu’en 2018257,

Par ailleurs, on constate une hausse chez les gargons et les filles de 15 ans entre 1998 et 20022%%8, qui a
été suivie par ce qui semble étre une baisse en 20062%°. Chez les garcons de cet age, on observe ensuite
une baisse drastique entre 2010 et 20142%0, suivie de ce qui semble étre une hausse entre 2014 et 2018,

254 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 1998 et 2018 chez les gargons de 13 ans: F(1, 2292)=72.5546, p<.001.

25 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 1998 et 2006 chez les filles de 13 ans: F(1, 2032)=4.3562, p<.05.

26 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquétes 2006 et 2010 chez les filles de 13 ans: F(1, 2004)=0.1921, p=0.6612.
257 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2018 chez les filles de 13 ans: F(1, 24989=48.1691, p<.001.

258 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 1998 et 2002 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1949)=21.3481, p<.001 ; les filles
de 15 ans: F(1, 1949)=19.0148, p<.001.

259 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1798)=2.1944, p=0.1387 ; les
filles de 15 ans: F(1, 1798)=2.5849, p=0.1081.

260 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1691)=47.1179, p<.001.
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toutefois non statistiquement significative?6l. Chez les filles de cet age, la baisse s’est poursuivie jusqu’en
2010262, puis a été suivie d’une hausse jusqu’en 2018263,

3.6.10 Moyens de se procurer de I'alcool

Les éléves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur leur fagon d’obtenir de 'alcool.
Quatre moyens étaient proposés, soit en les « obtenant ou achetant auprés d’ami-e-s, de tes parents,
freres et sceurs ou d’'une autre personne que tu connais », « achetant toi-méme dans un magasin, un
kiosque, un bar ou un restaurant », « prenant sans permission ou en les volant (p. ex. a tes parents, fréres
et sceurs ou un vol dans un magasin/kiosque » ou « obtenant ou en les achetant auprés de personnes
inconnues ». Les catégories de réponse étaient au nombre de trois : « jamais », « une fois ou quelques
fois » et « souvent »2%4,

Figure 3.71 Proportion, parmi les éléves de 14 et 15 ans qui ont bu de l'alcool au cours des 30
derniers jours, de celles et ceux qui s’en sont procuré par les moyens suivants au moins
une fois, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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Remarque : plusieurs réponses étaient possibles

261 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F(1, 22864)=0.0701, p=0.7912.
262 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les filles de 15 ans: F(1, 2004)=0.6936, ,p=0.4050.

263 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2498)=39.9205, p<.001.

264 Entre 'enquéte 2014 et 2018, les catégories de réponse pour cette question ont changé, ne permettant pas de faire une comparaison dans le
temps. En effet, en 2014, les catéogries de réponse étaient au nombre de cing : « jamais », « moins d’une fois par mois », « environ une fois par
mois », « 2-3 fois par mois » et « une fois par semaine ou plus souvent ».
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La Figure 3.71 montre les résultats uniguement parmi les éléves de 14 et 15 ans qui ont bu de l'alcool au
moins une fois au cours des 30 derniers jours.

On observe qu’environ trois quarts des éléves qui ont bu de I'alcool au cours des 30 derniers jours en ont
obtenu au moins une fois auprés de personnes connues telles que les ami-e-s, les parents et les fréres et
sceurs. C’est donc de loin le plus répandu des quatre moyens considérés ici. Malgré I'interdiction de vente
d’alcool aux jeunes de moins de 16 ans en Suisse?%°, on constate gqu’environ un gargon sur quatre et une
fille sur six ayant bu de I'alcool dans les 30 derniers jours en ont acheté par eux/elles-mémes au moins une
fois dans un magasin, un kiosque, un bar ou restaurant. Par ailleurs, des parts comparativement plus faibles
d’éléves se procurent de I'alcool sans demander la permission ou auprés de personnes inconnues.

3.6.11 Prévalence a vie et a 30 jours du cannabis illégal

Les éléves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur le nombre de jours, au cours
de leur vie respectivement des 30 jours ayant précédé I'enquéte, ou ils/elles ont consommé du cannabis
illégal (cannabis « qui péte », p. ex. joint, shit, marijuana, haschich)2%. Sept catégories de réponse étaient
proposées, soit « jamais », « 1-2 jours », « 3-5 jours », « 6-9 jours », « 10-19 jours », « 20-29 jours » et
« 30 jours ou plus ».

Il s’agit des produits du cannabis contenant au moins 1% de THC et qui sont donc illégaux en Suisse. lls
sont a distinguer des produits du cannabis qui contiennent principalement du cannabidiol et moins de 1%
de THC (voir point 3.6.13).

265 | a loi fédérale sur I'alcool interdit la vente d’alcool distillé (spiritueux, liqueurs, alcopops) aux moins de 18 ans, tandis que la loi fédérale sur les
denrées alimentaires et des législations cantonales interdisent la vente d’alcool fermenté (biére, vin, champagne, cidre) aux moins de 16 ans.

266 En 2018, la précision « cannabis qui péte » a été ajoutée dans la question afin de différencier le cannabis illégal des produits du cannabis contenant
principalement du cannabidiol et moins de 1% de THC (appelés « CBD » dans le questionnaire HBSC). Il n’est cependant pas exclu que des éléves
aient répondu a cette question en pensant au « CBD ».
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Figure 3.72 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommeé du cannabis illégal au moins
une fois au cours de leur vie respectivement au moins trois* jours au cours des 30
derniers jours, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.72 présente les proportions d’éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal
au moins une fois au cours de leur vie et au moins trois jours au cours des 30 derniers jours.

On observe que la prévalence a vie de la consommation de cannabis illégal s’accroit entre les 14 ans et
les 15 ans aussi bien chez les gargons?¢” que chez les filles, bien que chez ces derniéres la différence ne
soit pas statistiquement significative?68, Alors que chez les 14 ans on ne constate pas de différence
statistiquement significative entre les sexes, les filles de 15 ans semblent proportionnellement moins
nombreuses que les gargons de cet age a avoir consommeé au moins une fois du cannabis illégal au cours
de leur vie ; différence toutefois pas non plus significative?5°,

Au cours des 30 derniers jours, environ 3% des éléves de 14 ans ont consommé au moins trois jours du
cannabis illégal (différence non significative entre les garcons et les filles?7%). Chez les 15 ans, la proportion
est plus élevée que chez les 14 ans bhien que cet écart ne soit pas statistiquement significatif2’1. On
remarque que les filles affichent une proportion qui semble plus élevée que celle des gargons, bien que la
différence ne soit pas non plus significative statistiquement?72,

267 Différence statistiguement significative entre les gargons de 14 et 15 ans: F(1, 827)=11.5057, p<.001.
268 Différence statistiquement non significative entre les filles de 14 et 15 ans: F(1, 827)=3.0583, p=0.0807.

269 pifférence statistiguement non significative entre les gargons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=0.3887, p=0.5331 ; de 15 ans: F(1, 1443)=1.8802,
p=0.1705.

270 Différence statistiguement non significative entre les garcons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=0.0195, p=0.8890.
271 Différence statistiguement non significative entre les gargons de 14 et 15 ans: F(1, 827)=1.2132, p=0.2710; les filles de 14 et 15 ans: F(1,
827)=3.3107, p=0.0692.

272 Différence statistiguement non significative entre les garcons et les filles de 15 ans: F(1, 1443)=1.0752, p=0.3000.
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Figure 3.73 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins
une fois au cours de leur vie, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison
a l'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.73 illustre les proportions des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal
au moins une fois au cours de leur vie dans le canton de Fribourg en comparaison a I'ensemble de la
Suisse. Dans tous les sous-groupes d’age et de sexe considérés, on n’observe pas de différences
statistiguement significatives entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse?’3, y compris chez les
filles ou les proportions paraissent plus hautes dans le canton de Fribourg.

273 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 782)=0.1169,
p=0.7326 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.4535, p=0.5009 ; les filles de 14 ans: F(1, 782)=2.5851, p=0.1083 ; de 15 ans: F(1, 782)=1.4947, p=0.2218.
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Figure 3.74 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommeé du cannabis illégal au moins
trois jours au cours des 30 derniers jours, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en
comparaison a I'’ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.74 montre les proportions des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal
au moins trois jours au cours des 30 derniers jours dans le canton de Fribourg en comparaison a
'ensemble de la Suisse. Chez les éléves de 14 ans, aucune différence significative ne s’observe aussi bien
chez les garcons que chez les filles. En revanche, on reléve une proportion plus basse chez les gargons
de 15 ans dans le canton de Fribourg par rapport a I'ensemble de la Suisse, bien que la différence ne soit
pas statistiquement significative?’4. Un constat inverse s’observe chez les filles de 15 ans, ou la proportion
est plus élevée dans le canton de Fribourg par rapport a 'ensemble de la Suisse?’>.

274 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 782)=0.0012,
p=0.9720 ; de 15 ans: F(1, 782)=1.2115, p=0.2714 ; les filles de 14 ans: F(1, 782)=0.2375, p=0.6262.
275 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les filles de 15 ans: F(1, 782)=4.9234, p<.05.
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Figure 3.75 Proportion des éléves de 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins une
fois au cours de leur vie, selon le sexe et 'année d’enquéte (HBSC Fribourg 1998-2018)
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La Figure 3.75 montre I'évolution, depuis 1998, la proportion d’éléves de 15 ans du canton de Fribourg qui
ont consommé du cannabis illégal au moins une fois au cours de leur vie. Entre 1998 et 2002, on note
une forte hausse de la proportion?78, suivie d’'une forte baisse entre 2002 et 2006277, autant chez les gargons
gue chez les filles. En 2010, on constate ce qui semble étre une nouvelle hausse chez les gargons et une
baisse chez les filles?’8. Entre 2014 et 2018, on observe une Iégére augmentation de la proportion chez les
gargons?”, alors qu’elle reste stable chez les filles?80,

276 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 1998 et 2002 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1949)=41.5401, p<.001 ; les filles
de 15 ans: F(1, 1947)=35.2357, p<.001.

217 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1797)=22.3360, p<.001 ; les filles
de 15 ans: F(1, 1796)=18.2796, p<.001.

278 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2010 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2003)=0.8525, p=0.3560 ;
les filles de 15 ans: F(1, 2003)=0.4103, p=0.5219.

279 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F81, 2862)=6.7688, p<.05.

280 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2863)=0.6715, p=0.4126.
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Figure 3.76 Proportion des éléves de 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au moins trois*
jours au cours des 30 derniers jours, selon le sexe et 'année d’enquéte (HBSC Fribourg
2006-2018)
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Remarque : * au moins trois jours dans les 30 derniers jours

La Figure 3.76 présente I'évolution, depuis 2006, des parts d’éléves de 15 ans du canton de Fribourg qui
ont consommé du cannabis illégal au moins trois* jours au cours des 30 derniers jours. Chez les gargons,
on observe ce qui semble étre une hausse entre 2006 et 201028, suivie d’'une baisse en 2014282, qui ne
s’est pas poursuivie en 2018283, Ainsi, chez les gargons de 15 ans, la proportion atteint revient en 2018 a
un niveau comparable a celui de 2006284, Chez les filles en revanche, aprés ce qui semble étre une baisse
entre 2006 et 2010285, on observe une tendance a la hausse (toutefois non significative) jusqu’en 2018286,

3.6.12 Moyens de se procurer du cannabis illégal

Les éleves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur la fagon de se procurer du
cannabis illégal. Cing moyens étaient proposés, soit en « I'obtenant ou achetant auprés d’ami-e-s, de tes
parents, freres et sceurs ou d’une autre personne que tu connais », « I'achetant toi-méme dans un magasin
spécialisé », « le prenant a quelqu’un sans demander ou en le volant (p. ex. a tes parents, fréres et sceurs
», « le cultivant toi-méme » ou « l'obtenant ou en l'achetant auprés de personnes inconnues ». Les

281 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2003)=3.6677, p=0.0556.
282 Différence statistiquement significative entre les années d’enquéte 2010 et 2014 chez les gargons de 15 ans: F(1, 1690)=6.8794, p<.01.
283 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2014 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2862)=0.0005, p=0.9814.

284 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2006 et 2018 chez les gargons de 15 ans: F(1, 2373)=0.2953, p=0.5869.
285 Différence statistiquement non significative entre les années d’enquéte 2002 et 2006 chez les filles de 15 ans: F(1, 2003)=0.3601, p=0.5485.

286 Différence statistiguement non significative entre les années d’enquéte 2010 et 2018 chez les filles de 15 ans: F(1, 2497)=0.2182, p=0.6405.
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catégories de réponse étaient au nombre de trois: «jamais », «une fois ou quelques fois » et
« souvent »287,

Figure 3.77 Proportion, parmi les éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du cannabis illégal au
cours des 30 derniers jours, de celles et ceux qui s’en sont procuré par les moyens
suivants au moins une fois, selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)

I
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Remarque : plusieurs réponses étaient possibles

La Figure 3.77 montre les résultats uniguement parmi les éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du
cannabis illégal au moins une fois dans les 30 derniers jours.

Il apparait qu'une vaste majorité des éléves de 14 et 15 ans ayant consommé du cannabis illégal dans les
30 derniers jours en a obtenu au moins une fois auprés de personnes connues telles que les amie-e-s, les
parents et les fréres et soeurs. Par ailleurs, environ un cinquiéme s’en sont procuré au moins une fois
aupres de personnes inconnues. En prendre sans demander la permission, le cultiver et 'acheter dans un
magasin spécialisé sont des moyens comparativement peu cités par les éleves.

3.6.13 Prévalence a vie et a 30 jours du « CBD »

Les éléves de 14 et 15 ans du canton de Fribourg ont été interrogé-e-s sur le nombre de jours, au cours
des 30 derniers jours et au cours de leur vie, ou ils/elles ont consommé du « CBD ». Six catégories de
réponse étaient proposées, soit « je ne connais pas ce produit », « jamais », «1 ou 2 jours », «3 a5
jours », « 6 a 9 jours » et « 10 jours ou plus ».

287 Entre I'enquéte 2014 et 2018, les catégories de réponse pour cette question ont changé, ne permettant pas de faire une comparaison dans le
temps. En effet, en 2014, les catéogries de réponse étaient au nombre de cing : « jamais », « moins d’une fois par mois », « environ une fois par
mois », « 2-3 fois par mois » et « une fois par semaine ou plus souvent ».
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Il s’agit des produits du cannabis contenant principalement du cannabidiol et moins de 1% de THC et qui
sont donc Iégaux en Suisse. Dans le questionnaire HBSC, ces produits sont désignés par I'abbréviation
« CBD ».

Figure 3.78 Proportion des éleves de 14 et 15 ans qui ont consommé du « CBD » au moins une
fois au cours de leur vie respectivement au cours des 30 derniers jours, selon le sexe
et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.78 présente les proportions d’éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du « CBD » au moins
une fois au cours de leur vie et au cours des 30 derniers jours. Globalement, la prévalence a vie de la
consommation de « CBD » semble s’accroitre entre les 14 ans et les 15 ans aussi bien chez les gargons
gue chez les filles, mais cette augmentation n’est pas statistiquement significative?®. Aucune différence ne
se dessine entre les garcons et les filles de 15 ans tandis que celle observée chez les 14 ans n’est pas
significative?®, En 2018, la prévalence a vie (au moins une expérimentation) de ces produits du cannabis
est donc moins répandue chez les 14 et 15 ans que celle du cannabis illégal.

Chez les 14 et 15 ans, la prévalence a 30 derniers jours de la consommation de « CBD » est inférieure a
celle la prévalence a vie. Aucune différence statistiquement significative ne s’observe entre les gargons et
les filles, ni entre les groupes d’age?%°.

288 Différence statistiquement non significative entre les gargons de 14 et 15 ans: F(1, 827)=0.6295, p=0.4278 ; les filles de 14 et 15 ans: F(1,
827)=3.3066, p=0.0694.

289 Différence statistiguement non significative entre les garcons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=1.2297, p=0.2676 ; de 15 ans: F(1, 1443)=0.4220,
p=0.5161.

2% pifférence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 14 ans: F(1, 1443)=0.3446, p=0.5573 ; de 15 ans: F(1, 1443)=0.4220,
p=0.5161 ; entre les garcons de 14 et 15 ans: F(1, 827)=0.0958, p=0.7570 ; les filles de 14 et 15 ans: F(1, 827)=2.3447, p=0.1261.
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Figure 3.79 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du « CBD » au moins une
fois au cours de leur vie, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en comparaison a
I'ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.79 illustre les proportions des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommé du CBD au moins une
fois au cours de leur vie dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble de la Suisse. On constate
que ces proportions sont relativement similaires entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse
pour les 14 ans. Les différences qui apparaissent chez les 15 ans ne sont pas non plus statistiquement
significatives?.,

291 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 782)=0.2607,
p=0.6098 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.5511, p=0.4581 ; les filles de 14 ans: F(1, 782)=0.5149, p=0.4732 ; de 15 ans: F(1, 7829=1.5162, p=0.2186.
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Figure 3.80 Proportion des éléves de 14 et 15 ans qui ont consommeé du « CBD » au moins une
fois au cours des 30 derniers jours, selon le sexe, dans le canton de Fribourg en
comparaison a I'’ensemble de la Suisse (HBSC 2018)
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La Figure 3.80 illustre les proportions des éleves de 14 et 15 ans qui ont consommé du « CBD » au moins
une fois au cours des 30 derniers jours dans le canton de Fribourg en comparaison a 'ensemble de la
Suisse. Dans tous les sous-groupes d’age et de sexe, on observe également pour la prévalence a 30 jours
de la consommation de « CBD » des résultats relativement similaires entre le canton de Fribourg et
'ensemble de la Suisse?®?, a I'exception des filles de 15 ans pour qui la proportion est plus élevée
(différence statistiquement significative) dans le canton de Fribourg qu’au niveau national?°3,

292 Différence statistiquement non significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les gargons de 14 ans: F(1, 782)=0.0129,
p=0.9098 ; de 15 ans: F(1, 782)=0.4596, p=0.4980 ; les filles de 14 ans: F(1, 782)=0.0736, p=0.7863.
293 Différence statistiquement significative entre le canton de Fribourg et 'ensemble de la Suisse chez les filles 15 ans: F(1, 782)=4.7248, p<.05.
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3.6.14 Prévalence a vie des médicaments pris dans l'intention de « se droguer »

Figure 3.81 Proportion des éléves de 15 ans qui ont consommé des médicaments « pour se
droguer » au moins une fois au cours de leur vie, selon le sexe et I'année d’enquéte
(HBSC Fribourg 1998-2018)
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La Figure 3.81 montre I'évolution, depuis 1998, des proportions d’éleéves de 15 ans du canton de Fribourg
qui ont consommé au moins une fois au cours de leur vie des médicaments « pour se droguer », c'est-a-
dire avec pour objectif d’en ressentir les effets psychoactifs. A ce propos il est important de souligner que
la question posée dans le cadre de I'enquéte HBSC ne permet pas de savoir précisément de quels
meédicaments il s’agit. Cela signifie que les éléves ont tout aussi bien pu faire référence a des somniferes
soumis a ordonnance qu’a des médicaments phytothérapeutiques en vente livre, par exemple.

Globalement, la proportion fluctue sans tendance claire depuis 1998, aussi bien chez les gar¢ons que chez
les filles. On note toutefois, une propotion a son point le plus haut en 2010 chez les garcons. Chez les filles,
la proportion parait atteindre ses points les plus hauts en 2006 et 2018.
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3.7 Ecrans, Internet et réseaux sociaux

3.7.1 Temps passé habituellement devant les écrans durant le temps libre

3.7.1.1 Remarques préliminaires

Selon les recommandations de la plateforme nationale Jeunes et médias destinées aux parents, au
personnel éducatif et aux personnes de référence d’enfants agé-e-s de 6 a 13 ans (Siiss & Waller, 2020a)
et de jeunes agé-e-s de 12 a 18 ans (Suss & Walller, 2020b)2%, il est entre autres important de veiller a une
organisation équilibrée du temps libre entre activités « online » et « offline », de fixer ensemble des régles
pour la durée resp. des moments de la journée pour 'usage des écrans et d’encourager une utilisation
positive et créative des outils numériques. Jeunes et médias rappelle également que chaque enfant se
développe a son rythme, si bien que les contenus qu’il consomme doivent étre adaptés tant a son dge qu’'a
son stade de développement cognitif et psychosocial. A mesure de leur avancée dans I'adolescence, les
jeunes peuvent progressivement se passer de 'accompagnement des adultes dans ce domaine, mes ces
derniers doivent continuer de s’y intéresser et rester disponibles en cas de questions ou difficultés.

Dans le cadre de I'enquéte HBSC, les éléves de 11 a 15 ans ont été interrogé-e-s sur le temps qu'ils/elles
passent habituellement, durant leur temps libre, & :

- regarder la télévision, des vidéos et d’autres formes de divertissement,

- ajouer a des jeux vidéo,

- afaire d’autres activités telles qu’aller sur les réseaux sociaux, correspondre par e-malil, surfer sur
Internet et faire ses devoirs,

ceci séparément pour les jours d’école et pour les jours du week-end, avec des catégories de réponse
prédéfinies : « aucune », « a peu pres une demi-heure par jour », « & peu prés une heure par jour », « a
peu prés 2-3 heures par jour », « a peu pres 4-5 heures par jour », « & peu prés 6-7 heures par jour » et
« a peu prés 8 heures ou plus par jour ».

N

Les réponses données par les éleves a ces questions ont été additionnées afin de créer un indice
permettant d’estimer la durée quotidienne habituelle de I'utilisation des écrans les jours d’école et
respectivement les jours du week-end. On parle ici bien d’'une estimation, car la durée totale de 'usage des
écrans est calculée a partir de catégories de réponse couvrant des intervalles de temps (et non a partir
d’'unités de temps précises) et parce qu’elle est basée sur trois questions séparées pour des activités qui
peuvent en réalité étre pratiquées en simultané, ce qui entraine trés probablement une sur-estimation de
la durée totale d'utilisation. Au regard de ces éléments méthodologiques, il est donc indiqué de comparer
la durée d’utilisation des écrans entre des sous-groupes d’ages et de sexe, afin de dégager des tendances
d’'usage, et de renoncer a se focaliser sur I'ampleur de la durée totale d’utilisation (hombre d’heures estimé).

3.7.1.2 Durée quotidienne d’usage durant le temps libre, selon le type d’activités

En 2018 dans le canton de Fribourg, regarder la télévision, des vidéos et d’autres formes de divertissement
était le type d’activités sur écran — parmi les trois mentionnés plus haut — auquel les éléves de 11 a 15 ans
consacraient le plus temps, aussi bien les jours d’école que les jours du week-end (voir les annexes 3.7.1a
a 3.7.1f). Par ailleurs, le temps passé devant un écran est nettement plus élevé les jours du week-end que
ceux de la semaine.

294 || existe également un dépliant destiné aux parents, au personnel éducatif et aux personnes de référence d’enfants jusqu’a 7 ans (Siiss & Waller,
2020c).
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Alors que le temps consacré aux jeux vidéo est nettement plus grand chez les garcons que chez les filles,
ces dernieres dédient davantage de temps que les garcons aux autres activités digitales (par exemple
réseaux sociaux, e-mails et devoirs). Il ne semble en revanche pas y avoir de différence notable pour le
visionnage de programmes télévisés, vidéos et autres formes de divertissement.

3.7.1.3 Durée quotidienne d’'usage durant le temps libre, toutes activités confondues (estimation)

Les résultats relatifs aux deux indices estimant la durée quotidienne habituelle de 'usage des écrans sont
présentés ici a I'aide de boxplots (boites a moustaches) qui, au moyen de parameétres de dispersion,
permettent une comparaison entre les sous-groupes d’age et de sexe. Comment lire un boxplot ? Aprés
avoir classé les éléves par ordre croissant de leur durée quotidienne d'utilisation des écrans, la médiane
est la valeur (en I'occurrence le nombre d’heures passées quotidiennement devant un écran) qui divise les
observations par le milieu. Ainsi, 50% des éléves considéré-e-s ont une durée quotidienne d’utilisation plus
grande ou égale a la valeur de la médiane et 50% une durée quotidienne plus petite ou égale a celle-ci. Le
premier quartile indique quant a lui que 25% des éléves ont une durée d’utilisation plus petite ou égale a
sa valeur et le troisiéme quartile que 25% des éléves ont une durée d'utilisation plus grande ou égale a
sa valeur. Concrétement, la valeur du premier quartile correspond a la ligne inférieure de la boite et la
valeur du troisieme quartile a la ligne supérieure de la boite. La ligne a I'intérieur de la boite correspond a
la médiane. Les valeures inférieure et supérieure des moustaches (traits verticaux au-dessous et au-
dessus de la boite) indiquent les durées quotidienne d’'usage minimale et maximale enregistrées parmi les
éléves considéré-e-s. Les rares points restants au-dela des moustaches représentent des observations
extrémes trés peu courantes.

La Figure 3.82 (boite a moustaches) montre la distribution de la durée quotidienne habituelle de
Iutilisation des écrans durant le temps libre les jours d’école pour les éléves de 11 a 15 ans du canton
de Fribourg.

105



ADDICTION | SUISSE HBSC Fribourg 2018

Figure 3.82 Distribution de la durée quotidienne habituelle (estimation®) de [lutilisation des
écrans durant le temps libre les jours d’école, toutes activités confondues, chez les
11 a 15 ans, selon le sexe et 'dge (HBSC Fribourg 2018)
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Remarque: aEstimation car la durée quotidienne de I'usage des écrans est calculée a partir de catégories de réponse
couvrant des intervalles de temps et parce qu’elle est basée sur trois questions séparées, ce qui tend a
une sur-estimation de la durée totale d’utilisation.

Exemple

de lecture: On observe que les jours d’école le premier et le troisieme quartiles et la médiane sont plus élevés chez
les filles de 13, 14 et 15 ans que chez celles de 11 ans, indiquant que les filles plus agées passent
globalement davantage de temps devant un écran que les plus jeunes.

De maniére générale, les jours d’école on observe que la distribution de la durée quotidienne d’'usage est
peu étendue, particulierement chez les plus jeunes.

Chez les garcons, la durée médiane fait un saut entre les 12 ans et les 13 ans, puis s’accroit encore chez
les 14 ans et reste a un niveau comparable chez les 15 ans. Chez les gargons de 14 et 15 ans, la distribution
des durées couvre des valeurs plus élevées que chez les plus jeunes. Chez les filles, on observe une
distribution peu étendue parmi les plus jeunes, qui couvre également des durées d’utilisation
comparativement plus basses que chez les plus dgées. La médiane s’accroit entre les 11 ans et les 14 ans
et reste stable chez les 15 ans. Autrement dit, s’agissant des jours d’école, la durée quotidienne de 'usage
des écrans tend a augmenter entre les 11 ans et les 14 ans, tandis qu’elle se maintient & un niveau a peu
prés similaire chez les 15 ans. Ceci vaut aussi bien pour les gargons que pour les filles.

Par ailleurs, chez les 11, 12 et 13 ans, la durée quotidienne d’utilisation est plus élevée chez les garcons
gue chez les filles, tandis que chez les 14 et 15 ans elle parait un peu plus élevée parmi les filles.

La Figure 3.83 montre de son c6té la distribution de la durée quotidienne habituelle de I'utilisation des
écrans durant le temps libre les jours du week-end pour les éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg.

En comparaison aux jours d’école, on note de maniére générale que la distribution est beaucoup plus
étendue dans tous les sous-groupes d’age et de sexe. Et que les valeurs des médianes et quartiles sont
plus hautes.

La médiane augmente entre les 11 ans et les 14 ans chez les filles et chez les gargons: Elle reste ensuite
a un niveau similaire chez les garcons de 15 ans tandis qu’elle recule chez les filles du méme age. De plus,
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la distribution semble encore plus hétérogene chez les éleves de 13, 14 et 15 ans que chez les plus jeunes,
couvrant presque toutes les durées d’utilisation possibles, et ce autant chez les garcons que chez les filles.
Autrement dit, s’agissant des jours du week-end, la durée quotidienne d’utilisation tend a augmenter entre
les 11 ans et les 14 ans, chez les garcons comme chez les filles. Et alors qu’elle semble rester a un niveau
assez similaire chez les 15 ans pour les garcons, elle recule chez les filles du méme &age.

Par ailleurs, dans tous les groupes d’age, la durée médiane est plus élevée chez les gargons que chez les
filles.

Figure 3.83 Distribution de la durée quotidienne habituelle (estimation®) de [lutilisation des
écrans les jours du week-end, toutes activités confondues, chez les 11 a 15 ans, selon
le sexe et I'dage (HBSC Fribourg 2018)

20

15
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0

Nombre Gargons Filles
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M 11ans M 12ans M 13ans @ 14ans @ 15ans

Remarque: a8Estimation car la durée quotidienne de I'usage des écrans est calculée a partir de catégories de réponse
couvrant des intervalles de temps et parce qu’elle est basée sur trois questions séparées, ce qui tend a
une sur-estimation de la durée totale d’utilisation.

Exemple

de lecture: On observe que les jours du week-end le premier et troisieme quartiles et la médiane sont plus bas chez
les garcons de 11 ans que chez ceux de 14 ans, indiquant que les garcons de 11 ans passent globalement
moins de temps devant un écran que les plus agés.

En résumé, durant leur temps libre, les éléves de 11 a 15 ans du canton de Fribourg passent davantage
de temps devant un écran les jours du week-end que les jours d’école et les habitudes en la matiére y sont
aussi plus hétérogénes. Par ailleurs, quelle que soit la partie de la semaine, la durée d’'usage tend a
augmenter avec I'age jusqu’a 14 ans et est globalement plus élevée chez les garcons que chez les filles.
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3.7.2 Usage problématique des réseaux sociaux

3.7.2.1 Remarques préliminaires

Dans le cadre de I'enquéte HBSC, les éléves de 11 a 15 ans ont été interrogé-e-s sur d’éventuels signes
pouvant évoquer des troubles?® de I'utilisation des réseaux sociaux au cours des 12 derniers mois. Pour
cela, la batterie de questions ‘The Social Media Disorder Scale’ de van den Eijnden et collegues (2016) a
été utilisée :

- As-tu régulierement remarqué que tu ne pouvais penser a rien d'autre qu’au moment ou tu pourrais
a nouveau utiliser les réseaux sociaux ?

- T'es-tu régulierement senti-e mécontent-e car tu voulais passer plus de temps sur les réseaux
sociaux ?

- Tes-tu souvent senti-e mal quand tu ne pouvais pas utiliser les réseaux sociaux ?

- As-tu essayé de passer moins de temps sur les réseaux sociaux, mais sans réussir ?

- As-tu régulierement négligé d’autres activités (p. ex. loisirs, sport) car tu voulais utiliser les réseaux
sociaux ?

- T’es-tu régulierement disputé-e avec d'autres personnes a cause de ton utilisation des réseaux
sociaux ?

- As-tu régulierement menti & tes parents ou a tes ami-e-s a propos du temps que tu passes sur les
réseaux sociaux ?

- Es-tu souvent allé-e sur les réseaux sociaux pour échapper a des sentiments négatifs ?

- As-tu eu un conflit sérieux avec tes parents, fréres ou sceurs a cause de ton utilisation des réseaux
sociaux ?

Il est important de souligner a son sujet que toutes les affirmations font, a deux exceptions prés, référence
a un signe fréquent ou régulier.

Pour chacune de ces neuf affirmations, les éléves pouvaient dire si « oui» ou «non» elle leur
correspondait. En additionnant le nombre d’affirmations auxquelles les éléves ont répondu « oui », un score
d’'usage problématique des réseaux sociaux a été obtenu. Ce score varie de 0 a 9, et donne une indication
sur le degré de difficultés rencontrées avec I'utilisation des réseaux sociaux.

3.7.2.2 Signes les plus et les moins souvent mentionnés

Le Tableau 3.1 présente le détail des résultats pour les garcons et les filles de 15 ans. Les résultats pour
les autres sous-groupes d’age et de sexe sont quant a eux présentés dans le tableau 4.2.3 du rapport
Schneider et al., 2019.

Globalement, on observe que les signes les plus souvent mentionnés sont le fait d'y étre allé-e souvent
pour échapper a des sentiments négatifs et d’'avoir essayé de passer moins de temps sur les
réseaux sociaux sans réussir, et ce autant chez les garcons que chez les filles de tous ages. Ce sont
par exemple 21.1% des gargons de 11 ans et 25.9% de ceux de 15 ans resp. 21.8% et 41.9% des filles
des mémes ages qui sont allé-e-s sur les réseaux sociaux pour échapper a des sentiments négatifs, et
20.6% des garcons de 11 ans et 17.5% de ceux de 15 ans resp. 24.8% et 35.3% des filles des mémes
ages qui ont essayé de passer moins de temps sur les réseaux sociaux, sans succes.

2% || n'existe pas a ce jour de diagnostic reconnu au niveau international pour des troubles liés a I'utilisation des réseaux sociaux, ni pour I'utilisation
d’Internet en général. Seuls les jeux vidéo font I'objet d’un diagnostic (‘troubles de I'utilisation des jeux vidéo’ ; Gaming disorder) dans la Classification
internationale des maladies (CIM-11 ; WHO, 2019).
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A Tinverse, les signes les moins souvent mentionnés, autant chez les gargons que chez les filles de tous
ages, sont le fait de régulierement négliger d’autres activités pour utiliser les réseaux sociaux et
d’avoir eu un conflit sérieux avec les parents, fréres ou sceurs a cause de I'utilisation des réseaux
sociaux. Ce sont par exemple 10.2% des garcons de 11 ans et 9.7% de ceux de 15 ans resp. 8.3% et
19.9% des filles des mémes &ges qui ont régulierement négligé d’autres activités pour utiliser les réseaux
sociaux, et 6.3% des garcons de 11 ans et 12.4% de ceux de 15 ans resp. 6.0% et 24.0% des filles des
mémes ages qui ont eu un conflit sérieux avec les parents, fréres ou sceurs a cause de leur utilisation des
réseaux sociaux.

Plus précisément chez les garcons, aprées le fait d’y étre allé-e souvent pour échapper a des sentiments
négatifs et d’'avoir essayé de passer moins de temps sur les réseaux sociaux sans y parvenir, le
signe qui apparait le plus souvent ensuite est le fait de se disputer régulierement avec d’autres
personnes a cause de l'utilisation des réseaux sociaux (11 ans: 12.6% ; 15 ans: 20.7%), puis le fait de
s’étre régulierement senti mécontent de ne pas pouvoir utiliser les réseaux sociaux (11 ans: 17.2% ;
15 ans: 11.7%). On note encore, mais uniquement chez les plus jeunes, que le fait de s’étre régulierement
senti mécontent de ne pas pouvoir passer autant de temps sur les réseaux sociaux que voulu est
un signe souvent mentionné.

Plus précisément chez les filles, aprés le fait d’y étre souvent allée pour échapper a des sentiments
négatifs et d’avoir essayé de passer moins de temps sur les réseaux sociaux sans réussir, on
retrouve & peu pres les mémes signes les plus souvent mentionnés que pour les gargons : se disputer
réguliérement avec d’autres personnes a cause de I'utilisation des réseaux sociaux (11 ans: 11.9% ;
15 ans: 27.8%), se sentir régulierement mécontente de ne pas pouvoir utiliser les réseaux sociaux
(11 ans: 12.0% ; 15 ans: 21.3%) et avoir réguliérement remarqué ne pouvoir penser a rien d’autre
qu’au moment ou il sera possible d’utiliser les réseaux sociaux (11 ans: 9.1% ; 15 ans: 27.3%). A
noter que chez les filles plus dgées uniquement, on retrouve dans les signes les plus cités le fait d’avoir
eu un conflit sérieux avec les parents, fréres ou sceurs, a cause de l'utilisation des réseaux sociaux.
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Tableau 3.1 Parts des 15 ans qui ont répondu ‘Oui’ aux questions suivantes relatives aux réseaux
sociaux et aux services de messagerie instantanée?, selon le sexe (HBSC FR 2018)

Au cours des 12 derniers mois, ...

garcons 25.9%
es-tu souvent allé-e sur les réseaux sociaux pour échapper a des sentiments négatifs ?
filles 41.9%
gargons 17.5%
as-tu essayé de passer moins de temps sur les réseaux sociaux, mais sans réussir ?
filles 35.3%
. h . , - — 79
t'es-tu régulierement disputé-e avec d'autres personnes a cause de ton utilisation des Gl 20.7%
réseaux sociaux ? .
filles 27.8%
0,
as-tu régulierement remarqué que tu ne pouvais penser a rien d'autre qu’au moment ou G2IChIS 12.6%
tu pourrais a nouveau utiliser les réseaux soc.? X
filles 27.3%
s . Py . 0,
t'es-tu régulierement senti-e mécontent-e car tu voulais passer plus de temps sur les J2ichis 11.7%
réseaux sociaux ? .
filles 21.3%
gargons 12.5%
t'es-tu souvent senti-e mal quand tu ne pouvais pas utiliser les réseaux sociaux ?
filles 24.5%
L . . I 9
as-tu eu un conflit sérieux avec tes parents, fréres ou sceurs a cause de ton utilisation garcons 12.4%
des réseaux sociaux ? )
filles 24.0%
as-tu régulierement négligé d’autres activités (p. ex. loisirs, sport) car tu voulais utiliser SRVEInE 9.7%
les réseaux sociaux ? )
filles 19.9%
as-tu régulierement menti a tes parents ou a tes ami-e-s a propos du temps que tu J2ichis 15.6%
asses sur les réseaux sociaux ? )
P filles 16.2%

Remarques : Question correspondant a la version courte de I’échelle ‘The Social Media Disorder Scale’ de van den Eijnden
et collégues (2016)
2 Réseaux sociaux : p. ex. Facebook, Instagram, Twitter ; services de messagerie instantanée: p. ex. WhatsApp,
Snapchat.

3.7.2.3 Nombre de signes mentionnés

En regardant la distribution du nombre (score) de signes pouvant évoquer des troubles de l'utilisation des
réseaux sociaux et des messageries instantanées chez les éléves de 11 a 15 ans dans le canton de
Fribourg, on observe qu’un tiers des éléves n’a mentionné aucun des neuf signes. Environ un cinquieme
des éléves en a mentionné un, environ un-e éléve sur dix deux et environ un quart des éléves trois a cing
signes. Finalement, ce sont environ 5% des éléves de 11 a 15 ans qui ont mentionné six signes ou plus
(sur les neuf) et qui présenteraient, de ce fait, un usage problématique des réseaux sociaux?2°,

Parmi les garcons, tous ages confondus, on observe une distribution du score relativement similaire. Ainsi,
environ un tiers des garcons de 11 a 15 ans n’a mentionné aucun signe, contre environ un cinquiéme qui
en a cité un, un sur dix qui en a cité deux et un dixieme qui en a cité trois a cing. Moins d’un garcon de
11 a 15 ans sur 20 a cité six sighes ou plus, ce qui correspondrait & un usage problématique des
réseaux sociaux. Chez les garcons de 11 ans, ce sont d’ailleurs moins d’1% qui ont mentionné six signes
ou plus, alors qu’ils sont environ 3% chez ceux de 15 ans. De plus, aussi bien chez ceux de 11 ans que
chez ceux de 15 ans, plus des deux tiers n’ont pas mentionné plus d’un signe.

2% Seuil recommandé par le protocole de recherche international HBSC (Inchley et al., 2018).
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Parmi les filles, tous ages confondus, la distribution semble s’étendre un peu plus sur les scores plus
élevés. Ainsi, environ un quart des filles de 11 a 15 ans n’a mentionné aucun des neufs signes, et moins
d’un cinquiéme en a mentionné un respectivement deux. Un quart des filles de 11 a 15 ans a tout de méme
mentionné entre trois a cing signes. Enfin, elles sont environ une sur quinze a en avoir mentionné six ou
plus, ce qui indiquerait un usage problématique des réseaux sociaux. Chez les filles de 11 ans, si
quelgues-unes ont mentionné six signes, aucune n’en a mentionné plus de six et la majorité (environ 70%)
n’en a pas cité plus d’un. Chez les filles de 15 ans en revanche, plus de la moitié (environ 55%) a mentionné
au moins deux signes et environ 8% en ont mentionné six ou plus.

Chez les 11 a 15 ans du canton de Fribourg, la prévalence de 'usage problématique des réseaux sociaux
(environ 5%) est ainsi comparable a celle enregistrée dans I’ensemble de la Suisse auprées des éleves
du méme age (4.4%), parmi lesquels les filles (5.2%) sont également davantage concernées que les
garcons (3.7%) (voir Delgrande Jordan, 2020).

La Figure 3.84 (boite a moustaches) montre la distribution du nombre de signes mentionnés (sur la liste
préétablie de neuf signes, voir point 3.7.2.1) avec l'utilisation des réseaux sociaux pour les éléves de 11 a
15 ans du canton de Fribourg. Pour I'interprétation des éléments du boxplot, voir le point3.7.1.2.

De maniere générale, on observe que la distribution du nombre de signes se concentre sur les scores les
plus bas, dans tous les sous-groupes d’age et de sexe, excepté chez les filles de 14 et 15 ans.

Figure 3.84 Distribution du nombre de signes pouvant évoquer des troubles de |’utilisation des
réseaux sociaux, chezles éleves de 11 a 15 ans, selon le sexe et 'age (HBSC Fribourg
2018)
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Exemple

de lecture: On observe que le premier et le troisieme quartiles, ainsi que la médiane, sont plus élevés chez les filles
de 15 ans en comparaison aux gargons de 15 ans, indiquant que les filles de cet &ge mentionnent plus de
signes pouvant évoquer des troubles de I'utilisation des réseaux sociaux.

Chez les gargons, la médiane a une valeur de 0 chez les 11 ans puis passe a 1 chez les 12 a 15 ans. Cela
signifie que plus de la moitié des garcons de 11 ans n’ont mentionné aucun signe tandis que la moitié des
garcons de 12 4 15 ans en ont cité au moins un. Si on regarde les résultats plus en détail, on voit en outre
que 25% des garcons de 12 ans ont cité au moins trois signes et qu'un quart des 13 a 15 ans ont cité au
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moins deux signes, sachant que parmi ces derniers trés peu ont cité 5 signes ou plus. Cela signifie que les
garcons de 12 ans ont globalement mentionné davantage de signes que les 13 a 15 ans.

Chez les filles, la médiane a une valeur de 0 chez les 11 ans, puis passe a 1 chez les 12 ans et a 2 chez
les 14 et 15 ans. Cela signifie que plus de la moitié des filles de 11 ans n’ont mentionné aucun signe et
que la médiane est plus élevée chez les filles agées de 13, 14 et 15 ans que chez les 12 ans : la moitié
des filles de 13 a 15 ans ont au moins deux signes et un quart au moins quatre, sachant que parmi elles il
n’est pas rare que le score dépasse 5 problemes. D’ailleurs, la dispersion des scores est plus large chez
les filles plus &gées que chez les plus jeunes, ce qui indique chez elles une plus grande hétérogénéité des
réponses.

Enfin, les filles de 13, 14 et 15 ans ont globalement mentionné davantage de signes que les garcons des
mémes ages. Cela n’est pas le cas chez les 11 et 12 ans.

En résumé, les signes pouvant évoquer des troubles de l'utilisation des réseaux sociaux tendent a devenir
plus nombreux avec I'age et les filles de 13 a 15 ans font globalement état de davantage de signes que les
garcons des mémes ages. Ces résultats refletent probablement en grande partie un usage plus fréquent
des réseaux sociaux par les filles et les adolescent-e-s plus agé-e-s (voir par exemple étude JAMES 2018,
Suter et al., 2018).

112



HBSC Fribourg 2018 ADDICTION | SUISSE

3.8 Harcelement

3.8.1 Harcelement « traditionnel » a I'école

Dans I'étude HBSC 2018, des questions sur la fréquence du harcélement « traditionnel » (c’est-a-dire par
distinction avec le harcélement dans le cyberespace, voir point 3.8.2) au cours des derniers mois ont été
posées aux éléves de 11 a 15 ans. Celles-ci sont introduites par le texte explicatif suivant :

« Voici quelques questions sur le harcélement. On dit qu'une personne est harcelée lorsqu'une autre
personne, ou un groupe de personnes, lui dit ou fait de facon répétée des choses méchantes et
désagréables. C'est aussi du harcélement quand, de fagon répétée, on embéte une personne ou l'exclut
exprés. La personne qui harcéle a plus de pouvoir que celle qui est harcelée, et elle lui veut du mal. Ce
n’est pas du harcelement quand deux personnes d’a peu pres la méme force ou le méme pouvoir se
disputent ou se battent. ».

Les catégories de réponse proposées étaient : « je n’ai pas été harcelé-el/je n’ai harcelé personne a I'école
durant les derniers mois », « c'est arrivé 1 ou 2 fois », « 2 ou 3 fois par mois », « environ une fois par
semaine » et « plusieurs fois par semaine ».

Les Figure 3.85 et Figure 3.86 présentent la frequence du harcélement « traditionnel » commis resp. subi
a I'école, selon deux seuils d’analyse (cut off). Par définition, le terme harcélement couvre un phénomeéne
qui se produit de maniére répétée et sur la durée. Ainsi, pour que I'on puisse parler de harcélement (en
anglais « bullying »), les phénomeénes indésirables comme avoir été embété-e ou avoir embété quelqu’un
doivent avoir été subis ou commis a maintes reprises et sur la durée. Le seuil d’analyse retenu dans le
cadre de I'étude HBSC pour définir le harcélement « traditionnel » a I'école est celui d’au moins deux ou
trois fois par mois au cours des derniers mois (selon le seuil proposé par Solberg & Olweus, 2003). C’est
pourquoi les phénomenes qui se sont produits ou ont été commis une ou deux fois dans les derniers mois
ne sont pas considérés ici comme du harcélement au sens strict. lIs reflétent alors probablement d’autres
types de comportements, qui consistent a importuner lourdement mais ponctuellement un-e autre éléve.
Quand bien méme ces comportements pourraient entrainer des conséquences négatives importantes pour
la personne ciblée, on ne les considére pas ici comme relevant de harcélement « traditionnel ».
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Figure 3.85 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui ont embété quelqu’un a I’école une ou deux
fois dans les derniers mois resp. ont harcelé quelqu’un a I’école (embété au moins 2
ou 3 fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg 2018)
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On observe, sur la Figure 3.85, que la proportion d’éléves de 11 a 15 ans qui disent avoir harcelé
quelqu’un a I’école (embété quelqu’un au moins deux ou trois fois par mois au cours des derniers mois)
ne dépasse pas les 6% chez les garcons et reste en dessous de 3% chez les filles de tous les groupes
d’age. Elle semble ainsi plus élevée chez les garcons que chez les filles. Les différences entre les garcons
et les filles ne sont cependant statistiquement significatives que pour les 11 et 14 ans2%.

La Figure 3.85 montre en outre la proportion des éléves de 11 a 15 ans qui disent avoir embété quelqu’un
a I'école une ou deux fois au cours des derniers mois. Dans ce cas, on considere qu’il ne s’agit pas de
harcélement « traditionnel » selon la définition donnée plus haut. En comparaison aux proportions d’éléves
qui ont harcelé quelqu’un de maniére plus répétée, les proportions de ceux/celles qui I'ont fait une ou deux
fois sont plus élevées, particulierement chez les garcons. Par ailleurs, les proportions semblent également
plus élevées chez ces derniers que chez les filles, et ce dans tous les groupes d’age, méme si la différence
n’est significatives statistiquement que pour les 12 ans2%,

297 Différence statistiguement significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=5.0562, p<.05; de 14 ans: F(1, 1443)=7.2357, p<.01.

2% Différence statistiguement significative entre les gargons et les filles de 12 ans: F(1, 1443)=5.1674, p<.05.
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Figure 3.86 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui ont été embété-e-s a I’école une ou deux
fois dans les derniers mois resp. ont été harcelé-e-s a I’école (été embété-e-s au moins
2 ou 3 fois par mois dans les derniers mois), selon le sexe et I'dge (HBSC Fribourg

2018)
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La Figure 3.86 représente tout d’abord la proportion d’éléves de 11 a 15 ans qui ont été harcelé-e-s a
I’école (c’est-a-dire qui ont été embété-e-s au moins deux ou trois fois par mois dans les derniers mois).
On observe que pour tous les sous-groupes d’age et de sexe, les proportions d’éleves qui ont été harcelé-
e-s restent en dessous de 10%. Les légeres différences que I'on peut observer entre les groupes d’age et
entre les garcons et les filles ne sont pas statistiquement significatives et ne suivent pas de tendances
claires?99,

Les proportions d’éléves qui ont dit avoir été embété-e-s une ou deux fois sont Iégérement plus hautes,
concernant moins d’un cinquiéme des éléves dans tous les sous-groupes. Dans ce cas, on ne considere
pas qu’il s’agit de harcélement au sens strict, selon la définition retenue. On n’observe pas de tendance
marquée entre les groupes d’age®®, bien qu’il semble que les gargons soient plutdét moins concernés avec
'age et, a I'inverse, les filles plut6t plus touchées avec I'age. D’ailleurs, les Iégeres différences observées
entre les gargons et les filles, toutefois non statistiquement significatives3°?, semblent montrer que les
gargons plus jeunes sont proportionnellement plus nombreux que les filles des mémes ages a avoir été
embété-e-s une ou deux fois dans les derniers mois. A linverse, les filles plus agées semblent

29 Différence statistiquement non significative entre les garcons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=0.0537, p=0.8168 ; 12 ans: F(1, 1443)=2.4440,
p=0.1182 ; 13 ans: F(1, 1443)=0.2439, p=0.6215 ; 14 ans: F(1, 1443)=0.0028, p=0.9578 ; 15 ans: F(1, 1443)=0.2775, p=0.5984.

300 Différence de distribution statistiquement non significative avec I'age chez les gargons: F(3.88, 5601.30)=1.8598, p=0.1167 ; chez les filles: F(3.84,
5536.98)=1.4150, p=0.2279.

301 pifférence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=0.4054, p=0.5244 ; de 12 ans: F(1, 1443)=1.9427,
p=0.1636 ; de 14 ans: F(1, 1443)=0.0063, p=0.9369 ; de 15 ans: F(1, 1443)=2.8853, p=0.0896.
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proportionnellement plus nombreuses que les garcons des mémes ages dans ce cas. Seule la différence
chez les 13 ans est statistiquement significatives3°2,

3.8.2 Cyber-harcélement

Dans I'étude HBSC 2018 - pour la 1¢ fois - deux questions sur la fréquence du cyber-harcelement au
cours des derniers mois ont été posées aux éléves de 11 a 15 ans. Les catégories de réponse étaient :
« je N'ai pas été cyber-harcelé-ef/je n’ai cyber-harcelé personne durant les derniers mois », « c'est arrivé 1
ou 2 fois », « 2 ou 3 fois par mois », « environ une fois par semaine » et « plusieurs fois par semaine ».

Comme mentionné au point 3.8.1, par définition le harcélement couvre un phénomene qui se produit de
maniére répétée et sur la durée. Cependant, dans le cas spécifique du cyber-harcélement, un seul acte
comme le fait de poster une photo inappropriée de quelqu’un, peut se propager de maniere virale, laisser
des traces « en ligne » et poursuivre la victime de facon plus tenace et plus longtemps (Vlachopoulou &
Missonnier, 2019). Ainsi, le cyber-harcélement peut avoir des conséquences négatives sur le long terme
et de maniere répétée pour la victime, méme si I'acte initial a été commis une unique fois. Un tel phénoméne
s’étant produit une ou deux fois peut donc également étre considéré comme relevant du cyber-
harcélement.

Figure 3.87 Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui ont cyber-harcelé quelqu’un une ou deux
fois resp. au moins 2 ou 3 fois par mois dans les derniers mois, selon le sexe et I'4ge
(HBSC Fribourg 2018)
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La Figure 3.87 représente la proportion d’éléves de 11 a 15 ans qui, dans les derniers mois, ont cyber-
harcelé quelgu’un, une ou deux fois, respectivement au moins deux ou trois fois par mois. Pour tous les
sous-groupes d’age et de sexe, les proportions d’éleves ayant dit avoir cyber-harcelé quelqu’'un au moins

302 pifférence statistiquement significative entre les garcons et les filles de 13 ans: F(1, 1443)=6.4797, p<.05.
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deux ou trois fois par mois sont inférieures a celles du harcélement « traditionnel », avoisinant les 0-1%, et
celles des éléves ayant cyber-harcelé quelqu’un une ou deux fois restant bien au-dessous des 10%. I
semble que ce type d’acte devienne plus répandu avec I'age chez les garcons3° et surtout chez les filles3%4,
mais pas de facon linéaire. Peu de différences s'observe entre les gargons et les filles dans les différents
groupes d’ages05 306,

Figure 3.88 Proportion des éleves de 11 a 15 ans qui ont été cyber-harcelé-e-s une ou deux fois
resp. au moins 2 ou 3 fois par mois dans les derniers mois, selon le sexe et 'age (HBSC
Fribourg 2018)
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La Figure 3.88 montre les proportions d’éléves qui ont été cyber-harcelé-e-s une ou deux fois
respectivement au _moins deux ou trois fois par mois au cours des derniers mois. On y voit que,
globalement, les parts de victimes sont plus élevées que celles des auteur-e-s de ce type d’acte.

Chez les garcons de tous ages, moins de 2% ont été cyber-harcelés au moins deux ou trois fois par mois
dans les derniers mois, tandis que la part de ceux qui I'ont été une ou deux fois oscille selon I'age entre
3% et 8% environ. Autrement dit, aucune tendance ne se dessine avec I'age®®’.

Chez les filles, la part de celles qui disent avoir été cyber-harcelées au moins deux ou trois fois par mois
dans les derniers mois est inférieure a 3% dans les différents groupes d’age, excepté chez les filles de 15
ans ou elle se situe aux alentours de 5%. Les proportions de filles qui disent avoir été victimes de cyber-

303 pifférence statistiquement non significative de distribution entre les ages chez les gargons: F(3.92, 5662.84)=1.0703, p=0.3689.

304 pifférence statistiquement significative de distribution entre les ages chez les filles: F(3.94, 5678.43)=3.7560, p<01.

305 pifférence statistiquement non significative entre les gargons et les filles de 11 ans: F(1, 1443)=0.0757, p=0.7832 ; de 12 ans: F(1, 1443)=0.2068,
p=0.6493 ; de 14 ans: F(1, 1443)=3.4084, p=0.0651 ; de 15 ans: F(1, 14439=0.3760, p=0.5398.

306 Seule la différence chez les 13 ans est statistiquement significative Différence statistiquement significative entre les gargons et les filles de 13 ans:
F(1, 1443)=6.1386, p<.05.

307 Différence statistiquement non significative de distribution entre les ages chez les gargons: F(3.69, 5331.76)=0.7445, p=0.5516.
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harcelement une ou deux fois dans les derniers mois augmentent nettement entre les 11 ans et les 14
ans3%, mais pas chez les 15 ans. Il est possible que ce dernier résultat s’explique en partie par la
relativement petit nombre de filles de 15 ans incluses dans I’échantillon fribourgeois, ce qui implique pour
elles des marges d’erreur plus grandes que dans les autres groupes d’age (voir sous-chapitre 2.5).

On reléve ainsi que les filles de 13, 14 et 15 ans affichent des proportions de victimes bien plus élevées
gue les garcons des mémes ages (différence significative que pour les 13 ans3%9).

308 Différence de distribution avec I'age chez les filles: F(3.93, 5672.50)=2.7853, p<.05.

309 Différence statistiquement significative entre les garcons et les filles de 13 ans: F(1, 1443)=6.1386, p<.05; non significative pour les 14 ans: F(1,
1443)=3.4084, p=0.0651.

118



HBSC Fribourg 2018 ADDICTION | SUISSE

4  Bibliographie

Addiction Suisse (2019). Tout va bien? Bien-étre, Consommation de substances psychoactives. Enquéte
2018 aupres des éleves de 13 a 15 ans (brochure). Lausanne: Addiction Suisse.

Ambord, S., Eichenberger, Y. & Delgrande Jordan, M. (2020). Gesundheit und Wohlbefinden der
Schilerinnen und Schiler in der Schweiz im Jahr 2018 und zeitliche Entwicklung - Ergebnisse der
Studie «Health Behaviour in School-aged Children» (HBSC) 2018 (Forschungsbericht Nr. 113)
Lausanne: Sucht Schweiz.

Delgrande Jordan, M. (2020). Les écrans, Internet et les réseaux sociaux - Résultats de 'enquéte « Health
Behaviour in School-aged Children » (HBSC) 2018 (Rapport de recherche No 114). Lausanne:
Addiction Suisse.

Delgrande Jordan, M., Schneider, E., Masseroni, S. (2020). Comportements sexuels chez les éléves de 14
et 15 ans en Suisse - Résultats de I'étude « Health Behaviour in School-aged Children » (HBSC) 2018
et évolution au fil du temps (Rapport de recherche No 124). Lausanne: Addiction Suisse.

Delgrande Jordan, M., Schneider, E., Eichenberger, Y., Kretschmann, A., Schmidhauser, V. & Masseroni,
S. (2020). Habitudes alimentaires, activité physique, statut pondéral et image du corps chez les éléves
de 11 a 15 ans en Suisse - Résultats de I'enquéte « Health Behaviour in School-aged Children »
(HBSC) 2018 et évolution au fil du temps (Rapport de recherche No 109). Lausanne: Addiction Suisse.

Delgrande Jordan, M., Eichenberger, Y., Kretschmann, A., & Schneider, E. (2019a). Eine explorative
Untersuchung des Zusammenhangs zwischen dem Konsum psychoaktiver Substanzen und
Merkmalen 11- bis 15-jahriger Jugendlicher in der Schweiz - Ergebnisse der Studie «Health Behaviour
in School-aged Children» (HBSC) 2018 (Forschungsbericht Nr. 105). Lausanne: Sucht Schweiz.

Delgrande Jordan, M., Schneider, E., Eichenberger, Y, & Kretschmann, A. (2019b). La consommation de
substances psychoactives des 11 a 15 ans en Suisse — Situation en 2018 et évolutions depuis 1986 -
Résultats de I'étude Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) (rapport de recherche No 100).
Lausanne: Addiction Suisse.

hepa.ch (2013). Activité physique et santé des enfants et des adolescents - Recommandations pour la
Suisse. Retrieved 25.06.2019, from
http://www.hepa.ch/internet/hepa/fr/fhome/dokumentation/grundlagendokumente.parsys.4602.do
wnloadList.84828.DownloadFile.tmp/merkblattkinderf.pdf

Howell, D. C. (2008). Méthodes statistiques en sciences humaines. (2e éd.). Bruxelles: De Boeck.

Inchley, J., et al. (2018). Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study protocol: Background,
methodology and mandatory items for the 2017/18 survey. St Andrews: CAHRU.

Schneider, E., Masseroni, S., Kretschmann, A., Eichenberger, Y., & Delgrande Jordan, M. (2019). Enquéte
sur les comportements de santé des éléves de 11 a 15 ans - Une statistique descriptive des données
de 2018 du canton de Fribourg. Lausanne: Addiction Suisse.

Schneider, E., Eichenberger, Y., Masseroni, S., Kretschmann, A., & Delgrande Jordan, M. (2019).
Befragung zum Gesundheitsverhalten von 11- bis 15-jahrigen Schilerinnen und Schilern. Deskriptive
Statistik der 2018 erhobenen Daten des Kantons Freiburg. Lausanne: Sucht Schweiz.

119


http://www.hepa.ch/internet/hepa/fr/home/dokumentation/grundlagendokumente.parsys.4602.downloadList.84828.DownloadFile.tmp/merkblattkinderf.pdf
http://www.hepa.ch/internet/hepa/fr/home/dokumentation/grundlagendokumente.parsys.4602.downloadList.84828.DownloadFile.tmp/merkblattkinderf.pdf

ADDICTION | SUISSE HBSC Fribourg 2018

Société Suisse de Nutrition (SSN) (2011a). L’alimentation des adolescents. Retrieved 24.06.2019, from
http://www.sge-ssn.ch/media/feuille _d info_alimentation des adolescents 2011 1.pdf

Société Suisse de Nutrition (SSN) (2011b). La pyramide alimentaire suisse. from http://www.sge-
ssn.ch/fr/toi-et-moi/boire-et-manger/equilibre-alimentaire/pyramide-alimentaire-suisse/Stata Corp
(2019). Stata survey data reference manual, release 16. College Station, TX: Stata Press.

Solberg, M. E. & Olweus, D. (2003). Prevalence estimation of school bullying with the Olweus Bully/Victim
Questionnaire. Aggressive Behavior 29, 239-268.Siss, D. & Waller, G. (2020a).
Recommandations pour I'utilisation des médias numériques - Pour les parents d’enfants jusqu’a 7
ans. Retrieved 17.07.2020, from
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/user_upload redesign/Brosch%C3%BCren_Flyer/Flyer

Medienkompetenz_2020 16_Sprachen_0-7 Jahre/JuM_Flyer 0-7 FR.pdf

Siss, D. & Waller, G. (2020b). Recommandations pour l'utilisation des médias numériques - Pour les
parents d’enfants de 6 a 13 ans. Retrieved 17.07.2020, from
https://www.jeunesetmedias.ch/fr/recommandations/recommandations6-13.html

Suss, D. & Waller, G. (2020c). Recommandations pour l'utilisation des médias numériques - Pour les
parents de jeunes de 12 a 18 ans. Retrieved 17.07.2020, from
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/user_upload redesign/Brosch%C3%BCren_Flyer/Flyer

Medienkompetenz 2020 16 Sprachen 12-18 Jahre/JuM Flyer 12-18 FR.pdf

Suter, L., Waller, G., Bernarth, J. Killing, C., Willemse, |, & Suss, D. (2018) JAMES — Jeunes. Activités ,
médias — Enqu”tet Suisse. Zirich : Zircher Hochscule fir angewandte Wissenschaften.

van den Eijnden, R. J. J. M., Lemmens, J. S. & Valkenburg, P. M. (2016). The Social Media Disorder Scale.
Computers in Human Behavior 61, 478-487.

Vlachopoulou, X., Missonnier, S. (2019). Psychologie des écrans. Collection Que sais-je, No 4001. Paris :
Presse universitaire de France.

World Health Organization (WHO) (2019). International statistical classification of diseases and related
health problems (11th ed.). Retrieved 12.06.2020, from https://icd.who.int/

120


http://www.sge-ssn.ch/media/feuille_d_info_alimentation_des_adolescents_2011_1.pdf
http://www.sge-ssn.ch/fr/toi-et-moi/boire-et-manger/equilibre-alimentaire/pyramide-alimentaire-suisse/
http://www.sge-ssn.ch/fr/toi-et-moi/boire-et-manger/equilibre-alimentaire/pyramide-alimentaire-suisse/
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/user_upload_redesign/Brosch%C3%BCren_Flyer/Flyer_Medienkompetenz_2020_16_Sprachen_0-7_Jahre/JuM_Flyer_0-7_FR.pdf
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/user_upload_redesign/Brosch%C3%BCren_Flyer/Flyer_Medienkompetenz_2020_16_Sprachen_0-7_Jahre/JuM_Flyer_0-7_FR.pdf
https://www.jeunesetmedias.ch/fr/recommandations/recommandations6-13.html
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/user_upload_redesign/Brosch%C3%BCren_Flyer/Flyer_Medienkompetenz_2020_16_Sprachen_12-18_Jahre/JuM_Flyer_12-18_FR.pdf
https://www.jeunesetmedias.ch/fileadmin/user_upload_redesign/Brosch%C3%BCren_Flyer/Flyer_Medienkompetenz_2020_16_Sprachen_12-18_Jahre/JuM_Flyer_12-18_FR.pdf
https://icd.who.int/

HBSC Fribourg 2018 ADDICTION | SUISSE

5 Annexes

121



443

38SINS | NOILDIOOY

*(10aya ubisep) abepuos ap ueld np 1949, Inod sg)snle s)sa) ‘DANEIHIUBIS UOU SOUBIQYIP "S'U ‘L00" > ixex ‘LO" > N[EAd I, ‘GO" > ONjEAd 3, ¢ 90UBI9JO1 9P NO JRJ9)ULP aU0B9IEO B| Suep a|qiey dol) SBD 8p IGUIOU NP UOSIel Ua anbisne)s 1sa) un Jajnojes
ap a|qissod 9)o sed e,u |1 sajjanbsa| Jnod sa||0 JusjUasIdal SIS0I SBIN||B SB| ‘S}EYNSI SOp uondLosap e| ap sio| sanbisie)s s)sa) ap 1alqo,| Jiey sed juo,u inb no saguuop ap sed a)sixa,u |i sajjenbsa] Jnod sa]je0 Jusjuasaidal sasub sa|n|jeo so| :senbieway

- - - - - - - (,,S10} @UN sSulOW Ne, JJO-INJ ©9SIWOJOYDIP S|GEIEA) SIA B 9oud|eAald Janbolp as Jnod SjusWedIpaW ap UOBWWOSUOD
's'u 's'u - - - 's'u 's'u (,S10} ®UN SUIOW Ne,, }J0-}ND ‘8asIWOojoydIp d|qelieA) sinol Og e 8ousjeaald ‘qgD ap UoewWWosuo)
's'u 's'u - - - 's'u 's'u (,,SI0} 8UN SulOW ne, }JO-INJ ‘@9SIWOJOYDIP S|GELEA) SIA B 9oudleAdld ‘gD op UOEWWOSU0D
's'u 's'u - - - 's'u 's'u (,s4nofl s1o4) sulow ne,, Jo-INd ‘99sIWOojoYDIp d|qeLeA) sinol 0¢ e aousjeaasd ‘|eba)|l SIgeuued ap UOEWWOSUOD
's'u 's'u - - - 's'u o (,,SI0} BUN SulOW Ne, }J0-IND ‘@9SIWOJOYDIP S|qeLEA) SIA B 9oudleAdld |eba||l SIgeuued ap UOEeWWOSU0D)
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u N N (,.SI0} XNap sulow Nk, JJo-INJ ‘©9SIWOIOYDIP S|qELE.A) SIA B doudleAdld ‘sandiad sassain|
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u N (,,SI0} BUN SulOW ne, }J0-1ND ‘@9SIWOJOYDIP S|qeLEA) SIA B doudjerdld ‘sandiad sassaun|
. . . (,.S10} Xnap suiow
su su : : : su * ne, Jo-INd ‘99sIWOjoYDIP S|gELIEA ‘,UOISEID0 SWW SUN,P SIO| S9ISI|00I[E SUOSSIO] G sulow ne,) sinol o¢ e aousjeAgud ‘ebuig

N 0] 's'u 's'u 's'u 's'u s (,ourewss Jed S0} dun sulow ne, Jo-jNd ‘99SIWO}OYDIP d|qelBA) [00D|e,p UOHBWWOSUOD | 8p aduanbaly
's'u ‘'s'u 's'u N 's'u s s (,,SI0} BUN SulOW Ne,, }J0-1ND ‘8aSIWOo}oYIP d|qeleA) sinol Og e 8ousjeAa.d |00dJe,p UOBWWOSUOD
s 's'u o s o s s (,,S10} BUN SulOW ne, }JO-}NJ ‘©9SIWOJOYDIP S|GELEA) SIA B 9ouUd|eAdld |000|e,p UoeWWOoSUo)

- - - - - - - (,SI0} 8UN SulowW ne, }J0-1Nd ‘8asIWOojoyIp d|qelieA) sinol Og e 8dousjeAa.d ‘Jayneyd e Seqe)} ap UOIBWWOSUOD

- - - - - - - (,,S10} BUN SuIOW Ne, }JO-IN ‘@SIWOIOYDIP S|GEIEA) BIA B 9oud|eAdld ‘Jayneyd e dege} ap UOHEWWOSU0D
o 's'u - - - - - (,,S10} BUN SUlOW Ne,, }J0-1ND ‘8asIWOo}oyIp d|qelieA) sinol Og B 8ousjeAd.d ‘sSnus ap UOHEWWOSU0D
o x - - - 's'u 's'u (,,S10} BUN SulOW Ne, }JO-INJ ‘@9SIWOJOYDIP S|GELEA) SIA B 9oUd|eAdld ‘Snus ap UOEWWOSU0D
's'u 's'u - - - 's'u 's'u (,S10} ®UN SUIOW NE,, }J0-}ND ‘99SIWO0}oYdIp d|qelieA) sinol O¢ e aduajeAald ‘enbiuotiog|e apaiebio aun,p uone:

's'u 's'u - - - 's'u N (,,SI0} BUN SulOW Ne, }J0-1ND ‘@9SIWOJOYIP S|qeLEA) SIA B adudjersld ‘enbiuoiosje apauebio aunp uone

's'u 's'u 's'u - - x s (,outewss Jed s10} aUNn suIOW Ng, JO-}Nd ‘99SIWO}OYJIP d|qelieA) OB]E} 8P 9]|9NJOE UOIJEWIWLOSUOD B| 8p aouanbai4

's'u 's'u 's'u s 's'u s s (,S10} ®UN SUIOW NE, }JO-}ND ‘99SIWO}OoYDIP S|qelLEA) SIA B ddudjeAdld ‘sajjauuoiipes) sejjaiebio ap UoEWWOSU0)
saAljoeoyafsd seouejsqns ap uoEWUIOSUOD

o N 's'u wx 's'u x N (,outewss ued si0j aun sulOwW Ne, Jo-}nd ‘99SIWO}oYdIp d|elieA) 8099, p Sioyap us pods un,p anbneid
's'u ‘s'u . ‘s'u ‘'s'u ‘s'u 's'u (,s4nol 9-G,, 0-}n2) sunol s1a1uIdp / s8p SIN0J ne sinol 9-G saynuiw Q9 sulow ne juepuad aanbneid anbisAyd a)Anoy

. N 's'u ‘s'u ‘'s'u N . (,s4nol Z,, 40-1n2) sunol s1aiuidsp / sep sIn0d ne Jnol anbeyd sejnuiw 09 suiow ne juepuad aanbieid anbisAyd ayARoY

anbysAyd 9)1Anoy

. . (,Stewel Juswwosuod us,u INb $8||82/xNad

> xx su * su * e sudwod A ‘eulewss Jed s10} SUN WNWIXEW NE, }JO-}ND ‘99SIWO0I0YIIP d|qelLIBA) SB9IONS SUOSSIO] SBJINE ‘8|0 9p UOHBWWOSU0D)
. . (,Stewel Juswwosuod us,u Inb sa||99/XNad

o * su e su ** o sudwod A ‘aulewas Jed s|0} SUN WNWIXew ne,, Jo-Ind ‘99SIW0joydIp d|qeleA) sajues|Bblaug suossioq ap UOHEWWOSU0D)
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,s4nol sa| snojy sawnbg| 38 synuy siew nol Jed suoiod G ap suiow,, Jo-jnd) sawnbg| 18 s}NJ) 8p SUOILOH
's'u s'u . ‘s'u ‘'s'u ‘s'u . (.Jnol 1ed suood G sulow ne, }J0-inNd) sewnbg| 38 s}y 8p SUOOd
's'u 's'u N N 's'u N 's'u (,4nol Jed sio} aun suiow ne, Jo-INd ‘©9sIWOJOYDIP S|qeLIBA) SBWNBY| 8P UOHEBWWOSUOD
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 0] 's'u (,4nol 1ed si0} aun suiow ne, Jo-INd ‘99SIWOJOYDIP S|qELIBA) SHNJ) OP UOIBWWOSUOD
uonpeyuswily

N 's'u 's'u 's'u 's'u x 's'u (,In0,, Jo-INd ‘@9siwojoydip a|qeleA) spiod np aipsad unod 8soyd asine no swibal un alie
o - o - (,9s-s0iB6
su * su su s * * dou} dnooneaq no nad un/aibiew douy dnooneaq no nad un, Jo-jnd ‘@asiwojoydIp djgeliea) [210diod spiod ne aoe) uonoejsiesu|

N 's'u 's'u 's'u 's'u 0] 's'u (,9)s9q0 Nno spiodins, JJO-INd ‘©9sIWOIOYDIP d|qelIeA) [elopuod s80x]

sdiod np abew)|

's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 0] 's'u (,Slow Jed sloj g-g suiow ne, Jo-jnd) IgNs Juswa|adieylaghiy
's'u 's'u N 's'u 's'u N 's'u (,S10} Z NO |, JO-IN2) 1GNS JusWd|RIBYIagAD
's'u - - 's'u 's'u 0] 's'u (,Slow Jed si0} g-g suiow ne, Jo-jnd) SIWWOD JUsWS|9dIeYJaghD
's'u 's'u 's'u N 's'u x 's'u (,SI0} Z NO |, JO-}ND) SIWWIOD JusWS|IIeYIaghD
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 0] 's'u (,Slow Jed s10} g-g suiow ne, Jo-jnd) Igns Juswa|dIeH
's'u 0] N 's'u 's'u 's'u 's'u (,SI0} Z NO |, JO-INJ) IqNS JUsWS|IIEH
's'u x 's'u 's'u N s'u N (,s1ow Jed sio} g-g sulow ne, Jo-jnd) SILWOD JUSWS|IeH
's'u 's'u 's'u N 's'u 0] 's'u (,SI0} 2 NO |, JO-)ND) SIWIWIOD JUSWS[IIEH
's'u N 's'u N 's'u x o (,0-9SS2.1S SJ} BIIOA Zasse,, JO-JND ‘D9SIWO}OYDIP S|JelIEA) SIIB|0JS [IBABI) NE 9| SSaNS
. . . . (,outewss Jed si0j sun sulow

* e su su s e su ne, JJo-INd ‘99SIWOoJOYDIP S|GELIBA) SIOW SISIUIBP 9 SOP SINOD NE S1JUdSSa J9I9AR] 8S SUES }INU dUN 8}N0} JIWIOP & a}oedeou|

o 's'u 's'u ‘'s'u N s 's'u (,8urewss Jed S0} BUN SUIOW NE, JJO-}NO ‘DPS|LIOJOYDIP B|GEHEA) SIOW SIBIUIBP 9 SBP SINOD NE 89|00 UB/8-9Udk} 81337
s x N N 's'u s 's'u (,ourewss Jed s10} duNn sulow Nne, JO-Nd ‘99SIWOJOYDIP S|JELIBA) SIOW SISIUIBP 9 SOP SINOD NE 8)UdSSaJ apn}aINbul/e}aIXUY
s s N 's'u 's'u s N (,outewss Jed s10} 8UN sUIOW Ng, JO-}Nd ‘99SIWO}OYDIP S|JelIBA) SIOW SIBIUIBP 9 SBP SINOD Ne anuassal anbiey

o o o o . (,aurewss Jed

** * s su su su su S0} BUN SUIOW Ne, JO-}NO ‘99SIWOJOYDIP S|JELIBA) SIOW SISIUIBP 9 SOP SINOD NE SBIJUSSSAI JUBWSSSIWIOPUS,P S9HNJIYI]
's'u s o 's'u 's'u s 's'u (,ourewss Jed s10j BUN SUIOW Ne, JJO-IND ‘99SIWOJOYDIP S|GELIBA) SIOW SISIUISP 9 SOP SINOD NE BUSSSAI HSOAION
s s o 's'u N s 's'u (,outewss Jed si0} aun sulow ne, Jo-jNd ‘@9SIWOJOYDIP S|JELIBA) SIOW SISIUIBP 9 SOP SINOD NE 8USSSaJ JNawNy aSIeAne|\
s s s ‘'s'u N s 's'u (,outewss Jed si0} dun sulow ne, Jo-Nd ‘99SIWOJOYDIP S|JELIBA) SIOW SISIUIBP 9 SOP SINOD NE SUSSSSI 9SSBYSH |
s N 's'u 0] 's'u s 's'u (,S-o-}eysnes jnoj np sed e nad }I0s ‘7 B 0 9P SUO|aYD9, JO-IND ‘©9SILIOIOYDIP S|GELIBA) BOUSISIXS,| B 808} UOIOB)SIIESU|

o N 's'u 's'u 's'u x 's'u (,9)ues auuoq S9J} NO BUUOQ Ud, JO-JND ‘99SIWO}OYDIP d|JelieA) 9N|eAR-0JNE JJUES ap JE}]

anbiyaAsd ja anbisAyd ayues
sue G| sue y| sue ¢| sue g| sue || sa||l} suodieb inajeoipu|
""S9| ZOYD SOXas I)ud SaoUAIBYI] uolNqUISIp 8p douBIBYIA
810 sielnsgy

(Banoqui4 81,0z 2SgH) saisnle Ziyd np s3sa) ‘810z 93enbua,| ap sjejnsal sa| 1nod SBIAISSHO SOIUBIIYIP SOP SAIRIHUBIS 8P NBIAIN || dXauuy

soxauuy 810¢ B4noqgu4 OSgH



€l

‘(yoaye ubisap)
abepuos ap ue|d np Joy9,| 1nod sgisnle s)sa) ‘ANBOLIUBIS UOU 9OUSIDYIP "S'ULO0" > ivey ‘LO° > ON[EAd :,, ‘GO" > @NjEAd :, ‘80UB.I9JaJ 8P NO JJ9)ul,p a11069)ed | suep a|qie} dol) Sed ap aiquiou Np uosiel ua anbisije)s 1s8) un Jsa|ndjes ap s|qissod
99 sed e,u |1 sa||enbss| unod s8)190 Jusjuasaidal Sas0I $IN||9O S9| 'S)e)Nsal sap uonduosap el ap s1o| sanbisiels sisa) ap 19[qo,| Jey sed Juo,u Inb nNo saguuop ap sed 8)sixa,u |1 s8||enbsa| Jnod sa)190 Jusjuasaidal sasib sa|n||ed so| :sanbieway

- - - - - - (,S10} BUN SUlOW Ne, }JO-1ND ‘9SIWOIOYDIP S|qeLIeA) BIA & dousjeAdld ‘JanBolp s Jnod sjuswedipaw ap UOeWWOSUOD
- - - 's'u - - (,s4nof slo4 sulow ne,, Jo-INd ‘99sIWOojoYDIp d|qeleA) sinol og e aousjersud ‘|eb9||l SIqeuuEd ap UOHEBWWOSUOD
's'u - - x - - (,S104 BUN SUIOW NE,, JO-IND ‘99SIWOJOYDIP d|qeLEA) BIA B doudjerdld ‘|eby||l siqeuued ap UoBWLIWOSUOD
- - - 's'u - - (,S104 XNOp sulow Nne, Jo-Nd ‘99SIWOoOYDIP d|qeleA) SIA B doudjerald ‘sendiad sassaln|
.U (.10} Xnap sulow
ne, Jo-INd ‘99sIWojoydIp d|gelieA ‘,UoISEI00 SWW aun,p SI0| S89s1j00dje SU0SSIog G sulow ne,) sinol Og e aous|eaald ‘abuig
- - - - - - (,outewss Jed sio} sUN SUOW NE, }JO-IND ‘93SIWOJOYIIP S|gelIeA) [00I|E,P UOHEWWOSUOD B ap aouanbal4
- 's'u - o N - (,S104 BUN SUIOW NE,, JO-IND ‘93SIWLOoOYDIP d|qeleA) sinof O¢ & aouajeAa.d |00d(Ee,p UOEWIWOSUOD
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,S10} BUN SUlOW NE, JJO-IND ‘99SIWOJOYDIP S|GELIBA) SIA B 8oudjeAdld ‘|00oje,p UOBWWOSUOD
's'u N 's'u x . N (,ourewsas Jed s|oj aun sulow ne, }0-}Nd ‘93SIWOJOYDIP S|geLIBA) Oede) 9p d||9NjO. UOIIBWIWOSUOD B| 8p aouanbai4
M . . o v 's'u (,S104 BUN SUIOW NE, JO-IND ‘93SILOIOYIIP B|qBLIEA) BIA B 8ousjerdld ‘sa||auuoiipel) sapaieblo ap uolewWOosu0D)
saAlpoeoyafsd saouejsqns ap UOHeWWOSUOD)
's'u 's'u 's'u 's'u . 's'u (,outewsas Jed s|o} un sulow ne, }Jo-}Nd ‘9S|WOIoYDIP S|geLIBA) 8]029,| 8P Sioysap us Hods un,p anbieid
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,s4nof 9-G,, 0-In2) sinol sislulep / Sap SIN0D ne sinof 9-G sanuiw 09 sujow ne juepuad agnbpeid anbisAyd a)AioY
's'u 's'u 's'u 's'u oxx 's'u (,s4n0l 2,, Jo-1n2) sinof sisluIdp 2 S8p SIN02 ne unof anbeyd saynuiw Q9 sulow ne juepuad agnbpeld anbisAyd a)Anoy
onbisAyd oyinnoy
(,stewel Juswwosuod us,u Inb s3||99/xNdd

* e e e e e sudwod A ‘surewss Jed si0j dun WNWIXew ne, }Jo-Jnd ‘99SIWOojOoYdIP S|geLIBA) S99IONS SUOSSIOG SaJJNE ‘B|0D 9P UOIIBWWOSUO
! ! ! ! u oS] ! ! 2 109 | p uol 0
(,stewel Juswwosuod us,u Inb s8||@9/xNdd
sldwoo A ‘autewss Jed s|o} sUN WNWIXeW nNe, Jo-Nd ‘99sIWo}oydIp ajgelieA) sajuesiBiaug suossioq ap UoeWWOoSU0D
'S'u 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,4nol sed s10} sun sulow ne, Jo-1Nd ‘©ISIWOJOYDIP S|geleA) sawnbg| op uoewWosuo)
's'u 's'u 's'u 's'u . 's'u (,4nol sed s10} sun sulow ne,, Jo-1Nd ‘©9SIWOJOYDIP S|geliBA) SHNJ) OP UOBWWOSU0D
uoneyuswiy
's'u . 's'u 's'u 's'u 's'u (.Ino,, Jo-INo ‘@gsiwoloydIp s|qeleA) spiod np aiplad unod 8soyd aiine no awibos un aie4
(,9s-s046
** * * e ** e douy dnooneaq no nad unyaibrew douy dnooneaq no nad un, }JoO-1nd ‘99siWOojoydIp S|geleA) [910diod spiod ne 8.} uoljoe)siesuy|
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,931s9q0 no spiodins,, Jo-}nd ‘99sIWOJoYdIp d|qeleA) [esopuod s90x3
sdioo np abew)
M 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,0-9SS2.)S Sal} BIIOA ZaSSe, JO-IND ‘99SIWLO0JOYIIP S|qBLEA) BIIE|ODS |IBABJ} NE 3| SSa)S
. 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,ourewss Jed s|o} aun suiow ne, }JO-JNO ‘9JSIWOIOYDIP S|qELIBA) SIOW SIDIUIBP Q SOP SIN0D NE 8)jUSsSsaJ apnjaINbul/aIRIXUY
" 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,outewss Jed s|o} aun sulow ne, JJo-jNd ‘©SIWOIoYDIP S|JelIBA) SIOW SIBIUIBP 9 SP SIN0D Nk a)juassal anble
r 's'u 's'u 's'u 's'u 's'u (,s-o-)ieysnes no} np sed e nad }I0s ‘4 B ( 8p SUOIBYDY,, HO-IND ‘D9SIWOJOYDIP S|qelIBA) SOUB]SIXS,| B 808} UONOR)SlIesU|
o o 's'u " N 's'u (,91UES BUUOQ SBJ} NO BUUOQ] UB, }O-IND ‘93SIWOIOYDIP B|qEIIEA) DN|EAS-0)NE dJUES 8P jB}]
anbiyaAsd jo anbisAyd sjues
sue G| sue ¢l sue | sue G| sue ¢| sue || Inajeolpu|

sa||i4 suodieq)
"89] Zayod 8L0¢-¥10c doualdfia

(8102-¥10Z Banoqu4 9SH) saisnle Ziyd np $3s9} ‘8102 39 ¥10Z S3)9NbUuS SIP SIeYNSII SI| 1JUS SIPAIISAO SIDUBIFHIP SIP JNANEOYUBIS 3P NEIAIN Z°| dXauUUY

8102 Bunoqu4 OsaH SoXauuy 3$SINS | NOILJIOOY



1743

‘(1oaye ubisap)

abepuos ap ued np 188, Jnod sgjsnle s}se} ‘BAIBOLIUBIS UOU B80UBISHIP "S'U ‘L00" > 'y ‘10" > 8NjEAd :,, ‘GO° > onjead :, ‘8ousigyel ap No JaJajulp aLobeled e suep ajqiey dol) seo ep aiquiou Np Uosies us anbijsie}s }s8) un Jajnojes ap anbipul
sed jieja,u | sejjenbsa| Jnod s8)j90 Jusiussaidal s8sos SIN||80 s9) ‘Sieynsal sap uoiduosap el ap sJo| senbisness sise) ap 38[qo, Hey sed juo,u Inb no seguuop ap sed 8jsixa,u |1 sa|jenbsa| Jnod sa|je0 jusjussaidal sesib sa|Nn||ed s8] :senbleway

. - - 's'u - - (.S104 @un sulow ne, J0-INd ‘B89SIWOJOYDIP dB|qeleA) sinol O¢ e aduajeAald ‘gD op UOEWWOSU0)
's'u - - ‘'s'u - - (,S10} @UN sulOW ne, JO-INJ ‘©9SIWOI0YDIP S|qeleA) SIA e adudjeAald ‘gD ap uolewWOoSUo)
. - - 's'u - - (.s4nol s1043 sulow ne,, Jo-1nd ‘@aSIWOIoYDIP d|gelieA) sinol 0g e adoudjerald ‘|eba||l Sigeuued ap UOlBWWOSUOD)
's'u - - ‘'s'u - - (,S104 @UN sulow ne, Jo-INJ ‘99SILIOIOYDIP S|qeLIEA) SIA B 8dud|eAald ‘|ebg|| sSigeuued ap UolEWWOSU0)
's'u ‘'s'u 's'u ‘'s'u ‘'S'u ‘'s'u (,S10} @UN SulOW ne,, JO-INI ‘99SIWOI0YDIP S|qeleA) SIA e adudleAald ‘sendiad SaSSalA|
s u ) ) su ) ) (.,S10} XNdP Sulow
ne, JO-IN0 ‘99SIWIOIoYDIP S|qeleA ‘,UOISBO20 SWdW aun,p SIO| S99SI|00J[B SUOSSIO] G sulow ne,) sinol o¢ e aousjeaald ‘abuig
's'u 'S'u 'S'u 'S'u 'S'u 'S'u (,ourewss Jed s104 8un sulow ne, JO-1Nd ‘©3SIWOJOYDIP S|geleA) |00d|e,p UOIBLWWOSUOD B[ 8p 8ouanbalq
'S'u N 'S'u N x 's'u (,S104 BUN sulowW ne,, JJO-IND ‘B9SIWIO0IoYDIP d|gelleA) sinol O e adusjeAasald |009|e,p UOIIBWWOSUOD
'S'u 'S'u 'S'u xx x 'S'u (,S104 BUN SulOW ne,, }JO-INJ ‘93SIWOI0YDIP S|geleA) SIA B 8oudjeAald ‘|00d|e,p UOIJBWWOSUOD
'S'u - - 's'u - - (,S104 BUN sulowW neg,, JJO-INO ‘©3SIWOIoYDIP d|gelieA) sinol O e adous|eAad ‘SnUS ap UOIIBWIWOSUOD
. - - . - - (,S104 BUN sulowW ne, JJ0-1ND ‘©9SIWOJOYDIP S|JEeleA) SIA B 8dousjeAdd ‘SnUS ap UOIJBWWOSUOD
. - - 'S'u - - (,S104 BUN sulowW ne,, JJO-1ND ‘©3SIWOI0YDIP d|gelleA) sinol O e adusjeAald ‘@nbiuou}oglo apalebio aun,p uonesi|in
. - - 'S'u - - (,S104 BUN SulOW ne,, }JO-INJ ‘99SIWOIoYDIP S|gelIeA) SIA B 8dudjeAsld ‘anbiuoljos| a)jaiebido aun,p uonesliin
's'u 'S'u - 'S'u 'S'u 'S'u (,outewss Jed s10} dun sulow ne, JO-1Nd ‘©39SIWOJOYDIP d|gelleA) deqe} ap d|jonjoe UoBWWOSUOD | 8p aduanbai4
. 'S'u 'S'u 'S'u 'S'u 'S'u (,S104 BUN sulowW ne,, JJO-IND ‘93SIWOI0YDIP S|geLeA) SIA B adudjeAsld ‘sajjsuuoijiped) sa)aleblo ap uoljewwosuo)
SaAljoeoyaAsd saouelsqns ap UORWIWOSUO)
's'u 'S'u 'S'u 'S'u 'S'u 'S'u (,outewss Jed S04 dun sulow ne, JO-1Nd ‘©3SIWOI0YDIP S|geleA) 8|02, dp SI0yap us Jods un,p anbield
'S'u . S'u 's'u 's'u 'S'u (,S4nol 9-G,, HO-IN2) sunol sI18juIep / SOpP SINOI ne sinol 9-G sajnuiw Q9 sulow ne juepuad agnbijeid anbisAyd 9)IAIOY
S'u 'S'u 's'u 's'u . 'S'u (,S4nol /,, JO-1n2) sunol sisiuiap / sep SIn0d ne Jnol anbeyd sajnuiw Q9 suiow ne juepuad agnbijeld snbisAyd 9)IAIOY
anbisAyd 93IAdYy
N . N . N . (.Slewel Juswwosuod us,u Inb s9||99/XNad
su su su su su su sudwod A ‘aulewss Jed sio} dun WNWIXew Ne, }Jo-1Nd ‘99sIW0oloydIp S|geliBA) S89I0NS SUOSSIOJ Saline ‘ |02 ap UOIeWWOoSuU0))
su s u s u (,Stewel jJuswwosuod us,u Inb se||©@9/XN8d
* * ** sudwod A ‘eurewss Jed s10} 8UnN WNWIXeW Ne, Jo-Jnd ‘99SIW0loydIp d|gelieA) sajuesifioud SuUoSsIoq ap UOIBWWOSUOD)
's'u 's'u 's'u v 's'u 's'u (.S4nol s8] snoj sewnbg| 3o s}nJy siew Jnol Jed suoiod G ap sulow,, $0-}Nd) sewnbg| }© S}HNJ} 8P SUOIHNOd
's'u . . 's'u 's'u 's'u (,Jnol Jed suoiod G sulow ne, }Jo-1n2) sawnbg| }@ S}NJ} 8p Suollod
's'u v e e . v (.4nol Jed s10) sun sulow ne, JO-NO ‘©9SIWOJOYDIP d|geleA) sawnba| op uoeWWOSU0)
'S'u 's'u 'S'u N 'S'u 'S'u (,Jnol Jed sjo} dun sulow ne,, $J0-}JNd ‘99SIWOI0YDIP S|qeleA) S}inlj 8p UOlEWWOSU0)
uonejuawily
'S'u 'S'u 'S'u 's'u 'S'u 'S'u (uIn0,, JO-1ND ‘@3SIWOI0Y2Ip d|qeleA) spiod np aipiad Jnod 8SOyd aljne no awibal un alleq
o o o o o (,9s-so.b

s'u s'u s'u s'u s'u . .
douj dnooneaq no nad un/aibiew doJy dnooneaq no nad un, 10-}nd ‘@gsiWoloy2Ip a|jgereA) |81odiod spiod ne aoe} uoioelsiesu|
's'u ‘'s'u 's'u 's'u 's'u ‘'s'u (,911s900 NO spiodins, JO-IND ‘99SIWOI0YDIP d|geleA) |eigpuod S9ox3
sdioo np abeuwy
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u N (,0-9SS011S S31} BII0A ZaSSe,, JJO-1ND ‘99SIWOIOYDIP d|gelIBA) 81IB|0dS |IBABI} NE 9I| SSaIIS
's'u ‘'s'u v ‘'s'u . ‘'s'u (,oulewsas Jed s|0} 8un sulow ne, J0-1NJ ‘99SIWO0}oYDIP S|qelIeA) SIOW SIBIUISP 9 SBpP SIN0J Ne d8)jUdsSSal apniainbul/alaxuy
's'u ‘'s'u 's'u 's'u . N (,oulewsas Jed s|0} 8UN sUlOW Ne, Jo-JNd ‘99SIWOIoOYDIP S|geLIEA) SIOW SIBIUIBP 9 SBP SIN0D Ne dljuassal anbiie4
's'u ‘'s'u 's'u ‘'s'u 's'u ‘'s'u (.S-9-}eysnes 1noy np sed e nad 110S ‘7 B ) 8p SUO[aYD9, HO-IND ‘©9SIWOJOYDIP S|qeLIEA) 80UB]SIXD,| B 8dB} UOI1OB)SIIBSU|
's'u 's'u 's'u 's'u 's'u ‘'s'u (,o1UBS BUUOQ S8J} N0 BUUOQ U, JO-IND ‘©9SIWOJOYDIP S|qeLIEA) 9NjEAD-0)NE dJues ap Je}]
anbiyaAsd jo anbisAyd sjues
sue G| sue ¢l sue || sue G| sue ¢| sue || Jnajeolpu|

s9||l4 suodles
"*$9] Zzayd HD-Binoqu4 souaiayiq

(HO 810z oSaH

- Bunoqu4 810z DSHH) saisnle Ziyo np s)sa)} ‘assing e| ap 9|quIasua,| ap s}e}|nsal sa| 3o BinoqLi4 ap UOUED Np S}e} NSl S| BIJUD SIIAIIS]O SIDUIYIP SAP }AROLIUBIS Bp NEBBAIN £'| aXauuy

388INS | NOLLJIOOY

soxauuy 810z Banoqu4 OSgH




el

O 9P UOIBWIISS-SN0S aun e pus) aifojopoyiw a2 ‘senbljgwodolyjue
S9INSBW SBP INS UOU }8 (S9AQ|9 9| Jed sanbipul s[e10d109 spiod 18 9||E}) SOAIRIE[O9P SSQUUOP SBP INS S9seq SIENNSDY .. (200Z°°1€ 30 910D ‘0002 '[E 10 8]0D) 92104 3SE] AIS8qQ [euonBUIS)UL| OP S99} S9| UOJas, :Sanbieway

[4%°]% 6.¢ 414 L0€ E€VE 225 €5/ 6El Sl 14 Vil (0113 6L orl Lyl 29l 691 191 saJppuod uou u
€€Gl 143 86¢ L0€ €Le 10€ 373 LGl 124’ yA4" €51 ol [4A €91 113 1212 091 191 saugpuod u
'l Sl 0l €0 8l €l 60 L0 vl L0 Ll L0 vl x4 L0 00 Ve 6l 2)s9qo
ok Lcl ol 0L ok V'L 08 9'8 9 €0k 8'6 L'y el ol €yl VL 0L €6 splodins
€€L ¥'8.L ovL 1'9L 689 2’69 61L 0'¢8 8'€L 0L L9 €69 VL 0°G.L (72 6°08 0L L2 lew.ou spiod
0L 0'G <Ll 68 (44 L'GL o€l 8'G 8¢l L'EL GGl 0°0c 9'8 {84 8'8 6 o€l 8Ll splod-snos Jabg|
04 S¢C e 6°€ 6v L9 9'G 6¢C 8V 8v €9 €6 0¢ X4 0¢ L€ 9¢ 4 splod-snos Jo}
lejol Sl 14 €l cl Ll lejol Sl 14 €l cl Ll lejol Sl 14 €l cl Ll
|elol S|4 suodles

8102 Bunoqu4 OsaH

9% Ud ‘Sinoqui4 8T0Z DSAH) 25e,| 12 9Xas 3| uojas ‘JIAIl,| P 3seq e| INs ., dWIIS3 ‘sue GT e TT 3P SIAJ)D sap |esdpuod Injels np ,sal08le) T°Z'€ AXauuy
qL. A | uoj || 9P 35eq ] NS 4 *

saxauuy

38SINS | NOILDIOOY




9cl

€991
€991

9'ce

[4x4°)

66¢
9€e

Gce
cee

1’8l

9Ch

8'89

Gee
8¢e

v'ic

G9€
[4%3

6€€
yee

8'9¢

a4

8'8G

€€8
0¢8

0'8G

€51
991

9l
€91

9'ce

oyl

¥'€9

8G1
091

9'9¢

9'.G

88l
S9l

€'6¢

6'GS

0Ll
9l

0°0¢

9Ll

L &4°]

0€8
€V8

a4

¥'99

vl
691

191
691

6L

6'€L

L)
891

L9

LL)
191

¥'Ge

691
691

L'eC

1'G9

salgpuod uou u
sasgpuod u

sawnbg| 10
s})inyy ap suonJod
G sulow ne sinof
$9| snoj Jusbuew

suopod

G op suilow
slew sawnb9)| 18

s)nyy sep jusbuew
sInol|

$9| snoj sewnby|
18 Ss})iny} sep

sed jusBuew au

1ejoL

Sl

14

€l

cl

22

1ejoL

Sl

14

€l

cl

22

lejoL

Sl

14

€l

cl

22

1ejol

Sa|ll4

suodien

388INS | NOLLJIOOY

(% ua ‘8anoqui4 8T0Z ISAH) 25e,| 13 axas 3] UO|as ‘sue GT & TT 3P SAAJ) s3| lwed 4nof Jed suontod buid sulow ne,p uoilEPUBILWIOIA B] UOJIS SBWNSI]| 19 SHNJY AP UOIIEWIWIOSUO) €€ dXAUUY

saxauuy

8102 Binoquy OSaH




Lcl

"anbisAyd gyAljoe,| B 910BSU0D Judipionb sdwa) Np UONeW}Se-SNoS NO -INs aun & pus} a1BojopoylaW a)a7 JuswaAnow ap Jnajded Jed 8INS8W SUN JNS UOU }o SOAIJRIB|O9P S99UUOP Sap JINS S9seq Sje}nsay, :sanbleway

salopuod
1991 66¢C ace Gee c9¢e €ee 124 €51 €91 8G1 €81 191 128 141 651 121 6.1 991 uouu
¢s9l 9€€ 6¢¢€ 8¢¢ 0ee 62€ 118 991 29l 091 191 29l 08 691 191 891 691 991 sauppuod u
6Ll 80l €0l 6'9 09l a°13 €0l (A L9 6'8 691 (4% el lads 8¢l L' L'GL 181 sanol £
L0l '8 A 0Ll 00l S€l 98 6'G L9 ¢'8 YAVA lads Sl 0Ll 8 9€l €cl Lch sinol g
141 L'SL 991 'Sl 6Vl a4l L'€El €9l 6¢l Lch vl 9¢h 0Ll 1 (4 18l 96l €9l sinol g
181 Vil €l 1°0¢ 6l 9'8L (A" €8l L'yl 8'GlL 98l 08l 06l 79l 8¢l 14°4 1'0C €6l sinof ¢
06l L'ie 0'Le 86l L9l S9l 0'le 6°0C 6°'€C cee 8'0¢ v/l (WA} [T '8l S/l 8¢l L'SL sinol ¢
LSl €6l S8l 961 9Ll Vel 88l 0L (X44 6'G¢ 60l 08l Lcl L€l LGl 9€l €cl 06 sinol g
(WA €8 18 (44 98 €9 A S0l 98 8'¢ L'/ 99 89 29 SL Sy S'6 09 Jnof |
L 0¢ L€ e LC 8l 0€ 6°¢ 14 G'¢ €€ 'l |44 1C 1€ €¢ [44 v'c Jnofl o

|elo | Sl 14 €l cl 23 |elo | Sl 14 €l cl 13 |elo | Sl 14 €l cl 13
ejol suodie

8102 Bunoqu4 OsaH

(% ua ‘8anoqui4 8T0Z ISGH) 38e,| 19 9Xas 3] U0|as ‘(,UoIIewWIISa) SNUIW 09 Sulow he Juepuad anbisAyd 231A1Oe,| Bp 1ey JUO SUe GT B TT 3P SIAJD SI| NO ‘SN0 SIBIUIBP £ SIP SINOD NE ‘SINO[ P AGWION T°S"E dX3uUUY

saxauuy

38SINS | NOILDIOOY




8¢l

1291 66¢ §ce LEE 69¢€ 325 €€8 [4°1% 9l 651 88l 0Ll 8€8 Lyl 191 8Ll 181 LLL sauppuod uou u
1291 9€e cee 0ee 9€e 9€e 0¢8 S9l €91 29l S9l S9l LG8 Ll 691 691 LLL LLL saugpuod u
Sv S€l V'L vl S0 00 L'e S0l €L 00 S0 00 €G €9l 89 8¢ 90 00 snid no sunof pg
L 0e (44 00 00 €0 0l €e 8l 00 00 00 ¢l L'C gc 00 00 90 sunol 62-02
€l 0c L'e 60 90 00 0l €¢ 90 ol 00 00 9l L0 9'G 90 Ll 00 sinol g1-01
L) oy L'e 60 €0 €0 8L 6'¢ L€ 90 00 90 9l 4 gc Ll 90 00 sunol 6-9
v'e €v oy LC 80 €0 S¢ A4 6'v x4 S0 00 €¢C 4 L'e 8¢ Ll 90 sinofl g-¢
€6 el €ch L'zl 9'G 0¢e S/ cel 0Ll €Ll Ll [ 60l o€l L'el 6°Cl 6'6 L'y snol g-|
L'6L 8'65 2’89 0'¢8 [44S) 2’96 G'¢8 [A) L0L €78 6.6 2’86 0ZLL G'8G 8'G9 8'6. 198 A4 siewe/
lejol Sl 14 €l cl Ll lejol Sl 14 €l cl Ll lejol Sl 14 €l cl Ll
|elol S|4 suodles

388INS | NOLLJIOOY

(% ua ‘8anoquig 8T0Z ISAGH) 25e,| 13 aXas 3| UO|3s ‘SUe GT & TT AP SIAI)D SIAP SI|[SUUOIHPEL] S31124e510 AP UOIIELIWIOSUOD B| AP JIA B DIU|EAId BT'9°E dXauuy

saxauuy

8102 Binoquy OSaH



6¢L

8991 86¢ 174 9€e 69¢ Lve €es8 sl Y9l 651 88l 011 Ge8 il 091 11} 18l VLl sguppuod uou u

8991 gee L€€ 6¢€ 9€e 9€e 0c8 g9l €91 291 g9l g9l 878 691 891 891 VL VL sglgpuod u

G'Z6 208 €88 2'96 ¥'86 ¥'66 2'€6 9'l8 c'/8 1’86 6'86 000} 616 8'8. ¥'68 V'v6 8,6 886 sed awny au af

aulewss Jed

8¢ 1'8 6'S 6'C 9l 90 L€ (A 9’ 6l Lb 00 Sy 68 €9 (4 (44 'l 104 dun,p sulow

anof anbeyo sed

slew aulewss Jed

6l ¥'9 8¢ €0 00 00 6l 99 0¢ 00 00 00 8l 29 g'c 90 00 00 10} dun sulow ne

8l 'S 1€ 90 00 00 8l 4 14 00 00 00 8l 29 6l [ 00 00 Jnof enbeyo
lejol 3 143 €l 43 1 lejol Sl 143 €l 43 1 lejol Sl 143 €l 43 1

lejol s9||14 suodies)

8102 Bunoqu4 OsaH

(% ua ‘8anoqui4 8T0Z ISGH) 35¢,| 12 9X3s 3] UOI3S ‘sue GT & TT dP SIAI)| SaP Sa||duu

saxauuy

eJ) $3)131e810 3p 3)|aNIOE UOIIEWWOSUOD 3P 3du3nbai] qT°9°E AXauuy

38SINS | NOILDIOOY




ocl

7991 66¢ vee LEE 89¢ 9€e ce8 csi S9l 651 88l 891 ce8 Lyl 651 8Ll 08l 891 sauppuod uou u
991 9€e LEE 0ee Gee LEE 618 S9l Y9l 29l Sl €91 a8 Ll 191 691 0Ll 891 saugpuod u
oy Sl 6°G Sl S0 €0 ce 6L 9¢ x4 Ll 90 L'y 0'GlL '8 90 00 00 snid no sunof pg
6¢C 1’6 v'e 60 80 €0 €C 6L 0e 00 S0 00 g€ 4 8'¢ L' Ll 90 sunol 62-02
A4 06 1’8 4 Ll 60 S€ 4] 1’9 o Ll 00 LG 88 L0 L9 Ll 8l sinol g1-01
9'G o€l V. 0'G L'l 60 14°1 cel g8 8'¢ S0 [ 8'G 6°Cl €9 c9 8¢ 90 sunof 6-9
8'8 V'LV 8L 89 Ly (44 L. LGl €0l S/ LC 0¢ 66 06l el 29 96 14°] sinofl g-¢
€le 44 6'Ge ¥'8¢ '8l 8¢l 9'8L L'6L 192 [414 el S'6 6'¢€c L'le (414 g'le 6'€c 6°LL snol g-|
8'¢S 86l A3 £'€S 9'€L L'6L (4] 0°/.¢ 8y L'6S 618 LG8 SOy 6°Cl £€e (A4 9'G9 8'€L siewe/
lejol Sl 14 €l cl Ll lejol Sl 14 €l cl Ll lejol Sl 14 €l cl Ll
|elol S|4 suodles

388INS | NOLLJIOOY

(% ua ‘8anoqui4 8T0Z ISGH) 35¢,| 12 9X3s 3] UOI3S ‘sue GT & TT dP SIAI| SIAP |00J|e,P UOIIBEWILIOSUOD B| AP JIA B 3dUI|eAdd B9'9"E dXauUY

saxauuy

8102 Binoquy OSaH



LEL

cs9l 96¢ 74 LEE G9€ €€¢ 8¢8 LGl 9l 651 88l 991 ve8 Syl LS 8Ll L) 91 sauppuod uou u
cs9l [4%3 8c¢e 0ee cee 6¢¢ Gi8 Y9l €91 29l Sl 191 1€8 891 S9l 691 191 191 saugpuod u
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 snid no sunof pg
1’0 00 €0 €0 00 00 L0 00 90 00 00 00 L0 00 00 90 00 00 sunol 62-02
60 Ve 60 00 00 00 ¥'0 €l 90 00 00 00 vl §'G €1l 00 00 00 sinol g1-01
6l 8 Sl 0¢ 00 €0 Ll 9¢C 8l 90 00 90 L'c 06 €l v'e 00 00 sunof 6-9
(44 80l 6°G 0¢e 80 €0 (44 9¢Cl 6'v x4 Ll 00 4 06 0. e 90 90 sinofl g-¢
L'LL 8'ce 9'Ge 091 S/ €¢e 9'GlL 8'l€ 0'Ge L'GL L'e 8l '8l 8'¢ee L'9¢ €9l €Ll 8'Y snol g-|
8'G.L (A4 LG9 L8 9’16 1’96 §'8.L L'1S 1’29 1’18 2'G6 9.6 4% 8¢y €79 ¥'9.L 1’88 96 siewe/
lejol Sl 14 €l cl Ll lejol Sl 14 €l cl Ll lejol Sl 14 €l cl Ll
|elol S|4 suodles

8102 Bunoqu4 OsaH

(% ua ‘8anoqui4 8T0Z ISAH) 38e,| 12 9Xas 3| UOI3s ‘sue GT & TT P SIAI| SIP [00J|e,P UOIIBWIIOSUOD B| AP SINO[ OE B 3dUI|BAIId 9°9°E dXAUUY

saxauuy

38SINS | NOILDIOOY



cel

9991 0o¢ 14 gee 89¢ 8¢¢ [4%] €51 g9l 861 181 691 y€8 VA4S 091 11} 18l 691 sguppuod uou u
9991 €€ [4%3 8¢¢e Gee €ee 618 991 Y9l 091 Y9l 79l 1v8 (74" 891 891 Ll 691 ww._mvcoMoFH
90 vl 9l 00 00 €0 10 L0 00 00 00 00 Lb 0¢ L€ 00 00 90 0l @p snd ‘ino
€l L'g 'l 00 00 00 80 €l ve 00 00 00 8l 8'8 00 00 00 00 slo} 0L & ¥ 'Ino
8¢ 601 €9 Sl 90 90 6€ L€l 9¢ 6l 00 90 L€ 88 69 Lb Lb 90 sioj ¢ g g ‘Ino
18 8'0¢ ocl 1’9 0¢ gl 99 9Ll €0l *4 9l 90 80l 8'€C 8¢l 9'6 1474 v'e slo} dun ‘Ino
968 819 661 €6 ¥'96 9,6 188 €79 9'€8 9'G6 786 8'86 9¢8 G99 €9/ €68 S'v6 ¥7'96 stewef ‘uou
lejol 3 143 €l cl L lejol Sl 143 €l cl L lejol Sl 143 €l cl L
lelo| s9)|i4 suodies)
(% ua ‘8anoqui4 8TOZ ISGH) 95¢,| 12 9X3s 3] UOISS ‘sue GT & TT dP SIAI)Y SAP SaN54ad SISSAIAI SIP BIA B IDUI|BAII £'9°E dXduUUY




eel

€991 66¢ 14 9€e 19€ 9ee 0¢e8 €51 Y9l 861 181 891 €€8 il 19l 8.1 081 891 saugpuod uou u

€991 9¢ee [4%3 6¢¢ yee L€€ 118 991 €9l 091 Y9l €91 98 691 691 691 01 891 sauppuod u

anol sed

snid no sainay

8l 0¢c 8l e Lb 8l 8l 0¢c ve *4 S0 8l 8l (x4 'l 44 L'l 8l g said nad e

anol Jed sainay

4> 9¢ 9 9¢ 9¢ 90 6'¢ 6'S 6V LS 4 00 gc vl 194 L'l 6'¢ 'l /-9saudnad e

anol Jed sainay

¥'6 vyl €€l 0l 6V 44 96 0'Slt (44" Vil 8y 8y 26 L'el €l 9'6 0's 9¢ G-y seud nad g

anol Jed sainay

8'8¢ €8¢ [AVAS '8¢ €le 18l 6'9¢ 0¢ce 8',¢ €'6e €6l [ g'oe Svy 9'9¢ 6°'0¢ €'€ee €Ll g-zsaudnad e

anol Jed ainay

y'ee l'6C 0¢ce 6'€e 9'9¢ 2'se 6°'0¢ y'6C Lhe €¢ce (A% v'lc 8'Ge 8'8¢ 6'¢ce y'se 6'8¢ 6¢cy aun said ned e

anol

Jed ainay-lwap

'8l €0l g6 6l Lee y'6C g'e 8Ll 0Ll N %4 €8¢ 1'Ge L'GL 6'8 1’8 Vil (A" 8'€C aun said ned e

4 €¢C 9l x4 86 10l 4 6'€ 90 €1l 96 L0l L'G L0 g'¢ 8¢ 00l S'6 aunone
lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L

lelol s9||14 suodies)

(% ua ‘8anoqui4 8T0Z ISAH) 28¢e,| 12 9X3s 3| uo|as ‘(agnINoA sladwod A) SOIPIA SIP NO UOISIND|D] e JapaeSal e ‘aaql| sdwa) ana| Juelnp ‘91023,p sinol s3] uesdd un Juenap jJuassed sue GT e TT 9P SIAJ|D s3] anb sdwia) e1°/°€ axauuy

8102 Bunoqu4 OsaH

saxauuy

38SINS | NOILDIOOY




vel

6991 00¢ €¢e 9€e G9¢€ Gee ve8 €51 29l 6G1 a8l S99l Ges yA4S 19l L1 081 0L saugpuod uou u

0991 1€€ 0ce 6¢¢ €ee L€€ 118 991 L9l 291 29l 091 818 VL 691 891 01 011 sauppuod u

anol sed

snid no sainay

Lb €l €l 60 Lb 60 60 0¢c 90 90 S0 90 €l L0 6l Lb L'l 'l g said nad e

anol Jed sainay

€l 0l *4 vl vl €0 G0 €l 00 00 S0 90 x4 L0 0's 8¢ (44 00 /-9saudnad e

anol Jed sainay

L'y L'S 89 6'S 8¢ ve L€ 4] 29 L€ (44 8l L'S 19 G’/ g8 €€ 6'C G-y seud nad g

anol Jed sainay

8¢l 29l €9l €cl el 80l 08 8'6 98 WA 'S g8 €6l y'ee 9'€e 691 9'0C 6¢l g-zsaudnad e

anol Jed ainay

N %4 66l L'le €ee Z'le (44 LS el 6,1 LSl €Ll 413 (k4 [Vx4 e g'o¢e 0'se 8'8¢ aun said ned e

anol

Jed ainay-lwap

L'l2 96l L'le gce Lece g'ce G'6¢ €0¢ 86l 9'v¢ ¥'8¢ gve 6'Gc 06l y'ee g'o¢e c'le 9'0¢ aun said ned e

6'6¢ €9¢ 8'0¢ L'€C LlC 6°0€ 8'lv 0'6v 691 '8¢ L'GE 8'8¢ g8l 8'€¢ GGl 96 0°0¢ G'€c aunone
lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L

lelol s9||14 suodies)

388INS | NOLLJIOOY

(% u@ ‘8anoqui4 8T0Z ISAH) 28¢e,] 39 9x3s 3] uojas ‘xnal sap e Janol e ‘a4qi| sdwal Jn3| Jueanp ‘9]029,p sinof s3] ueIIY un Juensp juassed sue ST & TT P SAAYYD s3] anb sdwa] qT°£°€ saxauuy

saxauuy

8102 Binoquy OSaH




sel

6991 66¢ 14 gee 9€ 9ee 628 ¢St G9l 6G1 a8l 891 0¢e8 yA4S 091 9.1 611 891 saugpuod uou u

6991 9ee [4%3 6¢¢ [4%3 L€€ 918 S99l Y9l 291 29l €91 V8 VL 891 191 691 891 sauppuod u

anol sed

sn|d no sainay

L'c 9Y L€ L'c 44 'l [ 99 0¢ 6l L'c 8l €¢C Lc L€ e L'l 90 g said nad e

anol Jed sainay

0¢ 9¢ ¥'9 x4 6l €0 (4 €9 6L 0's 9l 00 0¢ 0¢c 0's 00 (44 90 /-9saudnad e

anol Jed sainay

9'8 el L'yl 06 vy Sl €0l 9l 8'8l L0l 194 'l 6'9 (A% 90l Vi Sy 8l G-y seud nad e

anol Jed sainay

8Ll ¥'9¢ 14 €le 9'8 YAVA L6l 9'/¢ l'6C ¢'se 9L 6'8 09l 414 €le 9/l g6 g9 g-zsaudnade

Jnol Jed ainay

€'6e 9'6¢ 1'8¢ [AS Lee g'sl 9've €ve 1'9¢ 8'0¢ §'9¢ g'sl 0'9¢ L've €1e g'6C 06l GGl aunsaid ned e

anol

Jed ainay-lwap

g'6C g6l L1 9'6¢ €'6¢ vy 6'GC 9l L'cL 0¢ce 8',¢ 34 0ee y'ee (4 6'9¢ 8'0v L'y sunsaid ned e

L€l 0€ 4 8y 6°0¢ G'¢ce €¢l €€ 0€ vy g6l S'le 8¢l LC 96 L'G €¢¢ €€C aunone
lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L

leyol s9[|14 suodien

8102 Bunoqu4 OsaH

saxauuy

(% ua ‘84noqui4 8TOZ ISAGH) a8g,| 19 9xas
9] Uo|3s ‘(2313 ©]00(dI.4 NS J||€ ‘}DUIIIUI INS IBJINS ‘SIIONIP $3| 3JIe) *X3) suosied saine,p unod sanbiluoaydal spiaedde sap Jasijiin e ‘auqi| sdway n3| Juesnp ‘9]023,p sinof s3] ULIDY un JueAdp Juassed sue GT e TT 9p S9N s3] anb sdwid | IT°£°€ axauuy

38SINS | NOILDIOOY




ocl

9991 86¢ 14 9€e 19€ 9ee ve8 ¢St Y9l 861 8L 991 [4%] il 19l 8.1 L) 0L saugpuod uou u

1991 gee [4%3 6¢¢ 62¢ [4%3 118 S99l €9l 091 L9l 191 g8 691 691 691 191 011 sauppuod u

anol sed

snid no sainay

L8 06 L'yl 0l 9’ 44 1’6 'Ll 'Sl L'oL 09 0¢ '8 89 o€l L0l 1'g €9 g said nad e

anol Jed sainay

8'6 141 L'GL L6 9'S €€ (0]} V2L 8¢l 9l Lc o€ 9'6 L'el Vil L'g g8 g'e /-9saudnad e

anol Jed sainay

86l (414 €8¢ 691 €6l (44" 6l €ve €'6¢ 8'Gl g€l 6'cl (A4 '8¢ €l¢ 08l 691 90l G-y seud nad g

anol Jed sainay

8'ce 6'v¢ 9'6e 0°.¢ L've 0°.¢ 6'¢ce 9'ce 0'se 9'8¢ L'€e L'€e L've €9¢ 1'9¢ y'se 9'Ge 00 g-zsaudnad e

anol Jed ainay

[ Lb L€l 86l 8'8¢ (A4 ¥'0C 26 g9l 'Sl €'6¢ 6°'l¢ 0'0C o€l 66 ave (14 L've aun said ned e

anol

Jed ainay-lwap

29 0¢c L€ LS 1’8 (44" L9 €€ [ LS o€l ol 8'S L0 0's 99 e L'yl aun said ned e

Sl €1l 90 90 0¢ 0€ vl €1l 00 00 9l 44 9l 'l 'l Lb €¢C 8l aunone
lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L

lelol s9||14 suodies)

388INS | NOLLJIOOY

(% ua ‘81noqui4 8T0Z ISAH) 28¢,| 30 axas 3| uo|as ‘(aqninoA s1udwod A) soapIA sap no uol

saxauuy

9191 €] JopaeSau e ‘a.qi| sdwid) N3] JUeINP ‘PUIYIIM 3] UBLID UN JUBAIP Juassed sue GT e TT 3P SN s3] anb sdwia) pT°L'€ axauuy

8102 Binoquy OSaH




LE1

0991 66¢ [443 €€ 19€ Gee €¢8 ¢St 19l 6G1 98l S99l 1€8 yA4S 19l 8.1 18l 0L saugpuod uou u

0991 9¢ee 62¢ 0ce yee L€€ 0L8 S99l 091 291 €9l 091 0s8 VL 691 691 (A" 011 sauppuod u

anol sed

snid no sainay

99 8'9 ol 9 0's 474 8¢ 6'¢ L€ *4 Lc 8l 1oL G'6 Vil 1oL (A g9 g said nad e

anol Jed sainay

'S 8L g'8 (4 6'¢ 0¢ L'c 9Y L€ 90 Lc 8l 1’8 601 o€l €L 0's L'y /-9saudnad e

anol Jed sainay

Vil ecl L'yl g'ch €0l 8L 09 9Y 6'6 0's 8¢ L9 991 L'6L 08l 16l 991 8'8 G-y seud nad g

anol Jed sainay

€¢ee 0€e 8'8l 9'Ge y'ee 10¢ 141 L'GL L€l '8l L9l 6'cl 6'8¢ 9'0¢ 9'€e 9¢ce ¥'0¢ (k4 g-zsaudnad e

anol Jed ainay

g6l 6¢l L9l €6l 66l €'6¢ 6l (WA} L9l 68l 8'8l 1'9¢ 96l 8'8 L9l L'6L 0'le y'ece aun said ned e

anol

Jed ainay-lwap

g'8l 09l L0l 96l L've 0¢e 1'9¢ 8/l 98l (A y've 1'6¢ 'Ll €l > 96 vyl L'yl aun said ned e

€91 e v'le 9¢l €€l 0€l 9'/¢ 8'9¢ 8'v¢ S've g'lc 0°0¢ 96 19 18 Lb S'q g9 aunone
lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L lejol Sl 14 €l cl L

lelol s9||14 suodies)

8102 Bunoqu4 OsaH

(% ua ‘S8anoqui4 8T0Z ISAH) 38e,| 19 axas 3| uoas ‘xnaf sap e Janof e ‘aiqi| sdwa} JN3| JUEBINP ‘PUI-HIIM 3] UBIID UN JUBASP Judssed sue GT e TT AP SAAJYD s3] anb sdwa) 31" £ '€ axauuy

saxauuy

38SINS | NOILDIOOY




8¢l

8991 66¢ qze gee G9¢ Y€€ 628 sl 99l 6G1 981 191 628 yAA) 091 9/l 6.1 191 sgJgpuod uou u

8991 9e¢e [4% 6¢2¢ [A% 0ee 9l8 9l 9l 291 €9l 291 [A¢] Ll 891 191 691 191 sglgpuod u

anol Jed

snid no sainay

9L €6 8¢l 8L LS 144 1’8 8Ll 86l '8 6'S 8l 99 89 0ol vl 99 0¢ gsaidnade

Janol Jed sainay

() 90l el L L'y A €8 8¢l Lzl 88 8¢ 144 6'S SL 6Ll LS Sy 00 /-9 'seid nad e

Jnol Jed sainay

Sl 9/l L'el R 4% €9 09 L'yl L'z 88l g6l S9 L ¥'8 9¢cl S/ 1L'6 1’9 8y G-v seid nad e

Jnol Jed sainay

8'0¢C A4 9'¢e [A44 ¥'0C 9¢l 0ce L'z 192 ¥'9¢ L¢ee 415 L6l 9'8¢ 902 28l €Ll 8¢l ¢-zseidnad e

Jno[ Jed ainay

y'ee 6°'lC ¥'0C A4 002 €ve 88l (WA) 9l 8'0C 6l ¥'0C 8'qe §'9C ¥'ve §'6¢C 102 1'8¢C aun saud nad e

anol

Jed ainay-lwap

002 (4 vl g6l VXA 1'8¢C A% sol 6L vl 6'9¢ 1'8¢C €ee 9¢cl 691 y've 9'8¢ 1'8¢C aun saud nad e

90l € €S S'€ L'Sl y'SC 6'6 € 8l 6l 0yl 1'8¢ el y'e 88 1'G €L [444 aunone
lejo Sl i el cl 1% lejol Sl i el 43 13 lejol Sl 7l el 43 L

|lelol s9)|I4 suodies

388INS | NOLLJIOOY

saxauuy

(% ua ‘8inoqui4 8TOZ ISGH) 28g,1 12
X3S 3] UOoJas ‘(219 ©00qIk4 INS I3||E ‘}9UIBUI INS JBJINS ‘SIIONDP S3| d4IB} "X3) suosied sasne,p Jnod sanbiuoaldd)? sjiasedde sap Jasi|ian e ‘a4qi| sdwal JNa| JUBINP ‘PUB-)I3M 3] UBIID UN JUBADP Juassed sue GT e TT 3P S9AYYD s3| anb sdwia] JT°/'€ axauuy

8102 Binoquy OSaH




	Annexes p-value_24092020_DEF
	Annexe tableaux_24092020_DEF

