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La précarité est complexe et multifactorielle. 
Elle touche les domaines suivants :

• Santé physique

• Santé psychique

• Inégalité des chances

• Endettement
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Comment lutter contre la précarité ?

• Politique familiale

• Politique du logement

• Politique sanitaire

• Favoriser l’intégration socio-culturelle : accès aux activités sportives, 
culturelles, récréatives
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Que propose Caritas Fribourg ?

• Carte Culture

• Epicerie sociale

• Aides ponctuelles pour permettre la participation sociale et/ou éviter 
un endettement futur
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La CarteCulture permet aux personnes disposant d’un
petit budget de profiter de rabais sur des activités
culturelles, de loisirs, sportives ou de formation à prix
réduit.
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L’épicerie sociale c’est quoi ?

• Un magasin dans lequel les marchandises proposées sont 20 à 50% 
meilleur marché que dans les commerces habituels.

• Les Epiceries Caritas proposent des denrées alimentaires de première 
qualité, y compris des produits frais.

• Des articles d’hygiène, de ménage, etc.. sont également en vente.
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