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Der nachfolgende Stoffverteilungsplan bezieht sich auf die Arbeit mit dem Berufswahl-Portfolio und die
Lektionsskizzen auf www.berufswahl-portfolio.ch.

Dieser Stoffverteilungsplan zeigt eine Variante auf, mit der der Berufswahlunterricht ab der 2. Klasse
Sek | inhaltlich und in der zeitlichen Abfolge durchgefiihrt werden kann. ldealerweise geschieht dies in
Doppelstunden. Wird Berufswahl in Einzellektionen unterrichtet, sind die vorgeschlagenen Themen
entsprechend auf das ganze Jahr zu verteilen. Wir regen an, in der 2. OS-Klasse eine Elternveranstal-
tung durchzufiihren.

Die Themen sind so aufgegliedert, wie sie im betreffenden Schuljahr bearbeitet werden kénnen.
Es werden jeweils drei Achsen unterschieden:

|. Arbeit mit den Schilerinnen und Schilern: Bezieht sich auf die Arbeiten mit dem Berufswahl-
Portfolio, hauptsachlich mit dem Wegweiser zur Berufswahl und zusitzlichen Unterlagen ab
www.berufswahl-portfolio.ch (Teile der Powerpoint-Prasentation, Downloads, Worddoc, siehe auch
Dokumente im Uberblick, Rubrik Lehrpersonen & Berufsberatende). Die Farben kennzeichnen jeweils

das Kapitel:
K I: Deine Berufswahl — deine Entscheidung / K 2: Deine Selbsteinschatzung — der Weg zu dir / K 3:
Die Berufswelt — deine Auswahl / [< 4: Die praktische Berufserkundung / K 5: Deine Bewerbung.

2. Zusammenarbeit mit den Eltern: Damit die Berufswahl gelingt, ist der Einbezug der Eltern unabding-
bar. Das Elternheft liegt dem Set fiir Schiiler/innen und Eltern bei. Es ist das Arbeitsinstrument fiir El-
ternveranstaltungen und kann von den Eltern autodidaktisch weiterverwendet werden. Unter
www.berufswahl-portfolio.ch stehen fiir fremdsprachige Eltern iibersetzte Seiten aus dem Elternheft
zur Verfiigung.

3. Zusammenarbeit mit der Berufs- und Laufbahnberatung BLB: Eine BLB-Fachperson steht vor Ort in
der Orientierungsschule fur Fragen in Zusammenhang mit der Berufs- und Schulwahl zur Verfiigung.
Sie unterstiitzt Lehrpersonen und Eltern in ihrer Rolle als Berufswahlbegleiter und berit die Jugendli-
chen bei Berufswahlschwierigkeiten.

Berufswahl ist eine sehr individuelle Angelegenheit. Die Schiiler/innen sollen dazu befahigt werden, sich
mit ihrer eigenen beruflichen Zukunft auseinander zu setzen. Das Berufswahl-Portfolio soll den Lehr-
personen helfen, die Schiiler/innen individuell zu fordern. Die Lektionsskizzen auf www.berufswahl-
portfolio.ch (im Folgenden 'Website' genannt) sind Anregungen, wie die Lehrpersonen den Unterricht
gestalten konnen.

‘B Im Berufswahl-Portfolio (Kapitelregister) sollen die Schiiler/innen ihre Arbeit dokumentieren (X); auf

den Registerblittern befinden sich Checklisten bezliglich Ablage und zusitzliche, den Wegweiser er-
ganzende Aufgaben.
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Berufswahlvorbereitung in der 2. Klasse Sek |

1. Arbeit mit den Schilerinnen und Schilern

In der 2. Klasse Sek | sollen Kapitel | bis

den Schiilerinnen und Schiilern erarbeitet werden.

des Wegweisers zur Berufswahl mit

2. K.
Sek |
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. iser it
Thema / Titel . Wegweiser | E
. . Hinweise Seite / A4
Lektionsskizze : i
Material
Wo stehst du? Einstieg in die Berufswahl, Einfiilhrung Portfolio 4-6
Berufswahl als Website / Elternheft Seite 17: grundsatzlicher Website /
Entscheidungsprozess Ablauf, Zuordnung Zeitachse Elternheft X
Deine Traumberufe Text erstellen, vorlesen 7 | Website X
Dein Beruf — dein Leben Alternative zu Deine Traumberufe (s. Website) 8 / Website X
Mogliche Ausbildungswege
Deine erste Berufswahl Inkl. Schweizer Bildungssystem, Website / 9-11 X
Elternheft Seite 10-11
Deine Erwartungen an den . . . . .
Brainstorming / ausfiillen im Wegweiser 12-13
Beruf
Sinn und Zweck von .
Arbeit und Beruf Interviews als HA, vortragen, auswerten 14 X
Krisensichere Berufe gibt Den sicheren Arbeitsplatz gibt es nicht, umso 5
es nicht wichtiger ist die Motivation
G.!bt es flr dich nur eine Jeder Mensch ist fiir mehrere Berufe geeignet 16
Losung?
Geplante oder zufillige .
Berufswahl Aspekte und Folgen ermitteln 17
Deine Berufswahlbegleiter | Wer kann mich wie unterstiitzen? 18-20
Erste Bedenkpause Zusammenfassung erstellen, im Klassenrahmen 21.22
besprechen
Deine Selbsteinschatzung Ziel: Vorgehen kennen, sich richtig einschatzen
. 23-25
— der Weg zu dir lernen
Selbsteinschatzung: Interessen und Fahigkeiten erarbeiten 26-27/Website X
Aufenthaltsort
Selbstglr)schatzung: Interessen und Fahigkeiten erarbeiten 28-29/Website
Materialien
Selb.stelnschatzung: Interessen und Fahigkeiten erarbeiten 30-31/Website X
Beziehung
Selbsteinschatzung: Interessen und Fahigkeiten erarbeiten 32-33/Website X
Kontakt
© Berufswahl-Portfolio, Reinhard Schmid / Stoffverteilungsplan ab 2. und 3. OS-Kurs, Sekundarstufe I, Deutsch-Freiburg 2




2.KI.
Sek |

Thema / Titel
Lektionsskizze

Hinweise

Wegweiser
Seite /
Material

Selbsteinschatzung:
Arbeitsweise

Interessen und Fahigkeiten erarbeiten

34-35/Website

Selbsteinschatzung:
Gesundheit

Interessen und Fahigkeiten erarbeiten

36-37/Website

Selbsteinschatzung:

Interessen und Fahigkeiten erarbeiten,

38-39/Website
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Schule Lektion: Schule oder berufliche Grundbildung

Selbsteinschatzung: Interessen und Fahlgke.ljcen. erarbeiten 40-41/Website X

Bewegung Interessen-Tagebuch niitzlich

Senlt.)stel.nschatzung: Interessen und Fahigkeiten era.rbelten 42-43/Website X

Tatigkeit Interessen-Tagebuch notwendig

Personlichkeits-Pass Zusammenfassen der Seiten 26-43 44-45 X

Personlichkeits-Pass Hausaufgabe (HA): mind. 3 Fremdeinschiatzungen

. N o ; 46-47 X

(Fremdeinschatzung) mitbringen, vergleichen
HA: www.kgv.ch > Bildung > Selbsteinschatzung

Kompetenzprofi schulische Fahigkeiten iiberpriifen X

Zweite Bedenkpause Besprechen mit Berufswahlbegleitern 48
Eventuell Wiederholung: Mogliche Ausbildungs-

Deine erste Berufswahl wege inkl. Schweizer Bildungssystem, 9-11 X
Website / Elternheft Seite 10-1 1

Einstieg Thema Berufswelt | Gemass Lektionsskizze Website Website X

Die Berufswelt - deine Vielzahl der Berufsmoglichkeiten erkennen 49-50

Auswahl

Berufsberater/in von Beruf Gemas;s Lektionsskizze und Arbeitsblattern Website X
Website

Hitparade der Berufe Einfihren, Berufsfelder durcharbeiten, Hitparade 51-75
erstellen, HA

Schiiler/in von Beruf - Arbeitsblatt fiir Schiiler/innen, die ein Gymnasium Website X

Ausgangslage oder eine andere Mittelschule besuchen wollen

Schiler/in von Berlff ) Arbeitsblatt fiir Schiiler/innen, die ein Gymnasium .

Voraussetzungen / inkl. . . Website X

. . oder eine andere Mittelschule besuchen wollen

Fremdeinschatzung

Berufsinformationen Computerraum gemeinsam einfiihren, 76-77 X
www.berufsberatung.ch, HA

Berufsinformationen Verarbeitung der pers. Wunschberufe, Stellung- 77 | Website %
nahme verfassen

Favoriten-Check Bearbeiten, prasentieren 78-80/Website X

Berufs-Passe erstellen Einfuhren mit Bsp. Lehrperson, 2-3 Pdsse 82-84/Website X
erstellen
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: Wegweiser :
2.KI. Thema / Titel o . E
. . Hinweise Seite / e
Sek | Lektionsskizze . i
Material |
Vergleich Personlichkeits- | Wo liegen Ubereinstimmungen, wo Gegensitze? 85
Pass/Berufs-Pass Besprechen, diskutieren X
HA: www.kgv.ch > Bildung, berufliche Anforde-
Kompetenzprofi rungen kennen, Berufs-Passe liberpriifen X
- Dritte Bedenkpause Evtl. Personlichkeits-Pass nochmals iiberpriifen 86 X
P.ralit. Berufserkundung: Moglichkeiten ziufzelgen.(s. !_ektlonssklzze), 87-89/Website X
Einfiihrung Fragebogen erlautern, richtig vorgehen
Berufskundliche Veranstal- | Beruf vo.rstellen lassen, Fragebogen ab Website 88-89/Website X
tungen vorbereiten
Berufserkundung: Infoveranstaltungen, Tag der offenen Tire, Ge- Website/
Individuell sprache etc. Elternheft X
Berufserkundungen: Im Klassenverband, Einblick in Berufswelt, Ge- Website
Firmenbesichtigungen sprach mit Ausbildnern, Fragebogen ab Website X
Schnupperlehre: Vorberei- | Schnupperlehrtagebuch, -beurteilung, siehe .
tung und Durchfiihrung Lektionsskizzen Kapitel 4 90-97/Website X
Schnupperlehre: Einfache Variante, personliches Beispiel vorberei- 107 X
Bewerbung ten, Vorlage Wegweiser, Website K 5
Schnupperlehre: Einfache Variante, Digitalfoto einsetzen, Vorlage 109
Lebenslauf Wegweiser, Website K 5 X
Schnupperlehre: HA, Korrektur durch Lehrperson 100-109
sich bewerben i urad perse X
Schnupperlehre: Lehren ziehen, Alternativen schnuppern,
97 X
Auswertung Auswertungen besprechen
Vierte Bedenkpause Berufsziel gefunden? Wenn nicht > BLB 98 X
Bewerbung: Aufbau Ein allgemeines Beispiel erstellen 100-107 X
Bewerbungsschreiben Ein personliches Beispiel erstellen 100-107 X
Lebenslauf von Schnupperlehre uberarbeiten,
Lebenslauf erganzen auf Lehrstellenbewerbung hin 108-109 X
So sieht mich meine Lehr- pdf auf Website Waebsite X
person

2. Zusammenarbeit mit den Eltern

- Es ist zwingend notwendig, dass die Eltern iiber die Art und Weise der Berufswahlvorbereitung
und ihre Rolle, die sie dabei einnehmen sollen, informiert werden.

- Um die Eltern in die Berufswahlvorbereitung mit einbeziehen zu konnen, schlagen wir eine Eltern-
veranstaltung vor, an der die Eltern ihre Anliegen zur Berufswahlvorbereitung einbringen konnen.
Wichtig ist, dass eine Interaktion mit den Eltern stattfindet.

Elternheft und Powerpoint-Prasentation auf der Website stehen zur Verfligung.
- Die Unterstiitzung der Berufs- und Laufbahnberatung BLB kann in Anspruch genommen werden.
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- Je nach regionalen Gegebenheiten und Schulhauskultur kann die Umsetzung des Elternkontaktes
unterschiedlich gestaltet werden, z.B. in Form von individuellen Gesprachen zwischen Lehrperson-

Eltern-Schiiler/in — mit/ohne Einbezug der BLB.

2.KI. Thema | Titel Hinweise wgi‘i’::'/se" E
Sek | Lektionsskizze : (4
Material -
Lehrer-Eltern- Berufswahl ist in den obligatorischen Elternge- '
Besprechung sprachen ein Thema. PQth0|I0
(mit/ohne Schiiler/in) Die Berufs- und Laufbahnberatung BLB kann bei mitnehmen
Bedarf hinzugezogen werden.
Berufswahlablauf / Aufgaben mit «Berufswahl als
Familienprojekt» (Elternheft), Berufswahl als
Familienprojekt (inkl. Powerpoint-Prasentation).
Mogliche Themen: Standortbestimmung Eltern / Elternheft
Elternveranstaltung Kind, Pubertat und Berufswahl, fordernde Unter- Website X

stlitzungsmoglichkeiten, Berufswelt entdecken
(inkl. Bildungssystem)

Website Powerpoint-Prasentation, Berufswahl-
fahrplan und Bildungssystem

3. Zusammenarbeit mit der Berufs- und Laufbahnberatung BLB

In Zusammenarbeit mit der Berufs- und Laufbahnberatung BLB konnen in der 2. Klasse

Sek | folgende Aktivititen durchgefiihrt werden.

2.KI. . . . Wegweiser ; 5
Sek | Thema / Titel Hinweise Material e
L.
Die Schiiler/innen konnen sich fiir Fragen zur
Einzelgespriche bei der Berufs- und Schulwahl an die Berufs- und Lauf-
Berufs- und Laufbahn- bahnberatung BLB wenden. Portfolio X
beratung BLB Eltern werden je nach Bedarf in die Beratung mit | mitnehmen
einbezogen oder konnen sich direkt an die BLB
wenden.
Berufskunde Berufskundliche Info-Veranstaltungen der BLB X
Besuche BIZ / Infotheken Dienstleistungen der BLB, Angebot des BIZ ken- | Spezifisches %
Klassenbesprechungen nen lernen, Infos Wunschberufe sammeln, ... Zusatzmaterial
Eine Standortbestimmung zur Berufswahl soll
Aufschluss iiber Beratungsbedarf geben sowie die Spezi
; . - S pezifisches
Bilanz der Berufswahl weiteren Schritte einleiten. . X
. .. . . Zusatzmaterial
Sie soll der Friiherkennung von Jugendlichen mit
Schwierigkeiten dienen.
Sensibilisi Besuch, Informationen zu Wunschberufen er- .
ensibilisierungstage, Be- .. . Spezifisches
Fufsmessen. Usw ganzen, berufskundliches Veranstaltungspro- Zusatzmaterial X
’ ) gramm der BLB oder Tag der offenen Tiire.
Alle Schiiler/innen sollten eine individuelle
Schnupperlehre absolvieren. Spezifisches
h leh . X
Schnupperlehre Bei Bedarf kann Unterstiitzung der BLB in An- Zusatzmaterial
spruch genommen werden.
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Berufswahlvorbereitung in der 3. Klasse Sek |

1. Arbeit mit den Schilerinnen und Schilern

Zu Beginn der 3. Klasse Sek | steht die Lehrstellensuche im Vordergrund. Es soll vor
allem individuell mit den Schiilerinnen und Schiilern gearbeitet werden.

. iser | ...~
3.KI. Thema / Titel . . Weg\./velse g
. . Hinweise Seite / -
Sek | Lektionsskizze : i
Material a
Von der Schiilerin zur Wie suche ich Lehrstellen, s. Lektionsskizze 99
Berufslernenden Website
Uberblick iber Bewer- Formular erstellen und Bedeutung klarmachen 110 X
bungen
Sich bewerben, individuell | HA, in Zusammenarbeit mit Lehrperson 100-101 X
Vorstellunesgesprich Hinweise, zu beantwortende Fragen kennen, I-112
g3gesp Rollenspiele Website X
www.basic-check.ch , www.multicheck.ch -
Tests: Einfihrung Ubersicht, Ubungstests am PC machen, sich
anmelden, evtl. BLB beiziehen
Berufsbildungsverant- Sich erfolgreich bewerben und vorstellen, Ge- 88-89
wortliche einladen sprach durchfihren, alternativ: Interview mit Website
Berufstitigen
Erfahrungsaustausch Vorstellungsgesprache, Fragen, worauf ist zu Website
achten?
Absagen: Wie gehe ich Nicht personlich nehmen, Lehren ziehen, weitere | |4
damit um? Alternativen suchen, Beizug BLB
Lehrvertrag Inhalt verstehen, Ablauf Vertragsunterzeichnung X
Bildungsverordnung Inhalt, Rechte, Pflichten von Lernenden und X
Berufsbildnern
Briickenangebote Beizug der BLB, Moglichkeiten aufzeigen, an Info- P?'“tf0|i0 X
veranstaltungen gehen mitnehmen
s . Ab |. Semester, wenn erste Sch Lehrstelle haben:
Motivations-Lektion: .. . - .
: Plakat wochentlich aktualisieren lassen, gem. Website
Standortbestimmung i .
Lektionsskizze
Motivations-Lektion: Lerngruppen bilden, gem. Lektionsskizze Website
Branchenbezogen grupp » gem.
Motivations-Lektion: Zukdunftige Berufsfachschule oder weiterfiihrende .
Website
Schulbesuch Schule besuchen
o . Fiir zukinftige Berufslernende und zukiinftige
Motivations-Lektion: L : . .
. Schiiler/innen: Budget, s. Lektionsskizzen und Website
Mein Budget L
dortige Links
Motivations-Lektion: Zukunftsangste im Klassenverband thematisieren. Website
Meine Zukunft Fragebogen auf Website
Motivations-Lektion: Klassendiskussion zum Thema Ubergang. Website
Ubergang Gedicht auf Website
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2. Zusammenarbeit mit den Eltern

Der Einbezug der Eltern zum Thema Berufswahl wird in der 3. Klasse Sek I individuell

angegangen.
3.KL. : N i - g
Thema / Titel Hinweise Material i 1§
Sek | b
on ]
Lehrer-Eltern- Berufswahl ist in den obligatorischen Eltern- Portfolio
Besprechung gesprachen ein Thema. mitnehmen
(mit/ohne Schiiler/in) Die BLB kann bei Bedarf hinzugezogen werden.
Berufswahl-Protokoll Periodisch liberpriifen Berufswahl- X
Protokoll

3. Zusammenarbeit mit der Berufs- und Laufbahnberatung BLB

In Zusammenarbeit mit der Berufs- und Laufbahnberatung BLB koénnen in der 3. Klasse

Sek | folgende Aktivitiaten durchgefiihrt werden.

3.KI.
Sek |

Thema / Titel

Hinweise

Material

G =

Einzelgesprache mit der

Schiilerinnen und Schiiler und deren Eltern kon-
nen sich bei Fragen zur Berufs- und Schulwahl

Portfolio mit-

BLB direkt an die Berufs- und Laufbahnberatung BLB nehmen
wenden

Berufskunde Berufskundliche Info-Veranstaltungen der BLB Infopass X
Standortbestimmung und Realistisches Berufsprojekt, Spezifisches

) . X
Klassenbesprechung Lehrstellensuche, Eignungstests Zusatzmaterial
Controllin Ab 2. Semester periodische Controllings zum Berufswahl- X

g Thema Berufswahl Protokoll

Schillerumfrage Ende Schuljahr werden alle Schiiler/innen zu ihrer X

beruflichen oder schulischen Losung befragt.
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