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GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
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GEWICHTSSTATUS

sind libergewichtig
(Ubergewicht und Adipositas)

Mehrmals pro Woche oder téglich in den letzten 6

Monaten :

$ Angstlichkeit 8% 35%
&2 \wudgeet  45% 68%
|—) Traurigkeit 15% 32%
PROBLEMATISCHE NUTZUNG

Eine problematische Nutzung kann als ein
Kontrollverlust liber die Zeit, die mit einer Online-
Aktivitat verbracht wird, mit erheblichen negativen
Auswirkungen auf Beziehungen und Alltagsaktivitdaten
definiert werden.

soziale S Videospiele® :
W57 Netzwerke: 6% | 1%

38% und 61% 20 e spielen haufig,
greifen oft darauf zu, um um eine negative
negativen Gefiihlen zu Stimmung

entfliehen abzubauen
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In der Schule Online gemobbt
gemobbt worden
worden

KORPERBILD

. >2X pro

Monat
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347% der Jungen und 517 der Médchen
sind mit ihrem Korpergewicht unzufrieden
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