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Die Empfehlung zum Inhalt der Pflegetasche soll die Gesundheitsnetze bei der Entwicklung von Verfahren
zu Auswabhl, Inhalt und Unterhalt der Pflegetasche unterstiitzen. Diese Empfehlung ist nicht abschliessend.
Es liegt in der Verantwortung jedes einzelnen Gesundheitsnetzes, sie umzusetzen.

Ziel: Schutz des SPITEX-Personals und Beherrschung des Risikos von Kreuzkontaminationen durch Gute
Praxis bei den Standardmassnahmen.

Diese Empfehlung wurde auf der Grundlage des gesunden Menschenverstandes und der
Hygienemassnahmen des Westschweizer Leitfadens zur Pravention von healthcare-assoziierten
Infektionen entwickelt: Précautions Standard, Guide romand pour la prévention des infections associées
aux soins (3eme édition, avril 2017) in Ermangelung wissenschatftlicher Daten in der Literatur.

Allgemeine Empfehlungen zur Pflegetasche:

- Die Pflegetasche ist beruflichem Material vorbehalten. Es ist jedoch mdglich, ein Fach oder
ahnliches fir personliche Gegenstande vorzusehen (z. B. Geldbeutel, Schlissel, Snacks, ...).

- Die Pflegetasche (innen und aussen) und ihr Inhalt sind stets sauber zu halten.

- Jegliches Mehrweg-Pflegematerial ist nach Verwendung zu reinigen und desinfizieren oder in einer
Plastiktite zu verstauen. Bevorzugen Sie die Verwendung der Ausristung des Klienten/der Klientin.

- Scharfkantige, scharfe oder spitze medizinische Abfélle sind in einer «Safebox» zu entsorgen.

- Tasche auf saubere, glatte Oberflache stellen; Boden und Sitzflachen aus Stoff vermeiden (z. B.
Stoffsofa, Stoffbettdecke, Stoffsitzflache eines Stuhls, ...). Wenn nicht moglich Einwegschutz/-
unterlage unter die Tasche legen.

Empfehlung zur Wahl der Pflegetasche:

- Pflegetaschen aus glattem, wasserdichtem und bei mind. 40°C waschbarem Material (wenn aus
Stoff) sind zu bevorzugen.

Empfehlungen zum Inhalt der Pflegetasche:

Empfohlener Basisinhalt zur Erflillung der Massnahmen der Hygiene und Pravention von healthcare-
assoziierten Infektionen.

- Handedesinfektionsmittel

- Einweghandschuhe

- Maske Typ Il oder IIR

- mindestens eine Uberschiirze

- Schutzbrille

- Oberflachenreinigungs-/Desinfektionsmittel als Feuchttiicher oder Schaum-Spray und Wischtticher
- Behalter zur Entsorgung von spitzen/scharfen Gegenstanden (Safebox)

- Rolle Abfallsacke

Empfehlungen zum Unterhalt der Pflegetasche:

- Der Unterhalt liegt in der Verantwortung jeder Mitarbeiterin/jedes Mitarbeiters.
- Die Pflegetasche ist mindestens 1X/Monat zu reinigen.
- Maschinenwéasche: mind. 40°C
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- Précautions Standard, Guide romand pour la prévention des infections associées aux soins, 3¢™e édition,avril 2017.
- Questions pratiques concernant la prévention des infections lors des soins dispensés a domicile. - NOSO INFO
- ASSTSAS | Vidéo - Sac de transport spécialisé pour infirmiére a domicile
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https://www.nosoinfo.be/nosoinfos/questions-pratiques-concernant-la-prevention-des-infections-lors-des-soins-dispenses-a-domicile/
http://asstsas.qc.ca/publication/sac-de-transport-specialise-pour-infirmiere-domicile-0

