


Eine Linie Kokain ist inzwischen guinstiger
als ein Bier — und dennoch ein gutes
Geschaft fiir die Kriminellen. Das soll sich
andern

Die EU will koordinierter gegen Drogenhandel vorgehen und
intensiviert den Kampf gegen die kriminellen Netzwerke. Neu gibt es

Aafiir aiinh Adia Fl I_-Nradanadantiir

NZZ

02.07.2024, 16.30 Uhr 3 min

Ein Gramm Kokain, wie hier auf einem Spiegel, reicht fiir

mehrere Linien. Das Angebot in Europa ist gross, obwohl noch
nie so viel Kokain beschlagnahmt wurde.



La cocaine est la deuxieme drogue illégale la plus consammeée en Europe apres le cannabis.
Addiction EMCDDA, Rapport européen sur les drogues 2023 : tendances et développements.
Office des publications officielles des Communautés européennes, 2023.




Europeans Used Cocaine Much Earlier
Than Previously Thought, Study Finds

In human remains buried in an Italian crypt, researchers found
evidence of cocaine use from the 17th century.

p  Listen to this article - 5:24 min Learn more % Share full article F{) m Q 19

Researchers found evidence of cocaine use by analyzing the remains of people buried
there in the 1600s. Mattia M.




Amerigo Vespucci (1454-1512) Albert Niemann (1834-1861) Basil von Anrep (1852-1925)



Prepared by the

Instantaneous Cure !
PRICH:- 15 CEINZTS:

LLOYD MANUFACTURING GO.

219 HUDSON AVE., ALBANY, N. Y.

For sale by all Druggists.
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COCA-COLA

SYRUP s AND #« EXTRACT

For Soda Water and other Carbonated Beverages.

This “INTELLECTUAL BEVERACE” and TEMPERANCE
DRINK contains the valuable ToNIC and NERVE STIM-
ULANT properties of the Coca plant and Cola (or Kola)
nuts, and makes not only a delicious, exhilarating,
refreshing and invigorating Beverage, (dispensed from
the soda water fountain or in other carbonated bever.
ages), but a 'valuable Brain Tonic¢, and a cure for all
nervous affections — SICK HEAD-ACHE, NEURALCIA,
HyYsTZRIA, MELANCHOLY, &c.

The peculiar flavor of COCA-COLA delights every
palate; it is dispensed from the soda fountain in same
manner as any of the fruit syrups.

~e Chemist, e-v
Sole Proprietor, Atianta, Ga.







Cocaine /crack: une problématique humaine ?

€he New Aork Eimes

Not Afraid of Sharks? Well, Now

They’re on Cocaine.

Researchers have confirmed the presence of cocaine in sharks off
the coast of Rio de Janeiro, though questions remain about the
effects of the drug.

> Listen to this article - 4:29 min Learn more % Share full article A} D Q 73

‘peacock:

One of the 13 sharpnose sharks caught by researchers off the coast of Rio de Janeiro. NEW DOCUMENTARY
All 13 were found to have cocaine in their system. Dr. Rachel Ann Hauser Davis APRIL 14




Sicherstellungen von Kokain in der Schweiz in Kilogramm
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Der starke Anstieg im Jahr 2022 ist auf die Beschlagnahmung von 500 kg Kokain zurlickzufihren, die in einem Kaffee-Container bei Nespresso
entdeckt wurden.

https://www.swissinfo.ch/ger/leben-und-altern/die-schweiz-unverd%C3%A4chtiger-knotenpunkt-im-internationalen-kokainhandel/736145%4
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1. Anch 2. Contai 2 .
Drug:h::e been Tradn;:‘:l'l,y'.e:l:ug H | d e a n d Seek.

stored in the traffickers have

compartment where smuggled illicit D T ﬁ. k
the anchor is kept, subg?ances n rug ra Ic ers
but this marntime among supplies -
tool has also been onboard, often in the G t C t At S
used to throw them ship's principal hold e rea Ive ea
overboard or hull. )
3. Captain's Cabin 4. Funnel 5. Vents
Drugs have A far lesson common Traffickers have been
previously been method used by known 1o weld
found among the smugglers has been to packages of drugs to

personal belongings conceal drugs close 10 vents below deck,
of captains a ship’s funnel which can affect a

ship's operating
SYsSiems in some cases

6. Water Inlets
Divers working for
drug traffickers have
used water inlets to

subtly conceal drugs

7. The Hull 8. Fuel Tank 9. Torpedoes

Smugglers have been Drugs have been Traffickers have been

searching for a commonly smuggled attaching so-calied

watertight method to in car fuel tanks, but ‘torpedoes’ to ship

evade authorties, what about ships? hufls, allowing them "

increasingly to cut away ilhcit 10. Engine Room 11. Propelior

concealing drugs loads at high sea, if lihcit substances Smugglers have been

within oc attached to necessary have been seized knowp 10 use a ves-

ship hulls from ship engine sel's pcopetlog to
rooms occasionally, conceal drugs in a
1o which a select few rather unexpected

HIDING PLACES ON OTHER VESSELS have access place

12. Store Room
A ship's sail store room s out of bounds for most, but

traffickers have found a way to use it to their advantage

13. Fishing Nets February 2021
@ Fighing Nets have been used to bring drugs aboard

ahead of departure 2 InSight Crime investigations and open media sources

insightcrime.org




Consommation de cocaine, par sexe et age g ADDICTION | SUISSE Consommation de cocaine dans les villes de o ADDICTION | SUISSE

(2022) Suisse (2021-2023)
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45-54
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Les résultats sont donnés en mg/j/1000p (milligrammes d'analytes / jour / 1000

Remarques: Population suisse Agée de 15 3 64 ans; la consommation de drogues personnes). La pondération est basée sur la population officielle des communes reliées

illégales peut &tre sous-estimée dans les enquétes. aux stations d'épuration concernées.

Source: ESS (OFS, 2024) Source: DroMedArio. 2024



Résidus de cocaine dans les eaux usées " ADDICTION | SUISSE
(2012-2023) -

=

En gramme par jour/1'000 habitant(e)s

0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Saint-Gall Geneve B zurich
Berne B Bale B Voyenne

Remarqgues: Moyenne des charges journalieres normalisées mesurées sur une
semaine dans 5 villes suisses : Geneve, Béale, Berne, Zurich, Saint-Gall des 2017; en
2015 et 2022, pas de données pour Bale. En 2022 et 2023, pas de données pour St-

Gall.

Source: SCORE (EUDA, 2023)
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Consommation de cocaine: 4 villes suisses dans
le top 10 européen (2020)

2e marché de la drogue

La cocaine est aujourd’hui le second marché de
la drogue en Suisse (étude MARSTUP)

9'438 dénonciations

Consommation de cocaine: infractions a la Loi
sur les stupéfiants (2023)

Source: Addiction Suisses

Consommation de cocaine dans

la population de 15 a 64 ans (2022)
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Répartition sur une semaine type ARDICTIONE=UIS
des résidus de cocaine trouvés dans
les eaux usées (2023)
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Source: Addiction Suisses



Consommation de cocaine: infractions () soocniow susse ~ Consommation de cocaine: infractions a a 9 ADDICTION | SUISSE
a la Loi sur les stupéfiants (2023) Loi sur les stupéfiants (1990-2023)

“xa

9'438 30.1%

dénonciations de toutes les dénonciations

12000

10000

8000

6000

4000

Nombre de dénonciations

Source: OFS, 2024 2000

1990
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2025

Remarques: en 2009, la méthode de collecte des données a été modifiée; les
catégories crack et feuilles de coca ne sont pas contenues dans la figure.

Source: OFS, 2024

Source: Addiction Suisses



Consommation de cocaine chez les jeunes | ADDICTION | SUISSE
de 15 & 24 ans (2002-2022) G

10,00%

8,00%
6,00%

4,00%

Prévalence avie

2,87%
2,00%

0,00%
2005 2010 2015 2020

Remarque: Population suisse dgée de 15 a 24 ans; la consommation de drogues
illégales peut étre sous-estimée dans les enquétes.

Source: ESS (OFS, 2024)



Cocaine/ crack/freebase

- Base: plante de coca
= 2020: estimation: 1 228 tonnes

- Plantation principalement
= Colombie (61%)
- Pérou (13%)
- Bolivie (15%) et

Coca and cocaine production | www.emcdda.europa.eu


https://www.emcdda.europa.eu/publications/eu-drug-markets/cocaine/production_en#figure1




1. Cultivation

Erythroxylum
coca

Erythroxylum

l novogranatense
2. Extraction

Y

H,S0,
CaCo,

gasoline/
kerosene

coca base
paste

=

3. Purification

KMnO, &

cocaine
. ——3 base

Re-oxidation (optional)

KMnO, NaOH
NaHSO, p gasoline/
/Na,S.0, & kerosene p Y
[_J .
re-oxidised
base
4. Crystallisation
NH,OH p cocaine
acétone hydrochloride

HCI 2
L
v

5. Adulteration (optional)

phenacetin levamisole

Cocaine

production

Erythroxylum coca and
Erythroxylum novogranatense
are cultivated in the
Andean-Amazonian region.

Coca leaves crushed with
sulfuric acid, calcium carbonate

and kerosene.

Potassium permanganate is
added to coca base paste and
resulting mixture is filtered.

Potassium permanganate and
sodium bisulfite or sodium
sulfate are mixed with cocaine
base for 15 minutes. Then
sodium hydroxide and gasoline
or kerosene are added. The
re-oxidised base is then filtered
and pressed into blocks or

directly crystallised.

Ammonium hydroxide, acetone
and hydrochloric acid are

added to the cocaine base.

‘Cutting agents’ (e.g. levamisole)
are added to the cocaine
hydrochloride and then the

resulting powder is either
pressed into 1-kg blocks (logos
may be added) or sold as a
powder to consumers.

coca base
paste

Iy

cocaine
base

=5

hydrochloride-
based powders

N
/

Manufacturing process
consumer products

‘basuco’,
‘paco’, 'PBC', etc.
Optional > Srat
adulteration

Chemical
process

&

crack (Brazil),
‘merla’

Freebase consumer products

crack (FCP)

Optional

—

adulteration

Chemical

proces freebase
é

&

Coca and cocaine production | www.emcdda.europa.eu



https://www.emcdda.europa.eu/publications/eu-drug-markets/cocaine/production_en#figure1
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Cocaine/ crack/freebase

- La cocaine normalement sous forme de sel de chlorhydrate.
- Freebase: Cocaine ébouillée avec de 'ammoniaque

- Crack: Cocaine ébouillée principalement avec du bicarbonate de sodium,
= Nom: du au bruit de crépitement et de craquement qu'il produit lorsqu’on le fume.
- Les deux formes de préparation sont identiques en termes d'effets pharmacologiques.

- Lors de la production de free base, les impuretés (produits de coupe) de la cocaine sont
partiellement extraites, alors qu'elles subsistent dans la substance lors de la production de
crack.

- En raison de la désagrégation rapide du crack et de la free base a l'air libre, la substance doit
étre vendue ou consommée rapidement apres sa production,

- la free base étant encore plus sensible que le crack

Source: www.infrodrog.ch



Cocaine

bloque la recapture de la et dopamine, la noradrénaline a sérotonine.

Lorsqu'elle est sniffée, passant ainsi par les muqueuses nasales, elle produit son effet apres
3 minutes environ, tandis que celui-ci se manifeste en quelques secondes lorsqu'elle est
fumée ou injectée (flash).

La durée de la phase euphorique (high)
= varie en fonction du mode de consommation:
= De quelques instants avec le crack

- jusqu'a 30 a 60 minutes lorsque la cocaine est sniffée.

La cocaine a essentiellement une action stimulante sur les plans physique et mental.



Cocaine/ crack/freebase

Voie de consommation / Délai d’apparition Durée de |Dose
forme de cocaine des effets leffet moyenne

Ingestion orale de

10-30 mi 45-90 min | 100-200
chlorhydrate it i b

Le plus rapide leffet

le plus addictogene la substance

Fumée de pate de cocaine 8-10 sec 5-10 min 60-250 mg

, _ , 250-1000
Fumée de cocaine freebase 8-10 sec 5-10 min =

] ) 250-1000
Fumée de crack 8-10 sec 5-10 min i

https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/la-substance



https://www.nzz.ch/schweiz/crack-genfer-fixerstuebli-kapituliert-wegen-explosion-des-drogenkonsums-
ld.1746874



Au niveau cérébral

MESOLIMBIC DOPAMINE SYSTEM IN THE BRAIN

PRESYNAPTIC NEURON

hhhh

e et
SYNAPSE

DOPAMINE
RECEPTORS

POSTSYNAPTIC NEURON

Vental tegmental area
including amygdala
and hippocampus

MECHANISM OF DRUG
ADDICTION IN THE BRAIN

* drugs increase the level of
dopamine

* dopamine
synapse

* high level of dopamine leads to
a continuous stimulation

* repeated exposure by drugs
eventually de-sensitizes the

reward system

builds-up in the



Au niveau cérebral

Basal Ganglia

Porte vers le centre de récompense

Controle des pulsions —| Extended Amygdala Gestion du stress, des angoisses

—| Prefrontal Cortex |

Source: Facing Addiction in America:
The Surgeon General’s Report on
Alcohal, Drugs, and Health

Drugs, Brains, and Behavior: The Science of Addiction: Drugs and the Brain | NIDA (nih.gov)



https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drugs-brain

Au niveau cérébral

Some drugs target the brain’s pleasure center

Brain reward (dopamine pathways) How drugs can increase dopamine

“#"  Receptor j
While eating food While using cocaine
These brain circuits are important for natural Typically, dopamine increases in rasponse to natural rewards such as food. When
rewards such as food, music, and sex. cocaine is taken, dopamine increases are exaggerated, and communication is demiad.

Drugs, Brains, and Behavior: The Science of Addiction: Drugs and the Brain | NIDA (nih.gov)



https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drugs-brain

Détection

Urines Sang

Consommation occasionnelle 2-5jours |1-2 jours

Consommation chronique intensive | 2-10 jours | 2-3 jours

Praticien addiction Suisse



Potentiel addictogene

3
Heroin
.Cucaine
D dory
'E' 3 Barbiturates
p &
ﬁ Cannabis— .
d ey AMTA
P, <. Methylphenidate
e Khal_’; y EH stady—
N 1 A ¢ 5 oolvefls
C Alkyl nitri - S
e Anabolic steroids
G b - -
0 1 2 3
Physical Harm

Nutt, David, Leslie A King, William Saulsbury, Colin Blakemore. "Development of a rational scale to assess
the harm of drugs of potential misuse” The Lancet 2007; 369:1047-1053



Psychological Effects

S

Physical Effects

Full-body
stimulation

o

Intense pleasure Memory of euphoria . . s} Hot body
Cocaine High el A temperature
Nausea :
and sweating
. / ‘ s Extreme Use
g Anxmus.; and
paranoid

A

Talkative and

) Increased
confident

heart rate

/" SMARMORE : s
% CASTLE Heart problems  Seizures Addiction

v ® Y



Effets psychiques recherchés

Euphorie

Eveil

Augmentation de la confiance en soi

Clairvoyance, conscience aigué

Atténuation de la sensation de fatigue

Besoin de parler

Augmentation de la libido

Accélération de la pensée, tachypsychie

Disparition des besoins de sommeil, de l'appétit et de la fatigue

Une fois les effets passés, fréqguemment : épuisement moral et de type dépressif, anxiété, pensées suicidaires (de temps en temps)

https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/la-substance



Complications psychiques

- Effets aigus avec syndrome paranoide
- ldées paranoides
Interprétation délirante de la situation
Perte du controle de soi-méme
= Hallucinations

- Effets aigus avec syndrome d'agitation hypomane
Agitation
= Manque d'inhibition des affects
- |dées de grandeur
Besoin de parler
Accélération de la pensée
Altération des facultés de jugement

https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/la-substance



Main physiological effects of

Crack cocaine
Systemic:
- Increased Pupils:
temperature - Dilation
Sense of balance:
- Vertigo
Blood vessels:
- Constriction
- Increased blood pressure
Heart:
- Increased heart rate
- Risk of cardiac arrest
Lungs:
- Risk of respiratory arrest
Muscles:
- Tremor

- Twitches



Side effects of chronic use of

Cocaine
Brain: i S
Systemic:

- Increased risk of strokes > -!l’-’ever
- Reduced attention - Eosinophilia
- Insatiable hunger
- :Imest?'r;ma/Hypersomma Nose:

ay - Rhinorrhea (discharge)
Thsroa_t: - Teeth:
mRORCEE! - Bruxism (abrasion)
- Hoarse voice
Lungs: Heart:
- Hemoptysis - Increased risk

- Bronchospasm of infarction
- Dyspnea

- Infiltrates

- Eosinophilia .

- Chest pain s:'g?t;ritu's

- Asthma



Grossesse

Abstinence absolue fortement recommandée

*Risque élevé pendant la grossesse (entre autres avortement, naissance prématurée, mort intra
utérine inhibition de la croissance)

Le risque de malformations causées par la cocaine est controverseé (voies urinaires,

anomalies provoquant des modification du cerveau et de lintestin, raccourcissement ou d’inégalité des
membres)

Les nouveau-nés peuvent présenter un type de « syndrome de sevrage »

Allaitement contre-indiqué si consommation active (la cocaine passe facilement dans le
lait maternel)

Praticien addiction Suisse



Interventions

Cocaine: admissions en traitement dans les ADDICTION | SUISSE Admissions en traitement dans les institutions @B aooicTion | suisse
institutions spécialisées (2013-2022) spécialisées, indexées (2013-2022)
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Remarques: seulement les institutions participant a act-info; y inclu crack, etc.

Source: act-info (Krizic et al., 2023) Remarque: seules les institutions ayant participé de maniére continue a act-info.

Source: act-info (Krizic et al., 2023)



Interventions

Admissions en traitement dans les ) ADDICTION | SUISSE
institutions spécialisées (2022)

9.6%

cocaine comme

probléme principal 79% d’hommes

34 ans en moyenne
-

63% ont déja été
en traitement

e



Interventions

Réduction des risques:

- utilisation du matériel propre, espace de consommation (ECS au Tremplin), p.ex. Espace de
consommation du Tremplin, distribution du matériel dans la rue (p.ex. projet crack a Geneve)

Interventions psychosociales

= Accompagnement & suivi, p.ex. Case management, suivi social
= Logement, p.ex. housing first

- Programmes Outreach (p.ex. projet Crack a Geneve, )

Suivi psychiatrique/psychothérapeutique

= Individuel, groupal, familial

= Psychothérapie: cognitivo-comportementale (Caroll & Onken, 2005)
= Motivational interviewing (Ml)

- Kontingenzmanagement (Miguel et al. 2018, 2022)

Suivi hospitalier



Sevrage

1. Effondrement (quelques heures- quelques jours)
Abattement, fatigue, troubles du sommeil,

Cauchemars violents, réves agités

Souvent, troubles marqués de 'humeur

Augmentation de l'appétit

Ralentissement psychomoteur ou au contraire, agitation

Suicidalite
Bénéfique : entretiens de soutien, environnement calme, peu stimulant, possibilité
de se mettre en retrait
Médicaments: symptomatique
en cas d'agitation : sédatifs (benzodiazépines, quétiapine a faible dosage)
en cas de troubles du sommeil : trazodone, pipampérone, antidépresseurs
avecun effet sédatif, comme par exemple : trimipramine, mirtazapine.
en cas d’'agitation psychomotrice marquée : benzodiazépines et / ou
antipsychotiques




Sevragi

| 2. Sevrage
4 Durée : 13 10 semaines
Symptomes :

Craving, le plus souvent tres marque

Abattement

Syndrome dépressif, manque d'énergie, léthargie

Troubles du sommeil

Irritabilité

Doutes de soi

Suicidalite
Bénéfique : activité physique réguliere peu intensive, pratique de la pleine conscience/
méditation pour les personnes qui l'acceptent, approches cognitivo-comportementales
(identification des comportements addictifs et alternatifs), hygiene du sommeil
Médicaments

Traitement symptomatique, comme pour la phase 1

des



https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/traitement-medicamenteux
https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/comorbidites

3. Extinction
Durée : au-dela de 10 semaines
Symptomes :
Episodes de craving provoqué par des stimulus environnementaux
Troubles du sommeil avec cauchemars, réves d'effets enivrants de la cocaine )

Persistance du syndrome dépressif
Suicidalité
Bénéfique : diverses approches non pharmacologiques (voir ci-dessus)
Médicaments :
Traitement symptomatique, comme pour la phase 1
des
Psychothérapie : voir Phases du traitement



https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/traitement-medicamenteux
https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/comorbidites

Traitement pharmacologique spécifique

- Différentes approches dans la recherche:
= Agonistes (résultats divergents):
- Methylphenidat (résultats hétérogenes): utilisation orale, dosage: max. 60, partiellement 90mg par jour

- Question: dosage suffisant ?, evtl. Combinaison de molécules de courte et de longue durée. Etudes plus longues
?

- Modafinil alpha-adrenerge et glutamaterge (indication: Narcolepsie): résultats hétérogenes

= Amphétamines, p.ex. Lisdexamphetamine (Elvanse: indication : THADA), réduction des jours de consommation
(évidence basse, résultats hétérogenes)s

= N-Acetylcystein, diminution du craving, mais résultats hétérogenes p.ex.: Cuocina M et al. Effect of N-acetylcysteine on
craving in substance use disorders (SUD): a meta-analysis of randomized controlled trials. Front Pharmacol. 2024 Sep
6;15:1462612.

- Disulfiram (Antabus): augmente evtl. abstinence ponctuelle, mais pas sur la durée. Traccis F, Minozzi S, Trogu E, Vacca R,
Vecchi S, Pani PP, Agabio R. Disulfiram for the treatment of cocaine dependence. Cochrane Database Syst Rev. 2024 Jan
5;1(1):CD007024.

- Mavoglurant (antagoniste récepteur glutamate mGLlub)- Etude phase Il montre une diminution de la consommation de
cocaine au cours de l'étude- a partir de la 8eme semaine effet plus forts - actuellement pas encore sur le marché.



Traitement pharmacologique

- Antidépresseurs:

= Bupropion (Wellbutrin): evtl. si comorbidité dépression

= Gao et al. Potential effect of antidepressants on remission from cocaine use disorder - A
nationwide matched retrospective cohort study. Drug Alcohol Depend. 2023

= Cochrane review: Partially positive results obtained on secondary outcome measures, such as depression
severity, do not seem to be associated with an effect on direct indicators of cocaine abuse/dependence.

Antidepressants cannot be considered a mainstay of treatment for unselected cocaine abusers/dependents. Pani

Trogu E, Vecchi S, Amato L. Antidepressants for cocaine dependence and problematic cocaine use. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2011, Issue 12.

= Antipsychotiques:
= At present, there is no evidence supporting the clinical use of antipsychotic medications in the treatment
although results come from only 14 trials, with small sample sizes and moderate to low quality of evidence. Indave Bl, Minozzi
Pani PP, Amato L. Antipsychotic medications for cocaine dependence. Cochrane Database of Systematic Reviews 2016, Issue 3.
No.: CD006306
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«Dringender Aufruf»: Jetzt soll die
staatliche Kokain-Abgabe gegen das Elend
der Drogenepidemie helfen

Neue Zahlen zeigen, dass die Kokain- und Crack-Flut in der Schweiz
einen Hochststand erreicht. Nun wollen die Berater des Bundes
Schwerstslichtigen den Stoff legal abgeben. Die Stadte priifen bereits,
wie das gehen kdnnte - und ob man die Droge ganz freigeben soll.

Mirir Rllies; Denlel, Pedl E;E Horen m Merken @ Drucken [i'] Teilen
15.06.2024, 21.45 Uhr © 6 min




Traitement de la dépendance de cocaine par

cocaine ?

= ETUDE PROVE (Zarotti, 1994)

= 12 participants ont recu des cigarettes avec 100mg de cocaine par cigarette 3x / jour, puis
avec 200mg par cigarette.

= Résorption de la cocaine dans les cigarettes plus lente qu’avec Freebase ou Crack.

= Résultat: pas d’effets secondaires significantes, la plupart des participants reportait une
diminution de leur consommation

= D’autres études
= Pérou 1993 (Llosa, 1993)



Cocaine & THADA comorbide

= Autour de 25 % des patients avec une dépendance a la cocaine souffrent aussi d’'un
THADA comme comorbiditée (van Emmerikvan Oortmerssen et al., 2012).

- Cette population a une tendance a l'automédication (Mariani et al., 2014), soit par
cocaine, soit par Methylphenidate.

- Signe clinique : la consommation de cocaine calme U'hyperactivité, patient arrive a mieux se
concentrer

- Bien que les études ne montrent pas des effets uniformes, ca vaut la peine d’évaluer la
possibilite d’'un traitement pour le THADA

= Cave: diagnostic assez difficile
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Kokain: Positionspapier SSAM
Vorstand SSAM / Toni Berthel

Ausgangslage

Kokain ist neben Cannabis die illegale Substanz, die am haufigsten konsumiert wird. In verschiedenen
Schweizer Stddten ist in den letzten Monaten teilweise eine offene Drogenszene entstanden, wobei
der Konsum von Kokain und insbesondere Crack im Vordergrund stehen. In diesem Zusammenhang
gelangte das Thema Crack und Kokain in den Fokus der Medien und der Politik. Die SSAM, als grosste
suchtmedizinische Fachgesellschaft, hat sich mehrfach mit dem Thema beschaftigt. Im vorliegenden
Papier stellt sie ihre Position zum Crack- und Kokainkonsum und mdglichen Interventionsmaoglichkeiten
Vvor.

Problemstellung

Fragestellungen im Zusammenhang mit Kokain und Crack sind komplex und vielfaltig. In der
suchtmedizinischen Praxis sehen wir eine Vielzahl von Crack- und Kokainkonsumierenden mit
korperlichen, psychischen und sozialen Problemen unterschiedlicher Auspragung und
unterschiedlichen Schweregrads. Unter anderem stehen Herzrhythmusstérungen, Infektionen,
korperliche Vernachldssigung, Schwierigkeiten im Umgang mit Mitmenschen, komorbide psychische
Stérungen und teilweise Aggressionen im Vordergrund. Die traditionellen psychosozialen
Hilfsangebote sind durch diese schwerstbetroffenen Konsumierenden stark belastet und kommen
dabei haufig an ihre Grenzen.

Teilweise sind die Konsumierenden nur schwer erreichbar und kénnen haufig nicht von den
Hilfsangeboten profitieren.

Fir die Behandlung der Kokainabhangigkeit stehen noch keine etablierten medikamenttsen
Behandlungen zur Verfligung. Die Hilfssysteme sind dadurch stark gefordert. Die Entwicklung neuer
evidenzbasierter pharmakologischer, therapeutischer und sozialmedizinischer Behandlungsansétze ist
vordringlich und muss gefordert werden.



Praxis Suchtmedizin Schweiz

Praticien Addiction Suisse
Medico e Dipendenze Svizzera

Home

Addiction aux jeux d'argent ¥

Alcool ¥

Cannabis ¥

Cocaine ¥

Drogues de synthése ¥

Meédicaments ¥

Nicotine ¥

Opiocides ¥

Entretien motivationnel

Intervention bréve

Praticien Addiction Suisse est une plateforme d’information relative & la médecine de
I’addiction destinée aux médecins de premier recours. --> Plus d'informations

Informations pour les pharmacies
v

NEWS

& Mis & jour : 31 Octobre 2024

31.10.24 : La CFANT recommande de proposer aussi des offres de drug checking aux
consommateurs de moins de 18 ans, & condition que des mesures de protection et des directives

appropriées soient mises en ceuvre pour garantir leur sécurité et leur bien-étre.

& Mis & jour : 6 Septembre 2024

La journée du 09.09.24 mettra en lumiére le
sujet des Troubles du Spectre de
I'Alcoolisation Feetale (FASD). Les affections
causées par l'alcool chez I'enfant & naitre sont

fréamnientace Fllac ennt narfaic Armvecs maic

Source: www.ssam.ch

& Mis & jour: 16 Juillet 2024

16.07.24 : Traitements par agonistes
opioides (TAO) et & la diacétylmorphine
(DAM) : similitudes et différences de ces

approches thérapeutiques. Bulletin

Ainfarmatinn (AddAirtinn Qiiicea) clir Adac

Medecins cantonaux

Reglementations cantonales

Offres d'aide

SafeZone

Reseaux Addiction ¥

Manifestations

Formation & distance
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ADHS

Sprunghafter Anstieg von
Ritalin-Konsum

Abwasserproben haben gemadss einem Bericht
ergeben, dass in Ziirich der Konsum in diesem Jahr
eine neue Hochstmarke erreicht hat.

) l Yasmin Rosner
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https://www.20min.ch/story/adhs-sprungafter-anstieg-von-ritalin-konsum-103205155

https://scilogs.spektrum.de/menschen-bilder/ritalin-in-den-abwasserkanaelen-von-universitaetsstaedten/



Niederlande alarmiert iiber Medikamentenmissbrauch an der Uni

Von: Christoph Schwaiger | Euractiv.com | Ubersetzt von Ingred Bauer @ 10. Okt. 2023 Werbung

YEURACTIV

A‘&\m\"\m
Defict
Hyperactviy
Disordes

Meistgelesene Artikel

Polen will EU-Verteidigungspolitik nach
Trump Sieg anfuhren

https://www.euractiv.de/section/arzneimittel/news/niederlande-alarmiert-ueber-
medikamentenmissbrauch-an-der-uni/



Methylphenidate

- 1944: Développement par Leandro Panizzon (sa femme s‘appellait Rita qui l‘a testé aussi !!)

- 1954: Ciba (aujourd‘hui Novartis) met sur le marché (au début entre autres pour la dépression
et la fatigue chronique)

- Années 1960: Utilisation pour le THADA avec augmentation dans les

- années 1980/1990

- Années 1990: discussions contraversées concernant la préscription/surdiagnostic du THADA
- Régulation plus stricte dans beaucoup de pays.

- MPH est un stupéfiant !l



Abus des stimulants

- Le méthylphénidate est un principe actif de type amphétamine qui produit tout d'abord un blocage réversible du transporteur de dopamine (DAT) et une augmentation de
la dopamine extracellulaire en particulier dans le striatum.

« Le MPH présente ainsi un mode d'action semblable a celui de la cocaine. Les expérimentations animales faites avec le méthylphénidate laissent apparaitre un
comportement de dépendance.

- Dans la pratique clinique, ces conséquences sont également observées chez I'humain, et ce, bien que la concentration plasmatique afflue plus lentement lors d'une prise
de MPH par voie orale et qu'aucune euphorie ne se manifeste.

» Le potentiel de dépendance théorique du MPH peut étre réduit voire éliminé en prescrivant des formes de MPH a libération retardée et a action lente.

- Enregle générale, le réel abus de méthylphénidate réside non pas dans la consommation excessive de celui-ci mais

= au niveau économique :

Il existe un marché illicite pour le MPH, et une personne peut essayer de vendre le médicament au lieu de le prendre, tentant ainsi de se faire prescrire une quantité plus importante afin d'en
revendre une partie.

« dans l'image du MPH véhiculée par des personnes dépendantes :

- Les personnes qui ont développé des troubles de la dépendance ont appris que plus le dosage d'une drogue est élevé, plus l'effet est fort et ainsi meilleur. Cela n'est
pourtant pas le cas pour de nombreuses substances qui présentent une valeur de saturation. Mais dans un contexte de rareté de la substance, comme celui qui régne dans le milieu de la dépendance,
cette valeur n'est toutefois pas atteinte. Pour les personnes qui évoluent dans ce milieu, le principe « plus = mieux » prévaut généralement. Les personnes souffrant de dépendance recherchent aussi
souvent un soulagement a travers la consommation de substances. Si elles prennent un médicament qui a la réputation de « drogue », une image négative peut ainsi étre véhiculée et s'appliquer au
MPH. Ceci a pour conséquence la demande de dosages toujours plus élevés parce que l'effet souhaité n'apparait pas.

. Www.praticienaddictions.ch


https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/introduction
http://www.praticien/

Methylphenidat.

Methylphenidat

Methylphenidat
(MPH)

unerwiinschte Arzneimittelwirkungen

- Euphorie, ,High"

- Blutdruck-, Pulsanstieg
- Schlaflosigkeit

— Kopfschmerzen

= “‘J: W

Re\ /Qz..NOfdGILﬂuIHI
T T 0.0.

[ Dopamin-Rezeptoren Adrenorezeptoren

Wirkung

- Konzentrationssteigerung
- Leistungssteigerung

- Entscheidungsbereitschaft
~ geringere Miidigkeit \

Source: Deutsche Apothekerzeitung, 2022


https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2022/daz-42-2022/methylphenidat

Plasmakonzentration verschiedener ADHS-Medikamente

= Concerta (Wirkdauer ca. 12 h)
= Rijtalin LA und Focalin XR
(Wirkdauer 8h)

= Ritalin kurzwirksam
[(Wirkdauer ca. 4 h)

Plasmakonzentration {in mg/mil)

Zeit 07.00 11,00 1500 .00

https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/de/medikamente/methylphenidat/methylphenidat-als-substanz



bipmsen g wogomaszwg  €$ADHSpedia” = Equasym Retard
-= Medikinet Adult

- Ritalin Adult; Ritalin LA
-=- Concerta

- - Methylphenidat unretardiert

Methylphenidat im Blutserum

Behandlung von ADHS* - ADHS Forum von ADxS.org


https://adhs-forum.adxs.org/t/medikinet-nebenwirkungen/12081/14

Comparaison structurelle entre
Dopamin et Methylphenidat

HO

Dopamin
Metabolisierung
'_(l3H3 zu Ritalinsaure
Ox_O~%
OIC)
\‘\\N
Methylphenidat

Methylphenidat. Source: Deutsche Apothekerzeitung, 2022



https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2022/daz-42-2022/methylphenidat

ADHS

Sprunghafter Anstieg von
Ritalin-Konsum

Abwasserproben haben gemadss einem Bericht
ergeben, dass in Ziirich der Konsum in diesem Jahr
eine neue Hochstmarke erreicht hat.
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Methylphenidat

« MPH ist strukturchemisch mit Amphetamin verwandt, aber unterscheidet sich von ihm in den neurochemischen Wirkmechanismen. Es bewirkt
primar eine reversible Blockade des Dopamintransporters DAT und eine Erhéhung des extrazellularen Dopamins v.a. im Striatum. Damit weist MPH
einen mit Kokain vergleichbaren Wirkmechanismus auf. Im Tierversuch lasst sich mit MPH Suchtverhalten erzeugen. Diese Folgen werden aber
beim Menschen in der klinischen Praxis auch beobachtet. Dies obwohl bei oraler Aufnahme der Plasmaspiegel langsamer ansteigt und sich keine
Euphorie einstellt.

- Das theoretische Abhdngigkeitspotenzial von MPH lasst sich weiter reduzieren bzw. ausschalten, wenn retardierte und langwirksame Formen von
MPH verschrieben werden.

- Das reale Missbrauchspotenzial von MPH liegt in der Regel weniger in Uberkonsum und suchtartigem Missbrauch, sondern
auf der 6konomischen Ebene:

Es gibt einen Schwarzmarkt fir MPH, wodurch die Versuchung bestehen kann, das Medikament zu verkaufen statt es einzunehmen, bzw. eine héhere Dosierung verschrieben
zu bekommen, damit ein Teil davon verkauft werden kann.

in Mustern, die Suchtpatientinnen oder Suchtpatienten mitbringen:

Menschen mit Abhéngigkeitsstérungen haben gelernt, dass der Rausch umso starker und damit besser ist, je hoher die Droge dosiert wird. Zwar gibt es bei vielen Substanzen
einen Sattigungswert, auf die das nicht mehr zutrifft. Unter Knappheitsbedingungen, wie sie in der Drogenkonsumszene herrschen, wird dieser Wert aber kaum erreicht. Die
Lernerfahrung von Menschen in der Drogenkonsumszene ist also tendenziell ,mehr = besser”. Menschen mit Suchtverhalten suchen haufig auch Erleichterung durch
Substanzkonsum. Werden so geprdgte Menschen mit einem Medikament behandelt, das den Ruf als Droge hat, kann das Muster auf MPH (ibertragen werden. Dies mit der
Folge, dass nach immer hoheren Dosierungen gefragt wird, weil der gesuchte Effekt nicht eintritt.


https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/de/kokain/einleitung
https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/de/medikamente/methylphenidat/methylphenidat-als-substanz

Abus des stimulants

= Abus

- Le méthylphénidate est un principe actif de type amphétamine qui produit tout d'abord un blocage réversible du transporteur de dopamine (DAT) et une
augmentation de la dopamine extracellulaire en particulier dans le striatum. Le MPH présente ainsi un mode d'action semblable a celui de la cocaine. Les
expérimentations animales faites avec le méthylphénidate laissent apparaitre un comportement de dépendance. Dans la pratique clinique, ces conséquences
sont également observées chez ['humain, et ce, bien que la concentration plasmatique afflue plus lentement lors d'une prise de MPH par voie orale et
gu'aucune euphorie ne se manifeste.

«  Le potentiel de dépendance théorique du MPH peut étre réduit voire éliminé en prescrivant des formes de MPH a libération retardée et a action lente.

- Enregle générale, le réel abus de méthylphénidate réside non pas dans la consommation excessive de celui-ci mais

= auniveau économique :

- Il existe un marché illicite pour le MPH, et une personne peut essayer de vendre le médicament au lieu de le prendre, tentant ainsi de se faire prescrire une quantité plus importante
afin d'en revendre une partie.

» dans l'image du MPH véhiculée par des personnes dépendantes :

Les personnes qui ont développé des troubles de la dépendance ont appris que plus le dosage d'une drogue est élevé, plus l'effet est fort et ainsi meilleur. Cela n'est pourtant pas le
cas pour de nombreuses substances qui présentent une valeur de saturation. Mais dans un contexte de rareté de la substance, comme celui qui régne dans le milieu de la dépendance,
cette valeur n'est toutefois pas atteinte. Pour les personnes qui évoluent dans ce milieu, le principe « plus = mieux » prévaut généralement. Les personnes souffrant de dépendance
recherchent aussi souvent un soulagement a travers la consommation de substances. Si elles prennent un médicament qui a la réputation de « drogue », une image négative peut ainsi
étre véhiculée et s'appliquer au MPH. Ceci a pour conséquence la demande de dosages toujours plus élevés parce que l'effet souhaité n'apparait pas.


https://www.praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/cocaine/introduction
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Figure 2: Network of eligible comparisons for efficacy and tolerability Efficacy

The width of the lines is proportional to the number of trials comparing every pair of treatments, and the size of
every circle is proportional to the number of randomly assigned participants (sample size). The number of trials for
pairs of treatments ranged from 22 (eg, studies of tolerability of methylphenidate vs placebe in children and
adolescents) to one (several comparisons).

Comparative efficacy and tolerability of medications for attention-deficit hyperactivity disorder in children,
adolescents, and adults: a systematic review and network meta-analysis

Figure 4: Two-dimensional graphs of efficacy versus tolerability in studies in children and adolescents and adults
Effect sizes for individual drugs are represented by coloured nodes, with bars representing corresponding 95% Cls.



https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-0366%2818%2930269-4
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-0366%2818%2930269-4

Adolescents’ Use of Medications for Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder and Subsequent Risk of Nonmedical Stimulant Use

McCabe VV, Veliz PT, Wilens TE, Schepis TS, Pasman E, Evans-Polce RJ, McCabe SE. Adolescents' Use of Medications
for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and Subsequent Risk of Nonmedical Stimulant Use. J Adolesc Health.
2024 Jul;75(1):188-191. doi: 10.1016/j.jadohealth.2024.01.024. Epub 2024 Mar 13. PMID: 38483378; PMCID:
PMC11405061.
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