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Journée Réseau- Netzwerk Tagung 2022
Les enjeux de la santé publique et le role du PAC

Die Herausforderungen der offentlichen Gesundheit
und die Rolle des kantonalen Programms

Dr méd. Claudine Mathieu Thiébaud, Cheffe de service Santé publique/Dienstcheffin
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Enjeux de santeé publigue au niveau national

Oeffentliche Gesundheit: nationale Herausforderungen
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Démographe/Vieillissement/Altern

Evolution 1970- 2017
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Faktoren die das Gesundheitssystem beeinflussen
DEMOGRAPHIE (> 80 Jahre alt)

Evolution 2017- 2050

Population aged 65 years and over Population aged 80 years and over
O 2017 2050
Korea | 138 O Japan | 850
Japan | 2170 Korea | 300
Greece | 2170 Greeoe | 68 O
Portugdl | 2130 ltaly | 690
ity | 224 O Portugal | 620
Lithuania | 195 0O Lithuania | 56 O
Spain | 1910 1 610
Laivia | 2000 n | 620
Poland | 167 O Finland | 530
Slovenia | 1810 Latvia | 530
Gemany | 2130 Slovenia | 520
Sovak Republic | 1530 Switzerland | 510
Czech [ 1900 Audtria. | 49 O
niand | 2110 Netherlands | 450
Hungary | 1880 France | 60O
Estonia | 1950 Poland | 420
Switzerland | 182 O ] 46 @ L]
Austria | 186 O United Kingdom | 490
OECD35 | 174 @ ® Estonia | 54 O
China | 106 O Belgum | 56 O
Netherlands | 187 O Noway | 420
France | 1950 Denmark | 44 0O
Ireland | 136 O Canada | 43 0O
United Kingdom | 182 O NewZedand | 360
Nonway | 168 O Czech c | 400
Canada | 169 O Sovak Republic | 320
Denmark | 1820 Hungary | 440
Belgium | 186 O Sweden | 510
logland | 1400 Idand | 320
Russian Federation | 1400 1 390
NewZedland | 151 0O Lnited Stales. | 380
Lupeembourg | 1430 China 180
Sweden | 198 O leeland | 360
United States | 156 O Crile | 230
%?l ] 3?020 Russian Federation | 3g '900 | h
e X Austrdia
Costa Rica | 790 Bradl |19 0O OCDE Healt
Turkey | 84O CostaRica 1.7 O 2019
Austrdia | 154 O Coombia [1.50
Colonbia | 79 Turkey (.70
Medco | 720 1 290
lsrael | 1150 Mexico |1.60
Indonesia | 56 O Indonesia | ©O08
Inda | 600 Inda | O09
ETAT DE FRIE SouthAfica | 530 | . . I | . . South Afiica | ©09
STAAT FREIB
, 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 0 5 10 15 2% 6



Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

Centenaires ! Die Hundertjahrigen!

Number of centenarians by sex
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé
Types de maladies/Krankheitsbilder

Maladies non transmissibles- Nicht Gibertragbare Krankheiten

>
PRINCIPALES
MALADIES NON
TRANSMISSIBLES
MNT
>

Plus de 2,2 millions de personnes
souffrent de maladies non transmissibles
(MNT) en Suisse

Les MNT telles que les maladies
cardiovasculaires, le diabete, le cancer et
les affections chroniques des voies
respiratoires sont responsables des déces
prématures (avant 'age de 70 ans) chez
plus de 50% des hommes et 60% des
femmes.

Avec les maladies psychiques, les MNT
representent 90% de la charge de
morbidité en Suisse.



Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

Maladies non transmissibles- Nicht ubertragbare Krankheiten

> Les MNT et les maladies psychiques totalisent 80%
des dépenses de sante.

> Les codts indirects (arréts maladies, pertes de
productivité) des MNT sont estimeés entre 29 et 44
milliards

Face a 'augmentation des MNT, la promotion de la santé et |la
prevention sont deux leviers importants qui participent a
diminuer la morbidité/mortalité et la maitrise des codts.

Gesundheitspromotion und —pravention tragen zur Reduktion der
Morbiditat und Mortalitat der nicht Gbertragbaren Krankheiten.

Source: Etude sur le colt des MNT en Suisse, Spectra bulletin 36, OFSP, 2014
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

international Le diabéte dans
Dabeies
DANS LE MONDE Foderation le monde
T En2019 En 2021
G 4463
millions
1EERE TOUTES LES 6 SECONDES,
PANDEMIE DE 1 PERSONNE MEURT DU -
MALADIE NON-CONTAGIEUSE DIABETE de personnes sont atteintes

de diabéte dans le monde

Soit une augmentation de
74 millions en 2 ans !

International Diabetes
Federation

Service de la santé publique SSP
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

Diabete- Diabetes

Conséquences:

*Maladies cardio-vasculaires, d’insuffisance rénale, d’infarctus du myocarde,
d’accidents vasculaires cérébraux et d'amputation des membres inférieurs et de
Cécite.

*Ursache von Herzkreislauf Krankheiten, Niereninsuffizienz, Herzinfarkt, Schlaganfall,
Amputationen, Erblindung.

Réle de la promotion de la santé et prévention:

*Avoir une alimentation saine, une activité physique réeguliere, un poids normal et
eviter la consommation de tabac sont autant de moyens de prévenir ou de
retarder I'apparition du diabéte de type 2.

*Gesunde Ernahrung, Bewegung, normales Gewicht, nicht rauchen helfen
Diabetes zu verhindern oder zu verzigern

’ ki Service de la santé publique SSP
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Faktoren die das Gesundheitssystem beeinflussen

Types de maladies/Krankheitsbilder
Prévalence de la démence, 2019 vs 2050
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OECD analysis of data from the World Alzheimer Report
2015 and the United Nation , OCDE Health at glance 2019
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santée

Prevalence de demence:
regle générale
50 1 1% 60 ans
: o 2% 65 ans
207 4% 70 ans
10 -
0 8% 75 ans
65 70 75 8 8 90
Age (years) 16% 80 ans
Adapted from Evans et al., 1989; 32% 85 ans
\ Hebert et al., 1995 /
64% 90 ans
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

Démence: Rble de la promotion de la sante et prévention

Les facteurs de risque sont bien connus: Style de vie et biologiques

Die Risikofaktoren sind bekannt: Lifestyle und biologische Faktoren
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Beaucoup d’enjeux! Que faire?

Viele Herausforderungen! Was nun?
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Déterminants de la santé
Gesundheltsdeterminanten

MODELE DE DETERMINANTS
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Facteurs de risques modifiables
Beeinflussbare Risikofaktoren

Modifiable Risk Factor

- A behavioral risk factor that can be reduced or
controlled by intervention, thereby reducing the
ability of disease.

HO Yaas prioritized the following four:
Physical inactivity,
— Tob4gcco use,

Alcophol use, and

althy diets (increased fat and sodium, with low
fruf and vegetable intake).

, SHARTEAEEURE Service de la sante publique SSP
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Facteurs de risque
Risikofaktoren

Common Risk Factors

Noncommunicable Diseases
4 Diseases, 4 Modifiable Shared Risk Factors

Unhealthy Physical Harmful
diets Inactnaty Use of
Alcohol

Cardio-
vascular

Diabetes

Cancer

Chronic
Respiratory

ANosconmowica e DVseeses
Wovi Heai OILFW"Z? o
ECOSOC High-ewey Segren?

e o
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Effets d’une alimentation non équilibrée
Auswirkungen einer ungesunden Ernahrung

Unhealthy Diet: Health Effects

Coronary heart disease
Stroke

Cancer

Type 2 diabetes
Hypertension

Diseases of the liver and gallbladder
Obesity

v

Service de la santé publique SSP
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Effets positifs d’une activité physique
Positiver Effekt der Bewegung

Physical Activity: Health

Effects
Reduces: Reduces risk of:
 High blood - Type 2 diabetes
pressure e Certain cancers

profile - Stroke
- Arthritis pai - Falls

) _Psychiatric - Early death
issues

http:/fwww. health.gowv/paguidelines/factsheetprof.aspx

’ STKEREBURE Service de la santé publique SSP
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Quel est I’état de santé de la population
fribourgeoise?
Wie gesund ist die Frelburger Bevolkerung?

1316894991

Sources: HBSC Fribourg

, ki Service de la santé publique SSP
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Faits et chiffres pour les senior-e-s
Fakten und Zahlen betreffend Senioren
OBSAN 2017 pour la Suisse latine

Etat de santé auto-évalué bon ou
tres bon, Suisse latine
100%

80%

60%

40%
68.568.2 63.9

20%

0%
65-69 70-74 75-7/9 80-84 85+
ans ans ans ans ans

2002 2017

45%

La part de personnes ayant une activité physique
suffisante a augmente

0%

Source: la santé des 65 ans et plus en Suisse latine, OBSAN,2017

Service de la santé publique SSP
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Faits et chiffres pour les senior-e-s

ESS 2017 pour la Suisse latine

Source: la santé des 65 ans et plus en Suisse latine, OBSAN,2017

’ STARTEARBURE Service de la santé publique SSP
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Faits et chiffres concernant des enfants et

adolescents
Fakten und Zahlen betreffend Kinder und

Jugendliche
Etude HBSC 2018 pour le canton de Fribourg

~7 -

14.4% 71.2%

82.7%

des filles de 15 ans

92.9%

des garcons de 15 ans

se disent en bonne se disent en bonne des garcons de 15 ans des filles de 15 ans
ou excellente ou excellente ont été physiquement actifs 0_nt été physiquemen.t
santé santé pendant au moins actlves: pendant au moins
60 min. chaque jour au 60 min. chaque jour au
cours cours
des 7 derniers jours des 7 derniers jours

Sources: HBSC Fribourg

’ ki Service de la santé publique SSP
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Fakten und Zahlen betreffend Kinder und
Jugendliche

Etude HBSC 2018 pour le canton de Fribourg

\

15.8% 21.6%
des filles de 15 ans
consomment au moins 5
portions de fruits
et léegumes
par jour

des garcons de 15 ans
consomment au moins 5
portions de fruits
et légumes
par jour

Sources: HBSC Fribourg

Service de la santé publique SSP
27




Faits et chiffres pour les enfants/jeunes

Etude HBSC 2018 pour le canton de Fribourg

Proportion des éleves de 11 a 15 ans qui estiment ne
pas étre a peu pres du bon poids, selon le sexe et
I'age (HBSC Fribourg 2018)

60%

55.0%
50%

48.3%

40%

30% —

20% —

10% =

0%

Gargons Filles
11 ans B 12 ans 13 ans [ 14 ans 15 ans
Sources: HBSC Fribourg
’ pETROuRG Service de la santé publique SSP
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Que faire?
La sante est la responsabilité de tous!

Jeder ist verantwortlich fur die
Gesundheit!

Service de la santé publique SSP
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La politique cantonale de la promotion de
la santé et prévention

> Une Stratégie cantonale de promotion de la santé et la prévention
(Perspectives 2030) adoptée en mars 2017 par le Conseil d’Etat

> Des Programmes et concepts cantonaux qui s’inscrivent en
cohérence dans la Strategie cantonale:

> Concept Santé a I'école 2017-2021

> Plan cantonal action alcool (PCAA) 2018-
2021, prolongé jusqu’en 2023

Réunis des 2022:
> Programme cantonal tabac 2022-2025 Programme cantonal

> Programme de promotion de la santé ~ fribourgeois
alimentation, activité

mentale 2019-2021 physique et santé

> Programme «Je mange bien, je bouge mentale 2022-2025

bien» 2018-2021

30
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Perspectives 2022-2025

Renforcer les actions de promotion de la santé dans les
domaines alimentation, activité physigue et santé
mentale

> Reéunir les thématiques pour renforcer la cohérence et les synergies
entre les mesures et les projets

> S’inscrire dans la continuité et consolider les mesures mises en
ceuvre jusqu’a present

> Renforcer 'atteinte de certains groupes d’age ou de publics cibles
difficilement atteignables

> Poursuivre les collaborations avec les communes
> Poursuivre les collaborations intersectorielles
> Renforcer la communication

’ STKEREBURE Service de la santé publique SSP
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Merci de votre attention
Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

4"\ L-[—/\‘

s
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Das neue kantonale Programm -
Erndhrung, Bewegung, psychische
Gesundheit 2022-2025:

Was gibt es Neues?

Fabienne Plancherel
Beauftragte flir Gesundheitsférderung und Pravention

Sektorchefin
é

Amt fur Gesundheit

O

ETAT DE FRIBOURG . .
’ STAATFHF;éiBURL:ER Amt flr Gesundheit GesA

Netzwerktagung / 17. November 2022 33




Gesundheitsforderung und Pravention:
Prioritaten des Kantons
Zweli strategische Schwerpunkte

Stossrichtung 1: Starkung des |

Gesundheitsgesetz-und-dazugehériges-Reglement-1999-/-20049 |

SektOI'U berg I‘elfenden . | Kantonale strategie Gesundheitsfirderung-und-Privention-{Perspektiven-2030)q |
VO rgehens ZWiS Chen den E‘ Stoasriclm.m;-l:-Snktoriiborgroifendos-Vorsehm-zwischnn-deniiffontllchcn-l’ollﬂkan!]l
6ffentlichen Politiken mp [
. - '

Stossrichtung 2: Umsetzung der  |° j |2 f
thematischen kantonalen ‘ L %
Aktionsprogramme g i

I — ;tun;snuftri; _l

I Aktivititen-vor-Ort-/-Projekte¥] |

ETAT DE FRIBOURG i H Gesundheitsforderung Schweiz
STAAT FREIBURG Amt fir Gesundheit GesA ' Promotion Santé Suisse
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Kantonales Programm —
Ernahrung, Bewegung, psychische
Gesundheit 2022-2025

Vision
Im Einklang mit der Strategie zur Gesundheitsférderung und
Pravention (GFP-Strategie) bietet der Kanton Freiburg ein
Lebensumfeld, das die korperliche und psychische Gesundheit der
Bevolkerung begunstigt, die persdnlichen Ressourcen jeder und
jedes Einzelnen starkt und gesundheitsfordernde Verhaltensweisen

In den Bereichen Bewegung, korperliche Aktivitat, ausgewogene
Ernahrung und psychische Gesundheit unterstutzt.

ETAT DE FRIBOURG i H Gesundheitsforderung Schweiz
STAAT FREIBURG Amt fir Gesundheit GesA ' Promot ion Santé Suisse
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Zielpublikum und Partnerschaften

Das Programm richtet sich an Kinder, Jugendliche, Seniorinnen und
Senioren und die Personen in ihrem Umfeld (Eltern, Angehorige,
Fachpersonen).

Es fordert die Zusammenarbeit des Staates Freiburg mit den
Partnerinnen und Partnern sowie der Partner/innen untereinander,
vertieft und erganzt die bestehenden Aktionen, macht seine
Verbindungen mit den verschiedenen Gffentlichen Politikfeldern im
Kanton Freiburg sichtbar und baut sie aus.

ETAT DE FRIBOURG i H Gesundheitsforderung Schweiz
STAAT FREIBURG Amt fir Gesundheit GesA ' Promotion Santé Suisse
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Kantonale Ziele (I)

1. Der offentliche Raum
fordert die korperliche und
psychische Gesundheit von
Kindern, Jugendlichen sowie
Seniorinnen und Senioren.

2. Vorschulisches,
schulisches und
ausserschulisches Umfeld
sowie Angebote und
Infrastrukturen fur
Seniorinnen und Senioren
fordern eine ausgewogene
Erndhrung, regelmassige
korperliche Aktivitat und
psychische Gesundheit.

ETAT DE FRIBOURG i H Gesundheitsforderung Schweiz
STAAT FREIBURG Amt fur Gesundheit GesA ’ Promotion Santé Suisse
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Kantonale Ziele (ll)

3. Kinder, Jugendliche, Seniorinnen und Senioren
und die Personen in ihrem Umfeld (Eltern,
Angeharige, Fachpersonen) haben einfachen
Zugang zu Angeboten, die ihren Bedurfnissen
entsprechen und ihre grundlegenden Ressourcen
und personlichen Kompetenzen starken und
sichtbar machen.

4. Die organisatorischen und politischen
Rahmenbedingungen im Kanton, in den
Gemeinden und in den Lebens- und
Entwicklungsraumen der Zielgruppen fordern
eine ausgewogene Ernahrung und regelméassige
korperliche Aktivitat bei Kindern, Jugendlichen
sowie Seniorinnen und Senioren und starken
deren grundlegenden Ressourcen und soziale
Integration.

ETAT DE FRIBOURG i H Gesundheitsforderung Schweiz
STAAT FREIBURG Amt fir Gesundheit GesA ' Promotion Santé Suisse
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Kantonale Ziele (ll)

5.

Kinder, Jugendliche, Seniorinnen und
Senioren und die Personen in ihrem

Umfeld (Eltern, Angehdrige, Fachpersonen)

werden fir die Wichtigkeit der
korperlichen und psychischen
Gesundheit sensibilisiert.

Amt fir Gesundheit GesA
Netzwerktagung / 17. November 2022
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Gesundheit.ch BeTRIFFTUNS ALLE

Fiir die Forderung der psychischen Gesundheit in der Romandie und im Tessin

sichergehen.ch

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera 39



Faire face au risque
suicidaire - FNPG,
GRPS, Weiterbildung
UNIL-EPFL

PAPRICA Petite
enfance fur
Kinderarztinnen/-arzte
- Unisanté

Betreuungseinrichtungen

fur Kleinkinder

Auf die Bedirfnisse der Institutionen
zugeschnittene Schulungen

Weiterbildungen
fur professionelle
und freiwillige
Multiplikatoren zu
Themen Ernahrung,
korperliche Aktivitat
und psychische
Gesundheit

Fur Hebammen und

Mutter- und
Vaterberatung
ikl Amt fiir Gesundheit GesA
’ Netzwerktagung / 17. November 2022

Fur das Personal der
Spitexdienste

Fur Mitarbeiter und
Freiwillige von Pro
Senectute Freiburg

Fur Mitarbeitende und
Freiwillige des FRK

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera 40


https://www.formation-continue-unil-epfl.ch/formation/faire-face-au-risque-suicidaire-fribourg/
https://www.paprica.ch/category/pro_cat/formations-paprica-petite-enfance/

Offene ausserschulische

Pedibus &

«Les pieds, la téte,
Ak‘tivi‘té‘ten' FriTime und qeneratlonsuberqrelfende I’aSSiette)) o ligue fribourgeoise contre le cancer

krebsliga freiburg

Mobiler Pumptrack Pedibus
Beobachtungs-
system flr
Seniorinnen und
R Senioren -
Freiwilliger Massnhahmen Sozialvorsorgeamt
Schulsport E— fiir Gemeinden Senior+
und/oder im o
@ offentlichen aﬁ
Fbé‘ Raum (} i
/N Commut®
ACTIV

Aufsuchende Jugendarbeit
(Gassenarbeit) und Jugend-

RE Expertise
PE

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

. ; Gesundheitsford Schwei
Amt fur Gesundheit G& P oL
Netzwerktagung / 17. November 2022

Massnahmenportfolio fur
Nachhaltigkeit in den
Freiburger Gemeinden

Projekte zur

Anpassung an starke
Hitze - Kantonaler

Couleur Jardin

Croix-Rouge
Rotes Kreuz
Association cantonale de lo Croix-Rouge suisse

Klimaplan
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https://www.fr.ch/de/sport-und-freizeit/sport-und-freizeit/fritime-ausserschulische-aktivitaeten-in-den-bereichen-sport-kultur-und-kunst
https://www.fr.ch/de/sport-und-freizeit/sport-und-freizeit/fryburg-rout-mobiler-pumptrack
https://www.fr.ch/de/sport-und-freizeit/sport-und-freizeit/freiwilliger-schulsport
https://pedibus.ch/coordinations/pedibus-fribourg-freiburg/
https://pedibus.ch/de/der-generationsuebergreifende-pedibus/
https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/promotion-de-la-sante/couleur-jardin/
https://www.fr.ch/de/gsd/sva/senior-angebot-und-informationen
https://www.fr.ch/de/energie-landwirtschaft-und-umwelt/klima/klima

Fleurs de Chantier: Forderung des Psychische Gesundheit und
Selbstbildes in CAS und Migration <
spezialisierten Einrichtungen

Enemble

) Jcirquetoaméme

RE
PE

Massnahmen, die
an Orten der
gemeinschaftlichen
Nutzung und in
Institutionen

Gouvernail -
Praventionsprogramm
fur sozialpadagogische

Einrichtungen

Santé — Alimentation

et mouvement (SAM)

espacefemmes
fravenraum sz

RE
PE

Essen und sich im
Toile de Vie:

Rhythmus der vier

niederschwellige Psychische Gesundheit,
Begegnungsraume in den Migration und Perinatalitat Jahreszeiten eines
(FIDE Schwangerschaft) Baumes bewegen

/%
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https://fleursdechantier.com/fr/
https://gouvernail.ch/
https://www.reper-fr.ch/particuliers/grand-public/information-et-prevention/toile-de-vie/
https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/die-vier-jahreszeiten-eines-baumes
https://www.espacefemmes.org/de
https://ensemble-fr.ch/

N N\

Senso5 — Bildungsmaterialien fir Forderung des
harmonischen

Schulen schulischen
Zusammenlebens - Amt
fur
franzosischsprachigen
obligatorischen
Unterricht, BKAD

/\/\/

Padagogische
Interventionen fir
die Folgen von

psychischen

Massnahmen
in Schulen

Leitfaden «bouger,
manger a lI'école» -

www.guide- )

ecole.ch fur Erkrankungen flr

Schulen kiinftige
Fachpersonen

ETAT DE FRIBOURG i H Gesundhe
, STAAT FREIBURG Amt fir Gesundheit GesA ’ Promotion Santé Su
Promozione

t
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https://www.guide-ecole.ch/
http://www.guide-ecole.ch/
https://www.friportail.ch/de/dsb-portal/description/24016d6f-8431-484d-b9da-fdda12509fdd
https://afaap.ch/sensibilisation/

Fourchette verte — Ama terra 4

Massnahmen in
der

ausserfamiliaren
Betreuung

Carambole - Aktivitaten
fur Kindertagesstatten ~ Croix-Rouge +

Rotes Kreuz

u nd ausser SCh u I | SChe Association cantonale de lo Croix-Rouge suisse
Betreuungseinrichtungen

ikl Amt fiir Gesundheit GesA
Netzwerktagung / 17. November 2022

Weiterbildung far
ausserschulische

»

Betreuungs-
einrichtungen

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
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https://www.fourchetteverte.ch/#news
https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/promotion-de-la-sante/carambole/

Unterstutzung fir gewaltausubende Eltern
EX;pression|
y Unterstiitzung fur
Kinder, die mit einem
psychisch erkrankten
Elternteil
zusammenleben -
Angehdrigenhilfe des

Unterstitzung bei
kritischen
Lebensereignissen (Tod,
Krankheit und Trennung)

Fribour
! L’ g

Gesprachsqgruppe fir Kinder,
die Opfer von Gewalt in der

bei Trennung Office familial Fribourg eIterllchen Paarbeziehung
Paar- und Familienberatung Freiburg sind - GFB

Familienbegleitung und
Koedukation von Kindern von 0
bis 7 Jahren

Massnahmen, die
sich direkt an
Kinder/Familien
richten

Pravention
Bildschirmnutzung fir 0-
5-Jahrige und ihre Eltern

Unterstiutzung von Familien @ @
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https://prevention-ecrans.ch/
https://www.officefamilial.ch/de/angebot/ehe-und-familien-beratung/unser-angebot
https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/bekaempfung-von-gewalt-in-paarbeziehungen-und-ihren-auswirkungen-auf-die-familie
http://www.ex-pression.ch/de
https://www.rfsm.ch/de/patienten-und-angehoerige/willkommen-bei-der-angehoerigenhilfe-des-fnpg
https://www.officefamilial.ch/de/angebot/astrame-freiburg-workshops-themenzentrierte-treffpunkte/unser-angebot

Programm «Bien manger a petit

Prix» fr c FEDERATION RO MANDE

DES CONSOMM, TEUR
LE POUVOIR [YAGIR

Massnahmen, die

Mittagstisch

PRO
SENECTUTE Dominm _
Beweqgungsangebot
ZU Hause
Schnupperpass

sich direkt an
Senioren richten
und/oder mehrere
Zielgruppen haben

Fourchette verte .~
senior@home/@@é

Betreute Mahlzeit

Unterstiitzung pflegender

Angehoriger

sichergehen.ch

PsyGesundheit - Zur Férderung der

Online Plattform «Essen - bewegen Freiburg»
Offentliche Konferenzen
Croix-Rouge ‘rihourgeoise
Frethurgisches Rotes Kreuz

Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

Amt fir Gesundheit GesA
Netzwerktagung / 17. November 2022
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psychischen Gesundheit in der
Westschweiz und im Tessin

PSY.CH vous concernes
Pour L2 promotion de la santé mentale dans les cantons latins
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https://www.frc.ch/dossiers/bien-manger-a-petit-prix/
https://essen-bewegen-fr.ch/
https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/promotion-de-la-sante/fourchette-verte/
https://croix-rouge-fr.ch/de/leistungen/dienstleistungen-fuer-betagte/repas-accompagne-a-deguster-sans-moderation/
https://croix-rouge-fr.ch/de/dienstleistungen/dienstleistungen-fuer-betagte/entlastungsdienst-fuer-angehoerige/
https://essen-bewegen-fr.ch/
https://fr.prosenectute.ch/de/aktivitaeten/kultur-und-begegnungen/mittastische.html
https://fr.prosenectute.ch/fr/activites/mouvement-et-sport/domigym.html
https://fr.prosenectute.ch/de/aktivitaeten/schnupper-pass.html
https://www.santepsy.ch/fr/

Zahlen fur 2021...

y

55 Einrichtungen mit Fourchette-verte-Label — 4296 Sitzplatze fir den Konsum von
Fourchette-verte-Menus verfligbar

83 aktive Pedibus-Linien mit 699 angemeldeten Kindern — dank Schulweg zu Fuss
76 Tonnen CO? gespart

508 Lehrpersonen aus 48 Schulen wenden die Senso5-Methode flr die
Erndhrungserziehung an

4800 Schilerinnen und Schiler nahmen im Schuljahr 2020/2021 an freiwilligen
Schulsportaktivitaten teil

13 Animationszentren haben das Projekt Fleurs de chantier von REPER umgesetzt
34 Gemeinschaftsorte haben «Die vier Jahreszeiten eines Baumes» ausgestellt

15 Aufnahmestrukturen und Uber 250 Kinder profitierten vom Projekt Carambole des
Freiburgischen Roten Kreuzes

35 aktive Mittagstische von Pro Senectute in 29 unterschiedlichen Gemeinden, betreut
von 45 Freiwilligen
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Zahlen fur 2021...

48 Teilnehmende der 3 Weiterbildungen «Faire face au risque suicidaire»
(Umgang mit Suizidrisiko) unter gemeinsamer Leitung des Groupement romand
de prévention du suicide und des FNPG

201 Familien wurden individuell vom Verein Familienbegleitung betreut, 636
Hausbesuche, 152 Workshops und 503 mobile Beratungen

124 Familien wurden im Rahmen des Projekts As’trame der Paar- und
Familienberatung betreut

43 Mal aufsuchende Sozialarbeit in Attalens von REPER, die mehr als 600
bedeutsame Kontakte mit Jugendlichen ermdglichte

38 im «Foyer Ste-Elisabeth» und «Foyer Beauregard» untergebrachte
Jugendliche und junge Erwachsene profitierten von der Leistung «Espace de
Parole» im Rahmen des Programms «Envole-moi»

62 Gewalttaterinnen und -tater, die mit Kindern zusammenleben, erhielten eine
sozialtherapeutische Begleitung des Vereins EX-pression

5 Primarschulen mit 554 Schulerinnen/Schulern und 64 Erwachsenen nahmen
am Projekt «Les Pacificateurs» tell

ETAT DE FRIBOURG i H Gesundheitsforderung Schweiz
’ S DE o Amt fur Gesundheit GesA ’ Promoti Suisse
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Programm der Netzwerktagung

14.45 Uhr
15.30 Uhr
16.05 Uhr

Erste Austauschrunde
Pause

Zweite Austauschrunde

Ab 16.50 Uhr Buntes Apéro und gemiutliches Beisammensein

Workshop
Nr. 1
Workshop
Nr. 2
Workshop
Nr. 3
Workshop
Nr. 4

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Forderung der psychischen Gesundheit Raum 14,

von Kindern bis 12 Jahre Erdgeschoss
Bewegung vor der Hausttr: Vorstellung Raum 5, Erdgeschoss
des Projektes FriActiv

Herausforderung Raum 224, 2. Stock
Mehrgenerationenprojekt!
Gewalt im schulischen Kontext Raum 201, 2. Stock
vorbeugen und auf das Schulklima
einwirken

Netzworkiagums 1 17. Novor

Netzwerktagung / 17. November 2022
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DANKE FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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