Potage a la créeme
de mais et poisson

Pour 1 plaque ronde de 26 cm de diamétre
Préparation : env.

285 g de graines de mais (= 1 boite) Faire cuire le tout pendant 5 min. Mixer a l'aide
3 dl d’eau ou de fond de poisson _ d'un mixeur-plongeur et passer dans un tamis.
1 2 cs de bouillon de légumes ' Remettre dans la casserole.
2 dI de vin blanc ' 9y 4 ke
§ v ‘ Y
1 dl de créme 35 % i ;_} ~ Bien mélanger, ajouter au potage, faire cuire
1 cc de farine ' pendant 5 min.
Sel, poivre, quelques gouttes de jus de citron, Assaisonner.
selon godit
100 g de filet de poisson cru Couper en morceau, chauffer dans le potage (5 a
100 g de filet de poisson fumé 10 min., ne plus cuire).
Ciboulette ciselée Garnir.
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