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Programme des cours – Automne 2024 
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2.1 Travail sur bois à la carte 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 

 

Remarque-s 
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2.2 Tissus de cire d’abeille au lieu du film alimentaire 
  

Objectif-s 
 

 

Contenu 
 
 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.3 Cuisine avec les enfants 
  

Objectif-s 

 

Contenu 
 
 

• 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 

 



 

GRANGENEUVE POUR TOUS 

 

6 |  2024/2  -  grangeneuve.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Conservation des aliments 
  

Objectif-s Maîtriser la technique « stérilisation » pour conserver les 

aliments 

  

Contenu  Choix du matériel (contenants, appareils de cuisson) 

 Aspects techniques : les étapes importantes à respecter 

 Réalisation de différentes conserves par les participant-e-s 

(sauces, salades, chutneys, etc.) 

 Repas en commun à base de produits préparés 

 Chaque participant-e emporte plusieurs bocaux prêts à 

mettre dans les provisions 

 Remise en état de la cuisine 

  

Durée 1 journée, de 09h00 à 16h30 

  

Date-s Samedi 21 septembre 2024 

  

Lieu Grangeneuve, bâtiment N, cuisine 19 

  

Coût CHF 180.– (matériel, marchandise, repas et document 

compris) 

  

Animation Judith Fasel, conseillère en économie familiale 

  

Participant-e-s 10 personnes 

  

Délai d’inscription 31 août 2024 
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2.5 Hip Bag ou sac banane – plus stylé que jamais 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 

 

Remarque(s) 
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2.6 La choucroute : entre tradition et modernité 
  

Objectif-s 
 

 

Contenu 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.7 Autour de la courge 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.8 Pissenlits et fleurs en métal 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.9 Cuisiner avec le siphon 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.10 Hip Bag ou sac banane – plus stylé que jamais 
pour les jeunes 

  

Public cible 

 

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 

 

Remarque-s 
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2.11 Couche par couche – variations de lasagnes 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.12 Un jardin fleuri du printemps à l’automne 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.13 Lutin de Noël en branches de sapin 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription  

 

Remarque-s 



 

GRANGENEUVE POUR TOUS 
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2.14 Mon premier jardin potager : une réussite et du plaisir !  
 

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.15 Viennoiseries 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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2.16 Biscuits de Noël : version rapide 
  

Objectif-s 

 

Contenu • 

• 

• 

 

Durée 

 

Date-s 

 

Lieu 

 

Coût 

 

Animation 

 

Participant-e-s 

 

Délai d’inscription 
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Conditions générales 
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Faites plaisir à vos proches en leur offrant un cours Grangeneuve 
pour tous. Un cadeau original et/ou gourmand qui éveillera leurs 
papilles. 

 
Grâce à la diversité de ses cours et des thèmes proposés, vous 
serez certain que chacun trouvera un cours adapté à ses envies 
ou besoins. 
 
C’est vous qui décidez du montant. La validité du bon est de deux 
ans. 
 
Pour commander un bon-cadeau 
ou obtenir des informations 
supplémentaires, contactez-nous 
par téléphone (026 305 55 56) ou 
par e-mail (grangeneuve-
economie-familiale@fr.ch). 
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Grangeneuve : les formations professionnelles 
et continues 

  Agriculteur / Agricultrice 

 Agropraticien / Agropraticienne 

 Forestier-bûcheron / Forestière-bûcheronne 

 Horticulteur / Horticultrice 

 Technologue en industrie laitière 

 Technologue en denrées alimentaires 

 Employé-e en industrie laitière 

 Praticien-ne en denrées alimentaires 

 Employé-e en hôtellerie-intendance 

 Gestionnaire en hôtellerie-intendance 

 Gestionnaire en hôtellerie-intendance, cours préparatoire à 
l'examen final selon l'article 32 

 

 Agriculteur / Agricultrice avec brevet et maîtrise 

 Agrocommerçant / Agrocommerçante ES 

 Agrotechnicien / Agrotechnicienne ES 

 Brevet horticole 

 Technologue en industrie laitière avec brevet et diplôme 
fédéral 

 Technologue en denrées alimentaires avec brevet et 
diplôme fédéral 

 Technicien-ne diplômé-e ES en agroalimentaire 

 Paysanne avec brevet, système modulaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Formation continue et conseils pour agriculteurs, 
paysannes, technologues en industrie laitière et 
professionnels de l’agroalimentaire 

 "Grangeneuve pour tous", cours en économie familiale, 
ouverts à tous 

 
Institut agricole de l'Etat de Fribourg 

Rte de Grangeneuve 31 | 1725 Posieux 
T 026 305 55 00 | F 026 305 55 04 

grangeneuve@fr.ch | www.grangeneuve.ch 
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Heures d'ouverture 
 
 
 
 
 
 

Produits laitiers, légumes et fruits de saison, plantes, fleurs, 
miel, viande de porc bio de Sorens, vins de l’Etat (bâtiment W) 
 

Jours ouvrables de  
15h00 à 18h00 

Samedi matin de  
10h00 à 12h00 

Tél. 026 305 57 60 

 

Plantons de fleurs et de légumes (bâtiment E) 

Fin mars à mi-août : 
 
Lu – Ve 15h00–18h00 
Veille de fête 17h00 
Sa fermé 

Durant le mois de mai 
uniquement : 
 
Lu – Ve 10h00–11h30 
 13h30–18h00 
Veille de fête 17h00 
Sa fermé 
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Unser Kursangebot auf Deutsch 
 
 

Die Kurse 
 
"Weiterbildung Hauswirtschaft" 
 
sind sehr vielfältig und aktuell. 
Ergreifen Sie die Gelegenheit und 
vertiefen Sie Ihre Kenntnisse! 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
> Sauerteigbrot selber herstellen 
 
> Weihnachtswichtel für draussen aus 

Naturmaterialien 
 
> Bierbrauen – traditionelles Handwerk und 

traditioneller Teil der ländlichen 
Hauswirtschaft 

 
sind drei Kursbeispiele aus  
dem neuen Programm. 

 
Mehr Infos: 
026 305 55 56 
grangeneuve-economie-familiale@fr.ch 
www.grangeneuve.ch 
 

 

 

 

mailto:grangeneuve-economie-familiale@fr.ch
file://///ad.net.fr.ch/dfs/diaf/iag/wp/CEFA/Eco_fam/GPT/Brochures%20GPT/2024-2%20Automne/www.grangeneuve.ch
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Contact pour les questions 
relatives à la formation
 —
Grangeneuve 
Section Agro-alimentaire 
 
Formation continue en économie familiale 
 
Route de Grangeneuve 4 
1725 Posieux 
T +41 26 305 55 56 
grangeneuve-economie-familiale@fr.ch

Impressum 
–
© Grangeneuve

Photographie Formation continue en économie familiale



Grangeneuve
Route de Grangeneuve 31
1725 Posieux

T +41 26 305 55 00
grangeneuve@fr.ch
www.grangeneuve.ch

www.grangeneuve.ch/formation-continue
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