Evde gegirilecek 6rnek bir « uzaktan okul » programi 6nerisi

1H - 4H siniflari igin

Erken ve ayni saatte uyanmaya 6zen gosteriyorum.
Yatagimi topluyorum, odami havalandiriyorum, miizik
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9.00’dan Uvanivorum dinliyorum, dusumu aliyorum, kiyafetlerimi giyiyorum...
once yaniy Guzelce kahvaltimi hazirlayip keyifle yiyorum ©.

Bitirdikten sonra kahvalti sofrasini toplamaya yardim

ediyorum.

Disarida (eger miisaade edildiyse)

10.00 ve Heraket 2E$;:E:nlarla arama mesafe koyacak sekilde yiriylse
11.00aras| ediyorum Iceride (sokaga ¢ikma yasagl ilan edilirse)

Jimnastik hareketleri yapiyorum, dans ediyorum.

11.00 ve Kendimi Fikirlerim ve isteklerim dogrultusunda kendime ugrasacak
' mesgul konular buluyorum, derslerimi ilerletiyorum, 6glen
12.00 arasi .. . .
tutuyorum  yemeginin hazirlanmasina yardim ediyorum.
12.00 ve Yemek Afivet olsun |
12.45 arasl yiyorum ¥ '
12.45 ve Yardim Mutfak temizligine ya da ev islerine yardim ediyorum.
13.30 arasl ediyorum
13.30 ve Sekerleme yapip dinleniyorum, muzik dinliyorum, kitap
14.15 aras| Rahathiyorum okuyorum, el isi yapiyorum, hikaye dinliyorum, resim
yaplyorum...
14.15 ve Ogretmenlerimin verdigi okul devlerimi yapryorum. )
15.00 arasi Galisiyorum

Disarida (eger miisaade edildiyse)

15.00 ve Hareket (Iillis(r):r;:nlarla arama mesafe koyacak sekilde ylriylse _s
16.00 aras| ediyorum iceride (sokaga ¢ikma yasagi ilan edilirse)
Jimnastik hareketleri yapiyorum, dans ediyorum.

16.00 ve

i I
16.30 aras| Atistirnyorum  Afiyet olsun !
16.30 ve Calisiyorum Ogretmenlerimin verdigi okul 6devlerimi yapiyorum.
17.15 arasli
17.15 ve o . Tercih ettigim etkinligi yapiyorum. Bilgisayar, telefon ve
18.00 arasi JACNE D tablet kullanabilirim.

Aksam yemegini ve sofrayl hazirlamaya yardim ediyorum.
18.00 ve iletisim Yemek yiyip ginimin nasil gectigini aileme anlatiyorum.
19.00 arasl kuruyorum  Sofrayi toplamaya yardim ediyorum.

Ailemle birlikte oynayacagim bi oyun sec¢ip oynuyorum.
19.00’dan Kitap okuyorum, miizik dinliyorum, hayal kuruyorum,
cok geg Rahatliyorum meditasyon yaplyqrum, uyumaya hazirhyorum kendimi...
olmayana ...ve sonrasinda, iyi geceler !
kadar

Bu belge farkli okullarin ortak fikriyle tretilmistir.



