Evde gegirilecek 6rnek bir « uzaktan okul » programi 6nerisi

9.00’dan

Yatagini toplamak, elini ylziini yikamak, rahat kiyafetler giymek.

i Uyanis Kahvalti yapmak.
once
Disarida (eger miisaade edildiyse)
Tek basina orman veya oyun sahasinda kosuya ¢ikmak
9.30’dan Spor iceride (sokaga ¢ikma yasagi ilan edilirse)
10.15’e etkinlikleri Evde kalarak hareket halinde olmak.
, Dus almak, miizik dinlemek, ders ¢alismak icin uygun kiyafetler
10.15’ten Mola el
10.45’e '
Ogretmenlerin verdigi dersleri incelemek.
10.45’ten Zihinsel GUn iginde galisilacak konularin planini yapmak.
11.45’e faaliyetler
Ev islerine yardim etmek (yemegin hazirlanmasina yardimci olmak,
11.45’ten sofrayi kurmak/toplamak, bulasiklari yikamak).
13.45’e Yemek Oglen yemegini yemek.
Koronavirus hakkinda glincel bilgileri takip etmek :
13.45’ten o Gazete okumak, radyo dinlemek, televizyondan haberleri izlemek,
14.15’e Bilgilenmek ;¢ et sitelerinden haber edinmek.
Resim cizmek, el isi yapmak, yemek pisirmek, miizik yapmak, dans
14.15’ten Yaratici 2 A y B L
) etmek, ...
15.15’e faaliyetler
Verilen 6devleri yapmaya devam etmek.
, L. Tim derslerin 6zenle yapildigina emin olmak.
15.15’ten Z'h_mSEI Ogretmenlerine, anne babana ya da kardeslerine soracagin dersle
16.15°e faaliyetler  ;j5kal sorular bir kagida not etmek.
Disarida (eger miisaade edildiyse)
Acik alanda tek basina oynanacak oyunlar (kaykaya binmek,
16.15’ten Eglenceli bisiklet stirmek, ...)
17.45’e faaliyetler iceride (sokaga ¢ikma yasagi ilan edilirse)
Ev oyunlari, bilgisayar oyunlari...
Ev islerine yardim etmek (yemegin hazirlanmasina yardimci olmak,
18.00’dan sofrayl kurmak/toplamak, bulasiklari yikamak).
19.30’'a Yemek Aksam yemegini yemek.
Ailenle vakit gegirmek icin aksamin tadini ¢ikarmak (bilgisayar,
, telefon veya tablet de bir secenek)
19.30°dan ¢ok Uyumak igin kisisel temizligini yapmak.
ge¢ olmayana Aksam Calar saati kurmak, uzanmak, okumak ya da bir biiyiik tarafindan

kadar

okunan hikayeyi dinlemek, 15181 sondiriip uyumak.

Bu belge farkli okullarin ortak fikriyle tretilmistir.



