
!ིམ་%་&ོབ་)འི་ཉིན་བཞག་གཅིག་གི་!ེད་འཆར་(ས་ཚ+ད་རེ,་མིག། 
	

 

 
 

ཡིག་ཆ་འདི་(ོབ་+འི་མཛ.ད་འ/་མིན་ལས་བ3ན་ཏེ་བཟོས་པ་རེད། 

	

 
!་ཚ$ད་ ༩ :༠༠  !ོན་     ཡར་ལོང་              ཉལ་ཆས་བ"་གསོག་'ག།    !ས་$བ། !ས་ཙལ་དོག་ལོག་)ོན།    
        ཞོག་ཇ་ཟ། 
           
 
༩:༣༠ ནས་ ༡༠:༣༠ བར       !ས་ཙལ་དང་འ)ེལ་བས་,་གཞག།        (གལ་ཏེ་བཀའ་)ོད་ཡོད་ཚ.)   གཅིག་པོ་བང་)ག་གཏོང་  (ས་ཞིང་དང་!ེད་ཐང་ཐ།ོ)  

(གལ་ཏེ་དོ་དམ་)ེད་ཡོད་ཚ,)  !མི་!་!ོད་དེ་གཡོ་འ)ལ་+ེད།  
 

                                       
 
༡༠:༡༥ ནས་ ༡༠:༤༥ བར་       བར་སེང།        ག"གས་པོ་བ(།  རོལ་ད&ངས་གཏོང། !ོབ་%འི་དོག་ལོག་+ོན།  

 
 
༡༠: ༤༥ ནས་ ༡༠: ༡༡:༤༥ བར་   ཤེས་ཡོན་(ི་!་གཞག།          རང་གི་དག་ེ"ན་ནས་རང་'ོང་)ད་པ་,མས་.ས་ཡོད་པ་'ེད། 

  
 
༡༡:༤༥  ནས་ ༡༣:༤༥  བར་    ཁ་ལག །         ནང་ལས་ལ་རོགས་པ་*ེད་(ཁ་ལག་བཟོ་(།    
        ཁ་ལག་མ་ཟས་(ོན་ཅོག་ཙ-་.་/ིག་དང་ཟས་ཚར་ནས་གཙང་མ་བཟོ་6།  
        !ོ་$ོད་བ'་(།)  ཉིན་%ང་ཁ་ལག་ཟ། 
            
 
༡༣:༤༥  ནས་ ༡༤:༡༥ བར་        གནས་%ལ།           གཏོགས་ད'ིབས་ནད་ཡམས་ཐོག་གནས་.ལ་ཤེས་པ་'ེད། -      
       ཚག་པར་&ོག། !ང་འ%ིན་ཉན།  བ"ན་འ&ིན་བ(།  

གསལ་བ&་'ོད་ཁན་,ི་.་/ོངས་ལ་བ1ེན་ག3གས་4ེད། 
   

 
༡༤:༡༥ ནས་  ༡༥:༡༥ བར་    བཟོ་བ%ན་'ི་)་གཞག།      རི་མོ་&ིས་པ།  ལས་ཀ་ཙག་ཙ'ག་(ེད་པ།  ཁ་ལག་བཟོ་པ།  
        རོལ་ད&ངས་)ོང་བ།  གཞས་%བ་པ།   

 
 
༡༥:༡༥ ནས་ ༡༦:༡༥  བར་        ཤེས་ཡོན་(ི་*་གཞག།         !་མ$ད་ནས་རང་གི་དགེ་-ན་ནས་རང་.ོང་0ད་པ་2མས་3ེད།  
        རང་$ོང་དེ་$མས་ཏག་ཏག་)ེད་ཡོད་མེད་ཞིབ་བདེར་)ེད།    

རང་གི་དགེ་(ན་ནམ་ཕ་མའམ་-ན་མཆེད་ལ་0ི་བ་ཡོད་ཚ5་མར་ཤོག་7་ཐོག་9ིས་;ེ་བཞག། 
 

 
༡༦:༡༥ ནས་ ༡༧:༤༥ བར་           !ེད་མོའི་)་གཞག།           (གལ་ཏེ་བཀའ་)ོད་ཡོད་ཚ.) !ི་རོལ་'།    
        རང་གཅིག་པོ་ཐང་*ེ་*ེད་-།   
        དཔེར་ན། !ང་འཁོར། པང་ལེབ་'ང་འཁོར།   
        (གལ་ཏེ་དོ་དམ་)ེད་ཡོད་ཚ,)  ནང་$།  !ན་ཚ%གས་(ེད་མོ།    
        བ"ན་%ེད། 
            
 
༡༨:༠༠ ནས་   ༡༩:༣༠ བར་       ཁ་ལག །     ནང་ལས་ལ་རོགས་པ་*ེད་(ཁ་ལག་བཟོ་(།    

ཁ་ལག་མ་ཟས་(ོན་ཅོག་ཙ-་.་/ིག་དང་ཟས་ཚར་ནས་གཙང་མ་བཟོ་6། 
!ོ་$ོད་བ'་(།)  དགོང་མོ་ཁ་ལག་ཟ། 

 
༡༩:༣༠ ནས་ དགོང་མ།ོ           རང་གི་དགོང་མོ་དེ་ནང་མི་མཉམ་,་-ོ་སེང་/ེད་ (!ོག་བ&ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཐོག་) 
 
ཧ་ཅང་%ི་པོ་མ་ཆག་བར་    མ་ཉལ་%ོན་རང་གི་དགོང་མོ་-ས་ཆས་0མས་1ེད།  
        གཉིད་ད&ོག་བ)འ་ི"་ཚ$ད་དེ་'ིག། ཉལ་$ི་ཐོག་ཉལ་ཏེ་དེབ་-ོག། !ོག་བསད། གཉིད་&ག། 
         
           


