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Chancengleichheit in der Gesundheitsförderung: 
Von der Theorie zur Praxis
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Zahlen und Fakten: Lebenserwartung
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Zahlen und Fakten: Gesundheitszustand und Bildungsniveau
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Zahlen und Fakten: Verzicht auf medizinische Leistungen und 
Migrationshintergrund



Zielgruppen definieren: Wie?

Herausforderungen und Risiken

Je mehr Benachteiligungsmerkmale Menschen aufweisen und je mehr 

individuelle Faktoren negativ einwirken, desto schlechter steht es um ihre 

Gesundheit und um ihre Möglichkeiten und Fähigkeiten, mit einer Erkrankung 

umzugehen.
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Zielgruppen definieren: Wie?

Fazit

▪ Die Zielgruppen variieren je nach Thema und Massnahme

▪ In den Gesundheitsstatistiken bestehen substanzielle blinde Flecken

▪ Die Wechselwirkungen zwischen Benachteiligungsmerkmalen sind komplex
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Interventionsebenen: Wo ansetzen? 

Soziale Determinanten der Gesundheit

Empowerment/

Befähigung der

Individuen
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Interventionsebenen: Wo ansetzen? 

Strukturelle Determinanten
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Anpassung der 

Strukturen/der 

Angebote/des 

Systems



Fazit
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Wichtig ist:

▪ Mehrfache Benachteiligungen beachten

▪ Bedürfnisse der Zielgruppe analysieren und berücksichtigen

▪ Strukturen analysieren und berücksichtigen

▪ Multisektorale Ansätze in Erwägung ziehen



Beispiel: Ernährung und Bewegung bei Kindern
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Ansatz bei strukturellen

Determinanten

Ansatz bei sozialen 

Gesundheitsdeterminanten

• Finanzielle Anreize für gesunde 

Ernährung

• Strukturelle Massnahmen an 

Schulen (z.B. Leitlinien)

• Vergünstigungen für Sportkurse f. 

Kinder aus benachteiligten 

Familien

• Veränderungen physische Umwelt 

(Spielplätze, Grünflächen) in 

benachteiligten Quartieren

• Lokales Angebot an gesundem 

Essen

• Interventionen zur Förderung der 

elterlichen Vorbildrolle



▪ Partizipation

▪ Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

▪ Niederschwellig zugänglich

Home - Femmes-Tische
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Femmes-Tische / Hommes-Tische

https://www.femmestische.ch/


Partizipation in der Gesundheitsförderung

Kontinuum der Partizipation
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Information Konsultation
(Mit-) 

Gestaltung
(Mit-) 

Entscheidung



▪ Setting, Zeitpunkt

▪ Multisektoraler Ansatz

▪ Zielgruppenbezug
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Covid-19: Informationstätigkeiten 
zu Covid-19 für Personen in 
prekären Lebenssituationen

Public Health Services PHS



16.11.2023 Netzwerktagung Chancengleichheit, Freiburg 15

Migesmedia: Netzwerk mit Medien der Migrationsbevölkerung

▪ Vielfalt der Informationsmaterialien und Vertriebskanäle

▪ Empowerment

▪ Niederschwelliger Zugang

migesMedia

https://www.migesplus.ch/themen/migesmedia-medien-der-migrationsbevoelkerung


Migesplus: Gesundheitsinformationen in 

verschiedenen Sprachen und in 

einfacher Sprache

Gesundheitsinfos für alle | migesplus.ch
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Unterstützung für die Praxis

https://www.migesplus.ch/themen/migesmedia-medien-der-migrationsbevoelkerung


Unterstützung für die Praxis

Beratungsstelle Chancengleichheit SRK:

▪ Fachpersonen, Projekt-, Strategie- und Umsetzungsverantwortliche in 
Kantonen, Gemeinden, Bundesämtern, NGO’s und  
Gesundheitsorganisationen;

▪ Gesuchsstellende des Tabakpräventionsfonds (TPF) und des 
Alkoholpräventionsfonds (APF)

Beratungsangebot Chancengleichheit | migesplus.ch
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https://www.migesplus.ch/beratungsangebot


Nützliche Links

▪ Grundlagenbericht Chancengleichheit in der Gesundheitsförderung (PDF, 1 

MB, 16.04.2020)

▪ Kurzversion Chancengleichheit in der Gesundheitsförderung (PDF, 357 kB, 

16.04.2020) davon Checkliste für Erfolgskriterien (S. 14)

▪ Beratungsangebot Chancengleichheit | migesplus.ch

▪ Gesundheitsinfos für alle | migesplus.ch

▪ Ischer, P. & Saas, C. (2019): Partizipation in der Gesundheitsförderung. 

Arbeitspapier 48. Bern und Lausanne: Gesundheitsförderung Schweiz
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nat-programm-migration-und-gesundheit/forschung-migration-und-gesundheit/grundlagenbericht-chancengleichheit-in-der-gesundheitsforderung.pdf.download.pdf/Grundlagenbericht%20Chancengleichheit%20in%20der%20Gesundheitsf%C3%B6rderung.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nat-programm-migration-und-gesundheit/forschung-migration-und-gesundheit/kurzversion-chancengleichheit-in-der-gesundheitsforderung.pdf.download.pdf/Kurzbericht_Chancengleichheit_de.pdf
https://www.migesplus.ch/beratungsangebot
https://www.migesplus.ch/themen/migesmedia-medien-der-migrationsbevoelkerung
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Arbeitspapier_048_GFCH_2021-06_-_Partizipation_in_der_Gesundheitsfoerderung.pdf
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit


