
Mise à jour des défis liés aux nouveaux 
produits du tabac et de la nicotine en 
Suisse : renormalisation et 
augmentation des consommations, 
problèmes juridiques et 
réglementaires, publicité.

Luciano Ruggia

Director, Swiss Association for Tobacco Control

1

Jeudi 16 mai 2024



Dans quelle situation se trouve aujourd’hui la lutte contre le tabac en Suisse?

•Les prévalences n’évaluent pas dans la bonne direction. Le 25% des adultes en Suisse fume, la 
proportion des femmes augmente. La consommation des nouveaux produits explose (cigarettes 
électronique jetables, snus et sachets de nicotine, cigarillos, shisha, etc.) en particulier chez les jeunes.

•Dèces : On estime à 9'500 les personnes qui décèdent du tabagisme en Suisse, dont le 34% de maladie 
cardio vasculaire. Il s’agit probablement d’une estimation assez datée. Avec l’augmentation 
démographique de ces dernières années ce nombre se située probablement plutôt dans une fourchette 
de 12-15'000 décès/an.

•Coûts de la santé : On estime à 3 milliards les coûts directs du tabagisme sur la caisse maladie. La 
aussi il s’agit probablement d’une sous-estimation. Sur l’ensemble de tous les coûts sociaux provoqués 
par les addictions, plus que la moitié sont du au tabagisme seul.

•Faiblesse des lois : La situation juridique est mauvaise. La Loi sur les produits du tabac (LPTab) sera 
une loi faible dans le meilleur des cas. La mise en ouvre de la volonté populaire exprimée par l’IP 
Enfants sans tabac, s’avère très difficile.

•Taxation : La taxation des cigarettes est bloquée depuis 2013.

•Influence du lobby : Le lobby de l’industrie du tabac est très fort et pas assez est fait pour le contrer. 
La nouvelle Loi sur le financement des partis politiques est une évolution positive vers la transparence, 
mais de loin pas encore suffisante.

Fumée passive: sujet oublié.
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Brève mise à jour sur les nouveaux produits (puffs, HTP, 
sachets de nicotine) : évolution des consommations, re-
normalisation, comparatif international y compris les 
interdictions dans d’autres pays 
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1.
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First ENDS introduced in Europe in 
April 2006

JUUL: 2015, EU: 2019-2021 2019, explosion during COVID
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Analysis of 2023 December China E-cigarette 
Exports to Switzerland



EU Regulations for Disposable ENDS
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EU regulation: (Directive 2014/40/EU, point 38 )
• for closed system a maximum of 2ml volume (which gives

between 600 and 800 puffs) and 
• a maximum of 20mg/ml nicotine (very often indicated as 2%, 

which give a false impression of a low dosage) 

Market reality: 
• E-juice capacity: usually from 2ml up to 17ml 
• N° of puffs: usually 600/800 (for 2ml) to 10’000 (for 17ml), but 

sometime even more 
• Nicotine content: 2%, 3%, 5%, sometime even 6% 
• Trend toward an increase of nicotine content
• Trend towards more powerful and big devices
• Always nicotine salts
• Battery stenght: usually 850 mAh, for bigger device more 
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https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=238&La-majorit-des-cigarettes-lectroniques-jetables-vendues-en-Suisse-sont-illgales

https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=238&La-majorit-des-cigarettes-lectroniques-jetables-vendues-en-Suisse-sont-illgales
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Interdiction des Puff en Europe 
La Belgique prévoit d'être le premier pays européen à interdire la vente de cigarettes 
électroniques jetables à partir du 1er janvier 2025. Cette mesure a été approuvée par 
la Commission européenne et fait partie d'un plan anti-tabac plus large visant à 
réduire les taux de tabagisme, en particulier parmi les jeunes (The Brussels Times).

01.01.2025

La France a également annoncé son intention d'interdire les cigarettes électroniques 
jetables d'ici 2025. Cette décision fait partie d'un effort plus large pour répondre aux 
préoccupations de santé publique liées au vapotage (euronews).

2025?

Le Royaume-Uni se dirige vers une interdiction des cigarettes électroniques jetables 
dans le cadre d'une initiative plus large visant à rendre la nation exempte de fumée. 
Les plans incluent l'interdiction de la vente de produits du tabac à toute personne née 
après le 1er janvier 2009, augmentant ainsi progressivement l'âge légal pour fumer 
chaque année https://www.theguardian.com/society/2024/apr/16/what-rishi-sunak-
anti-smoking-bill-and-will-it-pass

2025?

L’Ireland du Nord prévoit de bannir les vapes en avril 2025 Avril 2025

L’Union Européenne est en train de discuter une interdiction des cigarettes 
électroniques jetables 

?

https://www.brusselstimes.com/belgium/978742/first-in-europe-belgium-will-ban-sale-of-disposable-vapes-from-2025
https://www.euronews.com/health/2024/01/29/single-use-vape-new-zealand-australia-and-uk-authorities-are-cracking-down-on-teenage-vapi
https://www.theguardian.com/society/2024/apr/16/what-rishi-sunak-anti-smoking-bill-and-will-it-pass
https://www.theguardian.com/society/2024/apr/16/what-rishi-sunak-anti-smoking-bill-and-will-it-pass
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Lungenliga Aargau (2024): Konsum von Tabak-, Nikotin- und 
Cannabisprodukten bei Jugendlichen in der Deutschschweiz. 
Factsheet 2024. Aarau. Available online at 
https://www.liguepulmonaire.ch/node/2461. 

En 2023, la Ligue pulmonaire d'Aargau a réalisé une vaste enquête sur la consommation de produits du 
tabac, de nicotine et de cannabis parmi les jeunes. Environ 20 000 élèves des écoles secondaires et 
professionnelles ainsi que des programmes de transition de toute la Suisse alémanique ont participé à 
l'enquête. Les données recueillies révèlent des évolutions intéressantes dans les comportements de 
consommation par rapport à l'enquête de 2021.

Un quart des jeunes ont indiqué avoir fumé des cigarettes au moins une fois au cours des 30 derniers 
jours. Un nombre presque équivalent a également consommé des vapes (cigarettes électroniques) 
contenant de la nicotine. Ce nouveau produit tendance, disponible avec ou sans nicotine, a connu un 
véritable engouement au cours des deux dernières années : sa consommation en Suisse alémanique est 
passée de 15% en 2021 à 25% en 2023. Dans le canton d'Aargau, la consommation est la plus élevée 
comparée aux cantons de Zurich et St. Gallen, avec 29%.

https://www.liguepulmonaire.ch/node/2461


2. Loi sur les Produits du Tabac et 3. Mise en œuvre de l’IP 
Enfants sans tabac
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Loi sur les produits du Tabac (LPTab)

La loi (TabPG) et l'ordonnance (TabVO) seront probablement mises en vigueur par le 
Conseil fédéral en octobre 2024 : 

• âge minimum de vente 18 ans, 

• réglementation légale des nouveaux produits, 

• Interdiction de l'affichage publicitaire, de la publicité au cinéma,                                                         
de la publicité dans les transports publics et les bâtiments                                                          
publics, sur les terrains de sport, lors de manifestations sportives

• des mises en garde révisées.
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LPTab

Les modifications suivantes entrent en 
vigueur en même temps que la TabPG/TabVO
:

• Loi sur la protection contre le tabagisme 
passif

La protection contre le tabagisme passif est 
étendue aux produits du tabac chauffé et aux 
e-cigarettes.

• Loi sur la radio et la télévision

L'interdiction est étendue à tous les nouveaux 
produits à base de tabac et de nicotine.

• Taxation des e-cigarettes

-.20 par ml pour les liquides contenant de la 
nicotine, ou 1.- par ml pour les e-cigarettes 
jetables (avec ou sans nicotine).
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Mise en œuvre de « Enfants sans tabac »

Proposition du Conseil des Etats (automne 2023) :

• Autoriser le personnel de vente mobile

• Autoriser la promotion des ventes de cigares et cigarillos

• Assouplissement de l'interdiction du parrainage

• Suppression de la déclaration des dépenses publicitaires

La Commission de la santé du Conseil national (CSSS-N) a proposé en supplément 
(janvier 2024) :

• Assouplir l'interdiction de la publicité dans la presse écrite

• Autoriser les "indications" sur la promotion des ventes et le sponsoring
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Mise en œuvre de « Enfants sans tabac »

Conseil national 29 février 2024 :

Le comité d'initiative a tiré le « signal d'alarme » avec AT Suisse. Le projet totalement 
insuffisant, à la fin des débats au Conseil, a été rejeté coordonnée.
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Mise en œuvre « Enfants sans tabac »

Le projet sera à nouveau discuté au Conseil des Etats :

• Juin : Commission de la santé du Conseil des Etats (CSSS-E)

• Septembre : Conseil des Etats

Entrée en vigueur de la révision 
Partielle

Les modifications ne seront pas mises 
en vigueur  
avant fin 2025/début 2026 
Entrée en vigueur.
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Lobby
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Journaliste: Savez-vous combien de personnes 
meurent chaque année à cause du tabac? 
D. Müller: Je ne sais pas, je dirais comme pour la 
route, à peu près 300!
J.: Les chiffres officielles sont de 10’000 par 
année,
D. Müller: On peut discuter maintenant s’il s’agit 
vraiment de 10’000 ou pas….

Temps Présent, 8 mars 2024 

https://www.at-schweiz.ch/fr/news-
media/news?id=217&Les-lections-fdrales-
2023-et-largent-de-Philip-Morris

https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=217&Les-lections-fdrales-2023-et-largent-de-Philip-Morris
https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=217&Les-lections-fdrales-2023-et-largent-de-Philip-Morris
https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=217&Les-lections-fdrales-2023-et-largent-de-Philip-Morris


4. Publicité / Werbung
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Allem, Jon-Patrick; van Valkenburgh, Shawn P.; Donaldson, Scott I.; Dormanesh, Allison; Kelley, 
Terence C.; Rosenthal, Erica L. (2022): E-cigarette imagery in Netflix scripted television and movies 
popular among young adults: A content analysis. In Addictive behaviors reports 16, p. 100444. DOI: 
10.1016/j.abrep.2022.100444.

https://exposetobacco.org/campaigns/driving-addiction/

https://exposetobacco.org/campaigns/driving-addiction/


2023 Campagnes massives sur les réseaux sociaux 
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https://assets.tobaccofreekids.org/content/what_we_do/industry_watch/social-media-marketing-
tactics/2023_12_08_SponsoredByBigTobacco.pdf

https://assets.tobaccofreekids.org/content/what_we_do/industry_watch/social-media-marketing-tactics/2023_12_08_SponsoredByBigTobacco.pdf
https://assets.tobaccofreekids.org/content/what_we_do/industry_watch/social-media-marketing-tactics/2023_12_08_SponsoredByBigTobacco.pdf


Publicité

20



Le Valais 1er canton suisse à interdire la publicité du tabac 
dans les lieux de ventes 
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https://www.at-schweiz.ch/blog-at/valais

https://www.at-schweiz.ch/blog-at/valais
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Thank you
Email: luciano.ruggia@at-schweiz.ch

Web: www.at.schweiz.ch

mailto:luciano.ruggia@at-schweiz.ch
http://www.at.schweiz.ch/
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