
  

 

 

TOURNOI SCOLAIRE UNIHOCKEY – INFORMATIONS GÉNÉRALES 

 

Organisateur  CO DOMDIDIER 

Degré scolaire   9H 

Date  Mercredi 26 février 2025 

Horaires   8h15 à 15h15 au plus tard  

RDV des profs   8h30 devant la table d'arbitrage 

Lieu  Halles communales, Rte des Vuarines 41, 1564 Domdidier 

Catégorie  Mixte: 2 filles et 2 garçons présents sur le terrain  

Matériel   Cannes de unihockey personnelles : casque et gants de 

gardien personnels et affaires de salle 

Inscriptions   Par courriel au responsable en mentionnant :  

>  les noms des élèves par classe ou classe de sport. 

Ce document doit être signé par la direction. Chaque 

inscription sera confirmée par e-mail. Toute modification 

doit être signalée au responsable du tournoi.  

 

Délai d‘inscription  Vendredi 7 février à 18h  

Contact / Responsable  Valentine Demierre : valentine.demierre@edufr.ch 

Composition des équipes  Une classe sportive (issue de deux classes régulières) ou 

une à deux classes régulières. Une sélection d'élèves issus 

de plus de deux classes est interdite. Chaque Cycle 

d’Orientation ne peut inscrire qu'une seule équipe 

composée au maximum de 10 élèves (idéalement 5 filles 

et 5 garçons).  

 

 

Descriptif / Déroulement  

Les matchs se jouent à 3 joueurs de champs et 1 gardien. La mixité doit être respectée : 2 

filles et 2 garçons obligatoirement sur le terrain. Les matchs durent entre 10 et 20 min suivant 

le nombre d’inscrits. Selon le nombre d'inscriptions, la compétition se déroulera avec des 

groupes de qualifications, des matchs aller ou des matchs aller-retour. Un programme détaillé́ 

vous sera envoyé́ aussitôt les inscriptions terminées. L'arbitrage est géré́ par des élèves de 11ème 

sélectionnés par nos soins, comme les années précédentes. Le respect de leur arbitrage est 

attendu de la part des élèves, mais aussi des coachs. Les élèves serrent la main de l’adversaire 

à la fin du match. 

  



 

 

TOURNOI SCOLAIRE – RÈGLEMENT 

 

Les règles scolaires éditées par Swiss unihockey sont en vigueur pour ce tournoi 

• Info : documents scolaires → règles pour l’école 

https://www.swissunihockey.ch/fr/entraineurs/entrainement/unihockey-ecole/ 

 

RÈGLEMENT SPÉCIFIQUE DU TOURNOI 

 

1. Zone du gardien 

• Aucun joueur excepté le gardien ne peut se tenir 

dans la zone de protection. Si un adversaire rentre 

dans cette zone, un coup franc est donné à l’équipe 

du gardien. Si un coéquipier du gardien rentre dans 

la zone, un pénalty est attribué. 

 

 

2. Pénalités  

• Le joueur sort 2 minutes. Son équipe est en infériorité numérique. Il peut entrer en cas 

de but contre son équipe (sauf à 3 contre 3). 

• Une pénalité est donnée : lors de contacts physiques dangereux, jet de canne, jeu au sol, 

non respect de la mixité 2 filles et 2 garçons. Ou encore : lorsqu’un joueur manque de 

respect envers qui que ce soit ou est grossier. 

• L’arbitre peut décider, selon la gravité, d’exclure le joueur pour le match. 

(comportement inadéquat) 
 

2.1.Pénalty 

• Un pénalty est donné lorsqu’il y a une faute sur un attaquant allant seul au but, ou 

lorsqu’un coéquipier du gardien rentre dans sa zone.  

• Le pénalty s’effectue face au but en conduite de balle et shoot. Il ne doit plus y avoir de 

joueurs sur le 1/2 terrain sauf l’attaquant et le gardien. 
 

2.2.Mixité 

• Obligation d’avoir 2 garçons et 2 filles sur le terrain. 

 
 

QUALIFICATION FINALE SUISSE SWISS UNIHOCKEY GAMES 

• Le CO remportant le tournoi cantonal pourra représenter le canton de Fribourg au Swiss 

Unihockey Games de Zofingen les 14 ou 15 juin 2025 avec une équipe garçon et une 

équipe fille. Il sera possible de renforcer ces équipes par des élèves n’ayant pas 

forcément participé au tournoi tant que les élèves sont issus des mêmes classes 

ordinaires. (Sélections toujours interdites). 
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