
Loi du 14 novembre 1991 sur l'aide sociale (LASoc)

Numéro MIS *

416

MIS/MInt

Langue de la mesure
F

Fonction(s) de la 
mesure 

Revaloriser et renforcer les ressources physiques et 
psychiques

Catégorie de la mesure COMMUNAUTAIRES

Catalogue des mesures d'insertion sociale (MIS) et des 
mesures spécifiques d'intégration (MInt)

Couverture LAA

Renforcer les compétences parentales et soutenir le développement préscolaire

Acquérir les compétences de base (compétences sociales)

Nom de la mesure Le voyage de Petit Oiseau

Description de l'activité Les enfants ont pour mission de créer un petit livre en complétant l’histoire et en l’illustrant. Ils.elles deviennent ainsi 
héro.ïne de leur propre histoire. En s’identifiant au personnage principal, ils.elles découvrent de nouveaux moyens 
d’expression. Un travail de mise en valeur, de reconnaissance de leurs qualités et de leurs super pouvoirs est
effectué. Durant l’atelier, les enfants sont en collectivité mais ils.elles bénéficient toutes et tous de la possibilité d’être 
accompagné.e.s individuellement dans l’expression de leurs émotions et de leurs besoins.

Objectifs à atteindre • Identifier ses émotions et les exprimer
• Découvrir un moyen d’expression à travers l’art
• Prendre conscience de sa force intérieure
• Valoriser son interculturalité et/ou son histoire
• Prendre confiance en soi et en ses « super pouvoirs »
• Acquérir des techniques afin de vivre le moment présent

Moyens et méthodes • Illustration - BD - Peinture
• Théâtre
• Discussions et échanges
• Jeux collaboratifs
• Moments individuels et activités créatives selon le besoin et la sensibilité de l’enfant
• Techniques de relaxation
• Zoothérapie

Profil des bénéficiaires Enfants entre 6 et 12 ans
• Enfants ayant besoin de travailler leur confiance en eux et leur estime d’eux-même.
• Migrant.e.s de 1ère et 2ème génération
• Enfant en situation de précarité ou de vulnérabilité

Localité Fribourg et environs

Adresse Selon la location de la salle

Durée 4 ateliers de 02h30 1er cycle
4 ateliers de 02h30 2ème cycle

Taux d'activité

Fréquence À convenir

Dates À convenir

Horaire À convenir

Capacité d'accueil Minimum 4 / Maximum 8 enfants

Frais d'organisateur 400 CHF par enfant au total (tout compris)

Organisateur Megan Hefti

Adresse Rte Saint Jacques 55Téléphone 078 200 48 17

Responsable de la 
mesure

Megan Hefti, meghefti@gmail.com, 078 200 48 17

Conditions de 
participation 

Base en français

District  Gruyère, Sarine

Coordonnées de 
l'organisateur

Megan Hefti

Dernière actualisation: 19.04.2024
*Code Genre MIS: 416
A reporter lors de la facturation LASoc

Date de validation de la mesure : 22.01.2020
La validation des MIS est réévaluée périodiquement ou lors de modifications dans l'activité
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Responsable de 
l'organisation

Megan Hefti

Mission de l'organisme Valoriser les ressources intérieures de chacun.e, développer son plein
potentiel ainsi que favoriser la confiance en soi.

Remarques

Site Web www.wondermegan.comE-Mail meghefti@gmail.com

No postal / Localité 1726 Posat

Type d'organisateur Organisme prestataire (avec contrat de prestations)
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